HANS MUCH 


DAS WESEN 
DER 


EINER PHILOSOPHIE 
DER MEDIZIN 


DARMSTADY? 
OTTO REICH! VERLAG 


GEDRUCKT IN DER SPAMERSCHEN BUCHDRUCKERFI 
IN LEIPZIG 


rRINTED IN GERMANY 
COPYRIGHT 1928 BY OTTO REICHIL KLAG. DARMSTAD] 


; 
‘ 
e 
} 


I. ZIELE UND WUNSCHE .... 1. 
Il. REFORM UND MEDIZIN .... 25 


KORPER UND SCHICKSAL 95 


ENTELECHIE UND 
(BIOS UND 195 


4 
7 
ae 
‘ 


EINLEITUNG UND ANDEUTUNG 


u den vielen falechen Meinungen, won denen dic Welt 
regnet und regiert wird, gchért auch die, die Medizin 
sei die Lehre vom Kérper. Diese konnte wieder nur zu leicht 
aus einer anderen falschen Richtung der Geistesbetitigung 
entstehen: aus der Zerlegung aller den Menschen betreffens 
den Forschungen. Die alten, schon in Indien aufgestellten 
Menschheitsforderungen: ,,Erkenne dich!“ und: ,,Werde 
dul“ sind — abgesehen von der instinktiven kiinstlerischen 
Erfassung und Erschauung — gar nicht zu verwirklichen, 
wenn Medizin iiberwiegend den K6rper, Psychologie nur die 
Seele und die Geisteswissenschaften den Geist behandeln. 

Der Mensch ist eine Einheit, sicherlich Koérper und 
Seele. Wer in sich selbst einblicken will, um all das, was in 
ihm liegt, zu entwickeln, zur Blite und zur Reife zu bringen 
und es so nicht nur fiir sich selbst, sondern auch erst 
recht fiir die Umwelt nutzbar zu machen, der muf sich als 
Ganzes erkennen kénnen, als die Einheit, die er ist. Nur 
dann wird er sich selber gestalten und voll ausnutzen lernen, 
wie er es mit Teilen seiner Ganzheit schon gelernt hat. 

Fs ist dies wiederum kein ganz neues Streben: der Orient 
kannte es lange. Aber fiir unsere Zeit ist es ganz neu, und 
fir das Abendland tberhaupt insofern, als cs sich bisher 
immer nur andeutungsweise, als Fernproblem, Bahn brach 
und nicht als ganzes, grofes Kernproblem, als das Problem 
det Probleme. darstclite und geltead machtc 

Was kann sun dice Medizin tun? Ich behsupte 


ix 


* 


Denn die Medizin, richtig und grof geschen, ist nicht dic 
Lehre vom Kérper, sondern die Lehre von den Stérungen, 
und zwar der Ganzheit, der Einheit Mensch. Und 
durch nichts gewinnen wir einen so sichereren Einblick in 
einen besonderen Betricb als durch die Stérungen und 
deren Ausgleich. 

Richtig ausgeniitzt, kann dies sowohl zur rechten fur die 
Erkenntnis nétigen Singularanalyse der Einheit eines 
Menschen, wie zur Aufstellung fiir den Gebrauch niitzz 


licher Typen fihren. 

Das ist die Aufgabe. 

Wenn das grofe Programm in diesem ersten Buche nicht 
liberall klar aufleuchtet, so bedenke man, daf es gerade 
durch dieses erste Buch erst erarbeitet wurde. Und es ist 
gewiB wertvoller, den Gang der Entwicklung selber mitz 
zumachen, als im Stuhle sitzend die gewonnenen Bilder in. 
gewollter Ordnung an sich voriiberziehen zu lassen. 

Manchen, der zweifelnd fragt: wie kame die Medizin zu 
dieser vornehmsten aller Aufgaben? — verweise ich auf 
friihere Zeiten, wo der Arzt nicht nur hastig an das Kranken- 
lager des Kindes gerufen wurde, sondern wo er beriet, wie 
das Kind mit seiner besonderen Anlage besonders zu 
schiitzen sei, wie diese ausgebildet oder umgebildet werden 
miSte, und wie es so nicht nur vor Krankheit bewahrt, sons 
dern auch seinen Anlagen entsprechend am besten durchs 
Leben gehen kénne; kérperlich — seelisch — geistig! 

Ist das etwa im Grunde anderes als die skizzierte héchste 
Aulgabe der Zukunft? 


Die Medizin mufs allerdings cine andere werden. Dic 


héheren Zeiten der Medizin licgen hinter uns. Das ist 
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Warum aber soll dem jetzigen Tietstand nicht cine newe 
hohe Welle folgen? Ja, vielleicht spricht sogar der Tief, 
stand am besten fiir diese Méglichkeit. 


2. 


Das Wesen des Lebens ist nie zu erfassen. Nur Heranz 
tastung ist méglich bis zur Grenze. Deshalb gibt es keine 
Einigkeit in irgendeinem Fache, wo das Leben mitspricht, 
weder in der Erforschung des normalen Lebensbetriebes, 
noch in der des gestorten, weder in der geistigen 
Stellung des Lebendigen zum Leben, noch in der han- 
delnden, noch in der spielhaften (Kunst). 

Sicher ist nur die Beobachtung, und zwar, wie das selbstz 
verstandlich ist, nur die des einzelnen Falles. Wie ich sagte: 
Exakt ist nur der einzelne Fall. Schon Analogie ist unsicher. 

Trotz der Disharmonie der Ansichten auf jedem Gebiete 
der Arztkunde gibt es doch in jedem Lager Leute, die 
heilen.k6nnen oder sonst etwas Tiichtiges schaftfen. 

In der Medizin erklart sich das durch die Kunst; in der 
Kunst sicherlich durch eine andere Zusammenfassung, die 
liber der Gruppen oder Einzeleinstellung steht. 

Beobachtung fiihrt auch in der Medizin zu gewissen Zue 
sammenfassungen. Diese gelten aber nur fur die Schemas 
falle. Doch diese sagen auf die Dauer wenig, zu guter Letzt 
gar nichts. Die wahren Einheiten gibt erst die Kunst. Und 
hier handelt es sich nicht um eine bestimmte Kunst, denn 
dann kime alles wieder ins Gleiten und Gleifien, sondern 
um die Kunst an sich, um die Kunsteinstellung. Solcher 
wise, als Princip erfabt undange wandt. kann dic Medizin 
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fulren. wohin sic selber fiir sich auf ihrem eigenen Gebiete 
ebensowenig zu gelangen vermag, wie das andere Gebiet 
fiir sich ohne sie es zu erreichen fahig ist. 

Das ist der grofe Sinn der Verkniipfung. — 

So erledigt sich auch die Angstfrage: Sollen wir in die 
unsichere Medizin neben der unsicheren Kunst noch ein 
drittes Unsicheres einfiihren, die Philosophie? Denn wir 
fiihren nicht eines der vielen philosophischen Systeme ein, 
ebensowenig wie sich der grofe Arzt einer bestimmten 
Kunstart bedient, sondern wir fihren die Philosophie als 
Prinzip ein, oder wir fiihren die unsichere Medizin hin zu 
der Philosophie als Uberblick schaffendem Prinzip, 
mégen sich auch die Vertreter der einzelnen Systeme nach 
Menschenart, vor allem nach deutscher Art, mit Acht und 
Bann belegen und in Ungliick und Verderben stiirzen. 

Trotz dieser haf erfiillten Systeme und ihrer Vertreter 
wirkt der geistige Mensch hier wie dort eine prinzipielle, 
eine Kernphilosophie, ebenso wie es iiberall wahre Kunst 
gibt, und wie der wahre Arzt iiberall heilt, mag er einem 
System verhaftet sein, welches es sei. 

Immer das Prinzipielle befreit vom Systemati- 
schen. Und dies ist niemals von dem eigenen Gez 
biete, sondern nur von einem andern zu gewinnen. 
Das ist der Sinn, wenn die Begabten bewuSt nach 
Vielseitigkeit ringen und wenn unbewuSt die 
Begnadeten ihr Sondergebiet in den Schutz eines 
groben Allgemeinen stellen. 

So war grolle Medizin bisher nur méglich unter dem 
bittich der Kunst. Der andere Fittich ist erst im Wachsen, 


aber er wachst: Philosophie. 
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I. ZIELE UND WUNSCHE 


Der Arzt sollte zu allererst ein 
Philosoph sein. 


Hippokrates, 
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‘ 4 Y er gleich im ersten Buch eine Philosophie der Medizin 

sucht, wird es enttauscht aus der Hand legen. Einige 
Andeutungen ausgenommen, ist so gut wie nichts von Deus 
tungen da. Dennoch ist eine Formgebung dieser Art nétig. 
Ich hatte die ersten Hefte ebensogut Vorarbeiten zu einer 
Philosophie der Medizin nennen kénnen. 

Jedes Kapitel erscheint als eine Abhandlung fir sich. Und 
doch sind die gebrachten Bausteine nétig ftir den spiateren 
Bau. Reform der Medizin hat an sich mit Philosophie der 
Medizin nichts zu tun. Und dennoch ist dies Kapitel am 
Anfang besonders nétig. Denn von welcher Medizin gehe 
ich aus, wenn ich ihre Philosophie begriinden will? 

Und so wird man von Buch zu Buch mehr und mehr einz 
sehen, daf} jeder Aphorismus fiir spater notig ist. Wer den 
Faden noch nicht sieht, wird schon am Einzelthema Lesens- 
und Denkenswertes finden. Jedes der vier Kapitel kann 
auch um seiner selbst willen gelesen werden: rein medie 
zinisch. 
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raglos hat die Philosophie eine Aufgabe fiir die Gesamt: 

heit zu l6sen gehabt; fraglich aber ist, ob sie als reine 
Philosophie noch jetzt eine solche Aufgabe hat. In der 
Philosophie unserer Zeit (oder tiberhaupt?) finden wir 
wohl Philosophen, aber keine Philosophie. An jeder Uniz 
versitat lehrt ein Dutzend Philosophen. Jeder ist vom 
Nachbar grundlegend verschieden und will es sein: in Form 


und Inhalt. 
2 


Der Wert der Philosophie ist nicht hoch genug einzuz 
schatzen — aber hat je die Philosophie in eine begrenzte 
Zeit gestaltend eingegriffen, oder gar iiber sie hinaus formend 
und férdernd gewirkt? Als gewordener Skeptiker und 
Pessimist sehe ich, daf} selbst nicht eine so vollkommen hochz 
stehende Religion wie die des Buddha, die letztes Philo- 
sophisches verwertete, den Menschen besser gemacht hat. 
Nur die Spitzen der Menschen, deren Religion seit 10 Jahr- 
tausenden dieselbe ist, wachsen, und zwar durch Selbst- 
besinnungund Selbstbestimmung. Der Kern aller Religionen 
steht jenseits jedes Bekenntnisses und ist seit Jahrtausenden 
derselbe geblieben. Dasselbe gilt von dem Kern der Philo 
sophie und aller Geistesbetatigung, vor allem von der Kunst. 


Auch Medizin ist Kunst. 


3. 


Gerade zur Zeit plant man viel dariiber, das der Chaz 
rakter des Menschen von einer ,,tieferen‘‘ Ebene aus gefabt 
werden soll. Eine Wiedergeburt der Charakterkunde, viel- 
leicht der Menschenkunde iiberhaupt, ware zu begrifSen. 


5 


4 
4 
4 
4 
% 
> b 
a 
‘ 
* 


~ 


Aber selbst, wenn sie akademisch wiirde, ware sie doch 
nur Wiedergeburt. 

Es gibt nichts Neues im reinen Denken. Ob sich die 
Welt um das Wiederaufleben einer schon friiher vor- 
handenen ,,tieferen‘‘ Charakterkunde wirklich kiimmern 
wird, bezweifle ich. Nur die wenigen, denen das Problem 
am Herzen liegt, werden es von neuen Standorten ihres 
Schlaglichtwerfers beleuchten; Problem wie Lésung sind alt. 


4. 


Alle Gedanken sind gedacht. Diese Erkenntnis falsch 
auslegend, ist die Welt in die heutige Leibeszivilisation hinz 
abgeschliddert. Sie hat die Geisteskultur abgeschworen. 
Deutschland marschiert leider mit an der Spitze des Riick- 
schritts. Es ist schade, aber wahr. Und der Haf gegen 
uns ist dem Patrioten leider verstandlich. Wenn es nichts 
Neues zu denken gibt, so sagt das nicht, daf es fiirder- 
hin unniitz sei, zu denken. Allerdings reizt in der Welt 
immer nur das Problem. Der Reiz des Denkens scheint 
verschwunden. Mit Unrecht. Jeder hat die Pflicht, sich 
denkend mit Sich und dem Ober-Sich auseinanderzusetzen. 
Fir ihn ist Denken immer eine Tat; fiir ihn selbst ist es 
Neues, was er sich erringt, wenn es auch schlieflich mit der 
Urweisheit der grofen Denker zusammenfallt. Auch im 
Denken gibt es Stufen, und jeder gelangt nach seinem Mae 
zu seiner Stufe und zu dem Denker, der von dieser Stufe 
aus sieht. Dazu gelangt er nicht durch Nachreden, sondern 
durch Nachforschung und Selbsterlebnis. Fiir ihn ist das 
Ergebnis allemal neu, selbsterworben; und es kann ihm 
schlieBlich gleichgiiltig bleiben, ob es ein anderer vorher 
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schon gesagt hat, oder ob es mit dem zusammenstimmt, 
was bei mehreren anderen verteilt zu finden ist, und was 
er nun wieder fur sich zu einer Einheit zusammenschmelzt. 


Es gibt nur eine Ebene im Denken. Unserem reinen 
Denken sind enge Grenzen in die Hohe und Tiefe hin ge- 
zogen. Dagegen verbreitert sich Wissen und Erfahrung 
taglich durch Beobachtung und Erlebnis. Vor allem Naturz 
betrachtung und Experimentierkunst schieben die Vor- 
postenkette der Erfahrungen immer weiter hinaus, oder erz 
obern bisher unzugangliche Gebiete der Ebene oder wenigz 
stens Teile davon. Da fallt dem Denken die Aufgabe zu, soz 
wohl das jetzige Gebiet neu aufzuteilen, neuzusammen- 
zustellen, neu zu tberblicken, als auch die Streitkrifte 
an den rechten Stellen einzusetzen. , 

Die Philosophie der logischen Akrobatik ist erledigt; 
aber nicht die Philosophie, die sich mit einem Zweig der 
Erfahrung, des Wissens und des Experimentierens oder 
mit dem auferen Leben verbindet — nur so hat sie Wert, 
doch so hat sie groferen Wert denn je. 

Jede Zeit hat neue Aussichtstiirme, von wo aus sie dic 
in ihrer Hohe und Tiefe unweigerlich ein fiir allemal festz 
gelegte Ebene tiberblickt. Dadurch allein kommen neue 
Uberblicke zustande. Diese werden vermehrt durch die erz 
wahnte Verbreiterung der Wissensebene und durch die 
ErschlieSung bisherigen Odlandes. Die Aussichtstiirme sind 
neu; aber die Sicht nur zum allergeringsten Teile und immer 


begrenzt in Hohe und Tiefe. 
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6. 


Es gibt noch Neues zu erfahren. Die echte Experi 
mentierkunst und mit ihr der Einblick in eine weitere Ebene 
des biologischen Geschehens stehen erst am Anfang der 
Leistung. Es gibt fiir den héheren Menschen schlechterz 
dings nichts Hoheres, als die Natur zu Auferungen zu 
zwingen, die sie bisher trotz der Jahrtausende keinem 
anderen offenbart hat. Das ist noch hoher, als Aufez 
rungen zu beobachten, die bisher noch keiner sah. Das 
,,Bezwingen“ der Natur mit Technizismen ist Redensart, 
das Luftschiff ist keine ,,Bezwingung‘‘ der Natur; wer 
aber selbstherrisch der Natur erstmalige Bedingungen stellt, 
die sie selber erstmalig beantworten mu, weil sie 
nicht anders kann, weil er sie dazu zwingt, der zwingt 
Natur. Wer die kiinstliche Pflanzenziichtung entdeckte, hat 
Groferes geschaffen, als die héchste Beethovensche Symz 
phonie bedeutet oder die tiefste reinste Philosophie. 


7. 


Gerade heute haben sich die Bedingungen zur Natur- 
nachschépfurig so gehauft, diese sittlich verkommene 
Zeit dennoch die reichste werden kann, wenn sie den Wett- 
kampf mit der Natur wirklich aufnimmt. 

Nicht auf dem Betriebe des Luftschiffes. Es gilt hohere 
Betriebe. Die aber sind Forderung aller Zeiten. 

Wir kommen durch Experimente weiter an die Natur 
heran. Wir miissen priifend nur weit genug fragen, und 
handelnd nur weit genug wagen. Nicht eitles geistiges Jon- 
glieren, mit dem einige wenige geistige Schachspieler ihre 
Zeit vertreiben, sondern tatkraftige Hilfe in Korper- und 
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Geistesnot, das ist Ziel. Nicht sich die Zeit vertreiben, sonz 
dern die Zeit treiben! 


8. 


Die reine Philosopie ist heutzutage geistiges Schachspiel, 
auch wohl Schauspiel. Aber als Helferin und Verz 
biindete der Naturbezwingung hat sie so lebenz 
dige Bedeutung wie nie, denn sie weist die hdhere 


Finstellung, sie gibt die hhere Deutung, sie erméglicht den 


Uberblick und die Zusammenschau, ohne die selbst hunz 
derttausend neue Einzelfalle umsonst sind, und sie verbiirgt 
die hohere Wertung des Gegebenen oder vielleicht sogar 
die Schaffung neuer Werte, ja, hochstenfalls sogar 
die Schaffung neuer Tatsachen. Ich erinnere an zwei 
Goethische Worte: ,,Das Héchste ware, zu begreifen, 
jede Tatsache schon Theorie ist‘‘, und: ,, Wer keine Ideen 
hat, hat bald auch keine Begriffe mehr.“ 

Sie stellt die Aussichtstiirme an den rechten Ort und baut 
sie hoch genug, im Idealfalle so hoch wie iiberhaupt mo. : 
lich. Beides sind Hochstleistungen: rechte Stelle und reck e 
Hohe. 

9. 

Nicht der Weltanschauer, nicht der Weltdenker, sondern 
einzig der in experimenteller Ristung an die Natur 
herantretende Frager, Deuter und Bezwinager hat heutzutage 
wesentlichen Wert. Zumal deshalb, weil seine Arbeit so 


weit wie heute niemals méglich war. Ein solcher hebt sich 
hoch tiber den politischen Schépfer einer ,,Weltkultur", 


die immer nur Schein, nur Weltzivilisation ist. Er oder die | 


Gemeinschaft seiner Gesinnunggenossen ermoglichen eine 
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neue und eine wahrhafte und wahrhaftige Weltkultur. 
Hier ist Neues moglich. Denn wie es mit dem Denken ist, 
so ist es auch mit der Kunst. Es gibt auch in der Kunst an 
sich nichts Neues mehr, es ist alles dagewesen und meist 
viel besser. Hier aber, wo wir verkniipfend unsere Posten 
aufstellen, gibt es noch Neues, und deshalb sollten sich 
hier die wenigen Krafte der Wenigen zusammenschliefen. 

Gefahr auch hier. Das Arbeitsgebiet ist zu gro, und der 
MoOglichkeiten sind zu viele, als daf} die Schutzpostenz 
kette der Erlesenen die Schar der Unberufenen im Riicken 
geniigend oder auf die Dauer zuriickhalten konnte. Das 
Leben ist beherrscht vom Gegensatz: Stiimper und Schleiz 
cher hatten niemals so giinstige Zeit wie heute. 


10. 


Die Philosophie soll sich nicht nur mit der Naturz 
forschung verquicken, sondern auch mit anderen han-z 
delnden Zweigen, z. B. derWeltgeschichte, der Weltkultur, 
der kulturellen Zukunftgestaltung, schlieBlich sogar der 
Politik (Platon). | 

Ich nenne mein neues Werk Philosophie der Medizin, 
meine damit aber keine abstrakte Abhandlung iiber dic 
Medizin, sondern die philosophische Durchdringung der 
Medizin, philosophische Medizin. Aber um philosophische 
Medizin nicht mifSverstanden zu wissen, muSte ich diese 
wenigen Satze vorausschicken. 

Es fehlt nicht an Versuchen, Naturforschung und Philo: 
sophie zu verquicken, aber zu einem voéllig anderen Zwecke: 
zur Gewinnung neuer philosophischer Erkenntnisse. 
Allein der wilde Streit der Meinungen zeigt, wie unsicher, 
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ja, wie vielfach aussichtslos dieser Weg ist. Denn er fihrt 
immer sehr schnell zu der Erkenntnisgrenze. Und wo kein 
Meinungstreit herrscht, ist philosophisch nichts Neues gez 
funden, sondern lediglich Altes bestatigt. Auch hier gilt es 
Umkehr, Umwertung: Nicht die Naturforschung 
fiir die Philosophie, sondern die Philosophie 
fiir die Naturforschung. Das fithrt zu Handeln und 
Wandeln. Daf} dabei die Medizin im Vordergrund stehen 
muf},-ergibt sich erstens schon aus ihrer beherrschenden 
Stellung im Menschenleben, zweitens aber auch daraus, dat} 
sie als ,, vornehmste aller Kiinste“‘ (Hippokrates) auch die 
grote Moglichkeit zum Einblick in die Natur gibt. 


11. 


Ganz entschieden ist die Psychoanalyse ein Beispiel daz 
fiir, wie durch die Verquickung mit der Philosophie in 
die handelnde und erkennende Medizin plotzlich etwas 
Neues tritt, wie ein neues Gebaude geschaffen wird, ganz 
abgesehen davon, daf} die Psychoanalyse bisher auf zu 
schmalem Grunde und vielfach falsch gebaut ist. Wenn aber 
andere groSere Gebaude entstehen werden, so ist immerhin 
etwas da, was nicht weggerissen werden kann, was vielmehr 
in den groferen Anbau oder Umbau einbezogen werden 
muf3, Bei der Trostlosigkeit der alten psychischen Therapie 
ist hier durch die Philosophierung des Psychischen tatsach- 
lich etwas Neues entstanden. 

Umgekehrt zeigt dies Beispiel, daf} der Ertrag ftir die 
reine Philosophie auf erst gering ist. Was richtig ist von den 
neuen, leider oft als neugefunden ausgegebenen Lehren, 
ist alte Weisheit (z. B. das Es). Und das, was von der alten 
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Weisheit abweicht, ist nicht richtig (z. B. die vollige Ver- 
nachlassigung eines Metaphysischen). Und das Neueste 
ist unbekannt: die Physoanalyse als das Wesentliche, 
was die alte hemmende Phantasie vom psychozphysischen 
Gleichgewicht grundsatzlich beseitigt. Im Leben herrscht 
an erster Stelle die Physis. Das gilt es zu allererst dem Wissen 


zuruckzuerobern. 


Das entgegengesetzte Beispiel gibt die Charakterkunde. 
Wer ostliche Philosophie studiert, nicht blof in falschen 
oder richtigen Referaten iberflogen hat, kennt auch das 
Modernste. Doch sind einige Wege neu. Dafd das eigene 
Wesen den Stoff zur Erkenntnis fremder Wesen in ihrer 
Personlichkeit liefert, wird Buddha nicht miide zu betonen. 
Er erkennt auch richtig, daf} es die Sto6rungen im Erleben 
sind, die die meiste Erkenntnis bringen. Das gilt nicht nur 
fiir die Charakterkunde, sondern auch ftir die reine Bioz 
logie: Nicht Forschung der Entwicklung, sondern 
der Storung, d. h. Medizin, gibt die wirklichen, 
wesentlichen Erkenntnisse fiir die Biologie. Die 
Storungsforschung im Psychischen ist wiederum uralt. 
Alle, die iber das Positive der Siinde nachgedacht und gez 
lehrt haben, kannten sie, langst vor Goethe und Nietzsche. 
Das sind schlieSlich nurVoraussetzungen ftir eine Charakterz 
lehre, die sich auf dem alten (iibrigens nicht metaphysiz 
schen) Gegensatz von Gefihlserleidnis und Geistesbetatiz 
gung folgerichtig aufbaut. 

Plétzlich bleibt der Moderne als reiner Philosoph beim 
,an und ftir sich“ stehen, also bei einer abgezogenen, ide- 
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ellen Summe oder Quintessenz der lebendigen Persénlich- 
keit, anstatt die Personlichkeit selber in ihrem tiglichen 
Werden, in ihrer Fixierung und Umgestaltung, in ihrem 
Reagieren zu erfassen, wodurch Charakterlehre erst vollz 
endet werden kann. Weif} man, was Konstitution bedeutet 
(das Letzte der Konstitution umfafSt den Augenblick), so 
wird man mir recht geben, daf es eine neue Aufgabe ist, anz 
statt des ,,Menschen“ den ,,konstitutionell-bedingten 
Menschen“ zu erfassen. Das eben will eine Philosophie 
der Medizin, neben all dem andern. 


Der Charakter entfaltet sich, andert sich ab durch Um- 
welt und Innenwelt, bleibt niemals gleich. Schon lange 
Schlaflosigkeit andert den Charakter, ungewohntes Klima, 
Krankheit, Darmstérungen und vieles andere. Biologie ist 
die Lehre vom Reagieren und vom ewigen Werden; 
Philosophie die Lehre vom Sein. Sein gibt es aber nicht, wo 
Leben ist. Sein ist eine abstrakte, eine abstrahierte, stilisierte 
Betrachtungform: eine Form der Erkenntnis; nicht die 
Wirklichkeit. Die Wirklichkeit kenntnur Reagieren. 
Und das Werden zu fassen, ist ungeheuer schwer. Das aber 
ist die Aufgabe der philosophischen Medizin. Das ,,Sosein” 
ist Betrachtungform; im Leben gibt es nur das ,, Sowerden”. 

Selbst wenn Neue, auf alter Weisheit fuBend, bis ins 
kleinste recht hatten, so versperren sie sich doch die Tir 
zum Wesen, weil sie bei der Form haltmachen, weil sie 
Philosophen bleiben, ebenso wie sich umgekehrt der Psychoz 
analytiker die Wesensschau versperrt, weil er reiner Biologe 
bleiben michte, ohne daf ihm das méglich ware. 
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Erst die Verquickung, erst die Philosophierung der 
Medizin ermoglicht die Losung. Mit der Form der Seinsz 
betrachtung an die ewige Bewegung herantreten, heift sie 
fiir den Augenblick der Betrachtung so zu bannen, da man 
sie erkennen kann und daf} man handelnd eingreifen kann. 

Es ist ganz richtig, fir die Charakterologie eine Ver-z 
quickung von Klages und Freud zu fordern, nur daf} man 
sich bewuft sein das Aquivalent der philosophi- 
schen Charakterkunde nicht die medizinische Freudsche 
Psychoanalyse ist. Diese ist vielmehr nur ein kleiner Bruch- 
teil der wirklichen, noch zu l6senden Psychoanalyse. 


14. 
An Stelle der Philosophie des Seins hat die Weisheit 


vom Reagieren zu treten, die als reine Philosophie nicht 
moglich ist, wobei vielmehr Philosophie die Waffen, die 
sie geschmiedet und geschliffen hat, in die Hande der 
grofen Briider, der Experimentierkunst und der Natur- 
forschung legt: vertrauend, da sie nur zu edeln Zwecken 
gebraucht und zu keinem torichten Brudermorde benutzt 
werden, einem Brudermorde, der die Naturforschung selber 
ins innerste Herz treffen wiirde. 

Was ich fiir die Charakteranalyse andeutete, gilt genau 
so die viel wichtigere physischzbiologische Indiz 
vidualanalyse. Auch sie ftthrt nur als Bindungz oder 
Verbindungforschung ex- 
perimentell-medizinisch zum Ziel. Durch die Form des 
Seins zum Wesen, dem Werden: Zum Werden des Werz 


dens. 
Von ihr ist besonders zu reden. 
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15. 


Mein beabsichtigtes Werk ist eine Art Entdeckungreise. 
Es gilt, ein neues Land zu erforschen und zu bebauen. Ein 
anderes Bild: Durch Erdstofe ist eine Stadt geschadigt wor- 
den; es gilt sie wieder zu festigen und nach neuen Sicherung: 
mafnahmen wieder aufzubauen. Es heift ans Werk gehen, 
auch nach bestimmtem Plan ans Werk gehen. Die Art der 
Aufgabe aber macht es verstandlich, wenn eine Anlage sich 
hinterher nur als Provisorium erweist und wieder abgerissen 
werden muff, oder wenn ein Gebaudeteil zu schwache Fun- 
damente erhielt und nun auf Kosten der Nachbarbauten erz 
weitert werden muff. Es liegt durchaus in der Anlage des 
Ganzen, in seiner werdenden Lebendigkeit, daf} man vielz- 
leicht nach einiger Zeit einen neuen Band iber dasselbe 
Thema bringen muf, weil Erweiterungen und Erganzungen 
notig sind. Nur so biirgt das Werk ftir seine Lebendigkeit 
und dafiir, daf$ es dem Lebendigen gerecht wird. Das ist der 
einzige Weg ftir das Lebendige. Es gilt ja nicht eine Schemaz 
arbeit, sondern eine lebendige Arbeit mit stetem Wachsen 
und Wechsel. Und jeder, der am lebendigen Werke mitz 
arbeiten mag und kann, muf sich ebenso einstellen wie um-z 


stellen kénnen. 


16. 


Um mich nicht selber zu verlieren und einzuschranken, 
habe ich in den letzten Jahren nur noch die besten mediz 
zinischen Zeitschriften gelesen. Jedes Werk, das von Wert 
sein soll, muf$ als Zusammenfassung, als Konzeption eines 
Einzelnen erstmalig geschaffen sein. Nachher konnen 


sich viele Hande regen. 
15 
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Ich halte das Vorgehen derer, die auch nach Reform strez 
ben, die aber ihre Reform vor allem auf eine unendliche Bez 
lesenheit und auf einen Zitatenschatz stiitzen, der ebenso 
erstaunlich wie unniitz ist, fiir vodllig falsch und in die 
Irre fuhrend. Zitate haben noch niemand geholfen. Niez 
mand lernt von einem anderen. Jeder Mensch muf sein 
eigenes Leben leben im Handeln und im Denken. Jeder 
muf} sich selbst erleben und muf sich wirklich erleben. 
Oder er muf} die grofe Sache leben und erleben. Was sollen 
Zitate ? 

Niemals hat einer in der Geschichte aus der Geschichte 
gelernt. 

Man sehe sich das Werk dieser vornehm denkenden und 
vornehm strebenden Reformer an. Sie bleiben in Andeuz 
tungen, in Hindeutungen, in Verdeutlichungen stecken. 
Eine neue zusammenschauende und zusammenfassende [at 
kann ihnen gar nicht gelingen. Zitate helfen nicht nur nicht, 
sondern hindern. Zitatenschwall wird zum Wall, der das 
Heraustreten eines breiten Stromes mit Naturnotwendigz 
keit verhindert. 

Ich werde meine Biicher zunachst fiir mich allein zu Ende 
fiihren; dagegen habe ich vor mir selbst die Pflicht, hinterz 
her zu sehen, ob und inwieweit einzelne Teile mit dem zuz 
sammenstimmen, was schon andere gedacht oder womdglich 
getan haben. Hierfiir habe ich den SchlufSband ausersehen. 
Denn niemals ist eine Reform der Gedanke, wohl aber 
stets das Werk des Einzelnen. Reform liegt in der Luft, gez 
boren aus einem allgemeinen Bediirfnis oder aus ers 
schlossener Gelegenheit. Bediirfnis und Gelegenheit 
sind die Herrscher des Lebens. Aber Reform ist nur dann 


16 


| 
: A 
2 
‘ | 


gut, wenn sie von einem Einzelnen geformt wird. Dann hat 
man jedenfalls eine Zusammenfassung und eine Zusammen- 
schau, die um so besser ist, je universeller sich der Finzelne 
bewahrt hat. Daf} der Einzelne im einzelnen irrt, ist selbstver- 
standlich; doch nur der Einzelne ist fahig fiir die Uberschau. 

Ich halte mich vor mir selbst fiir verpflichtet, spater alle 
Literatur zusammenzutragen und zusammenzufassen und 
allen denen Gerechtigkeit widerfahren zu lassen, die in 
kleinen oder groferen Teilabschnitten dasselbe oder Ahn- 
liches wollten. Es kommen nur die in Betracht, die nicht 
Vorschlage machten, sondern praktisch etwas Wesent- 
liches im neuen Sinne schutfen. 


17. 


Es ist traurig, wie wenig sicher das Wissen gegriindet ist 
trotz richtiger Blickrichtung. Nichts beweist das so sehr wie 
die vielen Handbiicher. Wichtige Unternehmen, aber sicher 
lich fiinfzig Jahre zu friih. Denn der letzte Inhalt dieser 
Handbiicher ist ein einziges: Wir wissen es nicht. 

Wir werden es auch in fiinfzig Jahren niemals ganz wis- 
sen, aber wir werden mehr wissen. Das wenige, was fest 
gesichert ist, la8t sich in einigen Seiten sagen; und solche 
Werke enthalten viele tausende von Seiten. Jede Arbeit, die 
ein Begabter und hundert Unbegabte verfaft haben, wird 
dem willigen Papiere anvertraut. Wo wir so wenig [estes 
wissen und die Experimentierkunst bisher so wenig heran- 
gezogen wurde, da kann nicht einmal das eigentlich Wertz 
volle geleistet werden, namlich die Aufstellung neuer Pro-z 
bleme. SchlieSlich lauft alle solche Arbeit nur auf einen 
Zitatenschatz hinaus, der fiir den wirklichen Forscher gleichz 
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giltig ist. Ein grofer Dichter nicht auf Zitaten, 
dern schafft eigene. Und die Armseligen fithlen sich noz 
bilitiert, wenn sie zitiert sind. 


18. 


Formgebung ist wichtiger, als es auf den ersten Blick erz 
scheint. Nicht nur in der Forschung, auch im Leben kommt 
es vor allem auf die Haltung des Einzelnen an. Darin bez 
wahrt und bew3ahrt sich der Einzelne, und durch die Halz- 
tung unterscheidet sich der Edelmensch vom Durchschnitts- 
menschen, viel mehr als durch sein Wissen. 

In der Medizin ist die Formgebung ganz besonders schwer. 
Der vorbildliche Stil ware ja der von Nietzsche. Aber 
Nietzsche wendete sich ohne weiteres an gebildete Men- 
schen. Der Durchschnittsmediziner ist aber kein gebildeter 
Mensch in diesem Sinne. Das soll ebensowenig Beleidigung 
wie Vorwurf sein, sondern es ist einfach die Folge der ihm 
aufgezwungenen Spezialisierung. Der Mediziner ist durch 
diese Spezialisierung im Augenblick nicht nur unfahig, sein 
eigenes Fach als Gesamtmedizin zu tiberblicken, sondern er 
muf auch notgedrungen auf die meisten Qualitaten der All- 
gemeinbildung verzichten. Wir Mediziner haben es besonz 
ders schwer, uns auf eine hohere Stufe zu schwingen, weil 
wir durch unsere ganze Erziehung auf die einseitigste ge- 
zwungen werden. 

Vielleicht ware es deshalb das beste, den reinen Aphoz 
rismus zu wahlen und ohne Zusammenhang [atsache an 
Tatsache, Problem an Problem zu reihen, um dann zum 
Schlu8 die Folgerungen zu ziehen. Aber auch das verspricht 


keinen besonderen Erfolg. 
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Die Erscheinung, sobald sie neu ist (und wir Experimenz 
tatoren konnen die Erscheinungen ja willkiirlich derart hau- 
fen, daf} wir jeden Tag mit neuen Erscheinungen arbeiten), 
ich sage: die Erscheinung bedeutet nichts, sondern die Frage 
ist lediglich die: Welches Problem gibt mir die neue Er- 
scheinung ? 


19, 


Natiirlich gibt es auch Verfahren, ohne Aufteilung zum 
groBen Ziele zu gelangen: das Verfahren derer, denen das 
Schicksal das Genie gegeben hat. Sie sehen ohne weiteres 
zusammen und brauchen keine Aufteilung. Genie ist die 
seltene Gnade der Zusammenschau. 

Doch mit Genies rechnet die Menschheit nicht. Zwar 
wird sie immer nur durch Genies vorwarts gebracht. Ebenso 
wie das Genie in seiner Familie ausstirbt und es keine famiz 
liare Vererbung des Genies gibt, im Gegenteil auf die Héchstz 
_leistung, d.h. auf die Hervorbringung des Genies meistens 
eine Verbl6dung der Familie folgt, so ist es auch mit der 
Nutzbarmachung des Genies. Seine Schiller sind meist 
seine groften Feinde. Ebenso wie die unterbegabten Kinder 
des Genies gegen den Vater zeugen. - 

Sollen wir auf jede Typisierung verzichten? Nein. 
Diirften alle Menschen genial, d. h. unmittelbar, d. h. von 
Angesicht zu Angesicht sehen, dann konnten wir tber- 
haupt auf alle mithsame und doch im allgemeinen unver- 
standliche Darstellung verzichten. Aber so sehen wir nicht, 
und vor allem ist derart iiberhaupt keine Verstandigung 
moglich. Jeder erlebt das Hochste fiir sich, auch in der 


Wissenschaft. 
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Typen sind zur Verstandigung notwendig; aber ebenso 
zur Selbstorientierung, zur ersten Ordnung. 

Im Grunde genommen bleiben sie aber Orientierung- 
und Verstandigungmittel. Selbst wenn wir sie in das aller- 
feinste hinauftreiben. Trotzdem muf ein Forscher meist 
neun Zehntel seiner Lebensarbeit darauf verwenden, die 
MiSverstandnisse, die seine Arbeit auslost, zu be- 


seitigen. 
20. 

Ich wahle deshalb die Form, die sich mir in den Aphoz 
rismen zum Heilproblem bewahrt hat. Erst einmal einzelne 
Baublocke, ja Steine. Jeder ist numeriert. Jeder kann in 
gleicher Form irgendwo eingesetzt werden; es bedarf nur 
eines Hinweises auf die Nummer, und Wiederholung ist 
soweit, wie iberhaupt moglich, unndtig. 

So wird spater das Ganze uberblickbarer und benutz- 
barer sein als bei logischedialektischer Abwicklung mit 
ihren notwendigen Wiederholungen. Zudem haben wir daz 
fiir heutzutage einfach keine Zeit mehr. 

Und, wie gesagt, jeder muf} seine Erkenntnis erleben. 
Kunst ist nicht lehrbar, nur Technik. Ein eigenes Erleben 
ist aber viel leichter, wenn man durch kurze Weisungen 
zu eigenem Denken gezwungen wird. Hinweis, das ist 
das richtige Wort. Der Hinweis mu8 vom Empfanger ver- 
arbeitet werden, wie er vom Sender erarbeitet werden mufite. 
Und zwar ist es die Form, die am allerschwersten zu ers 


arbeiten ist. 
ai. 


Uns fehlt ein Mittelding zwischen Aphorismus und 
mathematischer Abfolge. Auch die ich am meisten liebe: die 
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mathematische Abfolge rechnet bei grofSen Aufgaben mit 
Einzelansatzen und Einzellésungen. 

Der Vorteil der gewahlten Formgebung liegt auf der 
Hand. Man kann jede neue Erscheinung und jedes neue 
Problem irgendwo unterbringen. Man stort keinen Zusamz 
menhang; denn der Zusammenhang wird meist doch nur 
im niederen Sinne gefaft, d.h. in der Kleinzusammenfas- 
sung von Einzelheiten. Und man dient der Hauptaufgabe, 
dem grofsen Zusammenhang, indem das wirklich Wesentz 
liche aus all dem Zusammengetragenen fiir den Uberblicks- 
fahigen sofort herzustellen ist. 

Die Aufteilung in Hinweise bedeutet also schlieBlich 
nicht aphoristische Geistreichigkeit oder Splitterweisheit, 
sondern Bereitschaft. 

Bereitsein ist alles. Auch in der Wissenschaft heift 
es, sich die Bereitschaftsméglichkeiten zu schaffen. Das ist fiir 
den Wissenden gar nicht anders méglich als durch Schlag- 
lichterwerfen, oder, was dasselbe sagt, durch das Herauss 
heben von Einzelheiten in das Licht der Probleme. 


22. 

Auch den Naturforschern, die ihre Modernitat nur durch 
den Sehnsuchtschrei oder Kampfruf beweisen kénnen: 
,Zurick zu Goethe“, muf entgegengetreten werden. Gez 
wif, Goethe besaf& das naturwissenschaftliche Genie, das 
ihn turmhoch iiber unsere Zeitgenossen stellt: er konnte zuz 
sammensehen, konnte schauen. Aber dies ist bei ihm ganz 
begrenzt, indem es lediglich auf die niedrigste Stufe der 
Erkenntnis beschrankt bleibt, auf das Aufere, die Gestalten- 
lehre (Morphologie). Goethe ist viel zu sehr Allgemeinz 
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genie, als dafs er diesen Mangel (und es ist ein Mangel!) 
nicht selbst eingesehen hatte. Aber er war auch viel zu klug, 
sich auf hohere Fragestellung einzulassen, zu. der der 
Wissensschatz der Zeit nicht ausreichte. Die Goethe: 
manier droht uns zu verkiimmern. Das ware das 
Gegenteil von dem, was seines Lebens Sinn ist. Auch das ist 
aus den Antinomien des Lebens zu verstehen. Die Antino- 
mien des Lebens wirken viel starker als die des Denkens. 


Ich ko6nnte das Programm auch nennen: Bindung und 
Entbindung. 

Alles Leben ist polar, ebenso alle Betrachtung. Strebe ich 
zur Entbindung, kann ich gar nicht anders als tiber die Bin- 
dung gehen. Und umgekehrt. 

Aber ich brauche hier nur zunachst anzudeuten, um 
das Programm zu entwickeln. Spater, wenn es gilt, als reiz 
ner Arzt zu sprechen und zu handeln, heift es jede einzelne 
Bindung schopferisch in den grofen Prozefi der Entbinz 
dung hineinzustellen. Und umgekehrt. 


24, 


Die Kritiker sollten, ihrer Lacherlichkeit bewuft, end- 
lich einmal abtreten. Sie haben sich ja stets lacherlich ge-z 
macht. Der Schaffende hat recht. Wer einen Menschen 
heilen kann, hat hochstes Recht. 

Bindung und Entbindung werden wir zu sehen haben. 
Aber weder spezialistisch, noch harmonistisch-schwarmez 
risch, noch universalistisch, noch modern akzentualistisch, 


was ganz besonders téricht ware. 
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Es gibt nur eine Weise und Weite der Betrachtung und 
Schopfung, das ist die lebendige, d. h. die biologisch- 
polare, die individuell-tellurisch-kosmische. 

Es gibt keine Losung. Das sei vorweg bemerkt. Aber 
es gibt eine Leistung. Und diese ist médglich dadurch, 
daf} das Problem bis zu der Grenze, bis zu der es iiberhaupt 
erfafsbar ist, erfafst wird. 

Das letzte Lebensproblem ist ein Problem der Tastung. 
Fin Herantasten bis zur méglichsten Nahe. Dazu gehort 
der héchste Mut. 

Anstatt so heift es im Leben insofern, wie es anstatt 
Sein’ ,Werden‘ heift, anstatt ,Heute‘ ,Morgen‘, anstatt ,Bez 
kunden‘ ,Reagieren‘. 

Hier klopfen wir an die philosophische Seitenpforte des 
Lebens. Nur durch die Seitenpforte ist der Eintritt zum 
Schacht moéglich, der nie ins Innere des Zauberberges fihrt, 
aber doch so weit, dafi ein begabtes, edles Ohr manches 
zu erhaschen vermag, was den Milliarden Uneingeweihz- 
ten ewig klanglos bleibt, ihnen ewig ohne Namen und 


Samen ist. 
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Il. REFORM UND MEDIZIN 


ANMERKUNG 


Als diese Aphorismen entstanden, geschah dies mehr oder 
weniger im Rahmen einer strengen, vorher festgelegten. Gliede- 
rung. Es erwies sich aber als unzweckmafsig, sie in der geplanten 
Weise einzuordnen; eine grofe Fille von Wiederholungen wire 


notwendig gewesen, da die einzelnen Aphorismen vielfach dem 
Sinne nach mehreren Gruppen angehGren. 
Um das Verstandnis zu erleichtern, sei hier die Gliederung ans 
gefiihrt, die als Leitseil diente: 
1. Einige grofie Fehler unserer Zeit und die Forderung; 
2. Individualanalyse (individuelle Reaktivitatsanalyse, Gesunds 
heitsanalyse) als Forderung; 
3. Reaktivitatsgruppenanalyse als Forderung; 
a) fiir eine Krankheit; 
b) fiir mehrere Krankheiten; 
4. Individualtherapie und Reaktivitaitsgruppentherapie. 
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uf allen Gebieten stoSen Neu und Alt aufeinander. 


Oft gewif zum Nachteil des Richtigen, doch nie zum 
Nachteil des Rechtes. Denn der Lebende hat recht. Recht 
iat der Neue, der aus der Gegenwart in die Zukunft strebt. 
Jer Alte halt fest am Uberwundenen. Ganz gleichgiiltig, 
b das Alte besser war — es ist tot; das Neue lebt. ,,Fin 
ebender Hund ist besser als ein toter Lowe.“ 

Jeder neuen Zeit gilt es in dieser Ausriistung an die 
eite zu treten. Aber immer hat es Zeiten gegeben, wo das 
Neue nicht durch die gréSere augenblickliche Lebens- 
raft, sondern durch die besseren Posten der Aussichts-z 
irme siegte. Dadurch sind manche Zeiten den Werten 
aher. 

Wer ehrlich fordern und fordern will, mu fragen: Ist 
as Neue nur deshalb nicht zurtickzudammen, weil es 
as Lebendige ist? Oder schafit es tatsachlich hohere 
Verte? Denn daf} die Zeit nach Reform der Medizin, ja 
ach ganzlicher Umgestaltung drangt, kann keinem ents 
ehen, der Wissen und Gewissen hat. 

Ist Reform der Medizin notwendig oder nicht? 


26. 


Umwerten oder neuwerten? Oft kann Umwertung altz 
>wordener Werte schon neue Werte schaffen, sofern ein 
euer Sinn, besser eine neue Richtung daraus entspringt. 

Durch Umstellen der Mobel kann ein Zimmer anders, 
, neu wirken. Reift man gar noch Wande ein, die bez 
achbarte Zimmer streng abgrenzen, so erhalt man 
chlich ein Neues, ohne Neues hinzugefuigt zu haben. 
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Auch kann man den nicht bebauten Raum der Umgebung 
umgestalten oder einbeziehen. 

Umgekehrt kann man durch Ziehung n¢ “tr Mauern auch 
die groBte Halle aufteilen und zerkleiners*- Das tut unsere 
heutige Medizin. 

Der Kern des Wissens ist gefiigt. Es gibt nur Erweitez 
rung oder Umstellung, niemals Erhéhung ©der Vertiefung. 
Der Mensch kann nur in einer Ebene wirKen, 

Was gerade uns Experimentatoren frol Macht, der erstz 
malige Einblick in eine Erscheinung, die Hera tbeschwérung 
einer bisher nie gekannten Erscheinung, di Mathematische 
Diktatur tiber die Natur (soweit sie die Natur zula8t!) — 
das andert nichts an der Unverriickbarkeit Ges eigentlichen 
Wissenskernes: es verbreitert nur das Fix®2¢lwissen und 


gibt neueste Zusammenstellungen. 


27. 


Die Medizin ist nach Hippokrates die v@™ehmste aller 
Kiinste. Und dennoch hat sie die geringste Z2hl von Kiinstz 
lern. Auch in anderen Kiinsten gibt es Brotfager. Aber als 
Maler mu man wenigstens etwas malen k©Mnen. In der 
Medizin gibt es Zeiten, wo die Eigentlichen, die Kiinstler, 
ganz an die Wand gedriickt werden von den Uneigentz 
lichen, den Aneignern; da triumphieren di Anstreicher 
iiber den Maler. 

Und doch ist die Medizin die vornehmste ller Kiinste? 

Die Antwort auf diese Frage beantwortet Zugleich die 
andere Frage, warum heute so mancherlei N ¢eues erstrebt 
werden miisse, warum eine Reform der Medizin nicht zu 
umgehen sei, und alles, was damit zusammen 


28 


Was ist Kunst biologisch gesehen? Reizbewegung oder 
Ausdrucksbewegung? Offenbar das zweite. Entspannung 
einer inneren Spannung. In diesem Sinne ist Medizin nicht 
Kunst. Denn sie ist auf ein bestimmtes Ziel gerichtet. Es 
tritt hier zu der einfachen Kunst als Ausdrucksbewegung 
etwas Neues hinzu, was sie anders und zugleich zur héch- 
sten aller Kiinste macht. Davon spater. 


28. 


Manche, und immer die geistig Weiten, die Eingeweihten, 
verlangen Reformen. Aber meist bleibt es fordernde Stel- 
lung statt fordernder Einstellung; Ausstellung, nicht Um- 
stellung. Was wir horen, ist entweder hochmiitiges Kri- 
tisieren oder wehmiitiges Lamentieren. 

EinreiffSen allein hat nie geholfen. Auch ist der Bau unsez 
rer Medizin nicht absolut baufallig. Dazu steckt zuviel 
jahrtausendalte Arbeit der grofBen Wenigen darin. Die 
lacherliche Schar der Akademiegegner, die das Heil der 
»leidenden Menschheit“ in einer einzigen und gerade von 
ihnen geiibten Behandlungart, woméglich mit der unver- 
schamtesten Behauptung ,,naturmafsig“ anpreist, die Krebse 
heilt, ohne es mit Krebsen zu tun zu haben, ware, wenn 
auch nicht erledigt (denn die Dummheit des Menschenz 
geschlechts kennt keine Grenzen), so doch eingedamnt, 
stiinde die heutige Gelehrtenmedizin nicht tatsachlich vor 
der Wahl: Reform oder Untergang. 

Die eigentliche Medizin hat viel zuviel grofe alte Grund 
mauern und viel zuviel neue Fundamente, als daf} sie das 
heutige Gebaude nicht noch fiir einige Zeiten stiitzen konnte. 
Doch jeder Horende, der nicht ein Horiger ist, fuhlt das 
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Beben. Das Aufgebot von Spezialistenflitter ist das,Zeichen 
der Pyrrhussiege. All diese Siege der technischen Facher 
fiihren nur zu dem nétigen Untergang, der dem Aufstieg 
vorangehen muf. 

Der Zusammenbruch ist unvermeidlich. Selbst im riickz 
standigen Deutschland sind viele tberdriissig geworden 
der Reden. Wir wirklichen Deutschen jedenfalls wollen 
Tatsachen. | 

29. 

Reform heift nicht die bisherige Schénrednerei, die auf 
Handeklatsch abzielt und schon eine Viertelstunde nach 
dem Klatschen vergessen ist, sondern Tat. Und zwar in 
dreierlei Richtung. Erstens theoretische Tat: die Philo- 
sophierung der Medizin; zweitens praktische Tat: bio- 
logischzphysiologische Einzelanalyse; drittens: Verkleine- 
rung der Heilmittel und Erweiterung der Heilkunst. 

Moglich, daf$ der Schluf$ aller Miihe doch wieder ein 
grelles Resignieren ist mit der Urweisheit des Predigers: 
Es ist alles ganz eitel. Aber auch diese Erkenntnis miifte 
erst durch harte Arbeit errungen, nicht vorweggeplappert 
werden. Und deshalb heifSt es: an die Arbeit, aber in der 
Ausstattung des Pessimisten, nicht des Optimisten. 

Bereit sein und reif sein sind Begrifte (oder Forderungen), 
die sich decken. Voraussetzung ist die Skepsis. 


30. 
Es gilt zu erkennen, daf} das Ziel, wenn uberhaupt, nicht 
von denen, die grofe Kraft im Spezialistenwinkel verbrauz 


chen, oder die sich in den sicheren Besitz einer Universal: 


bildung gesetzt haben, erreichbar ist, sondern von denen, 
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die gezeigt haben, dafs sie im rechten Sinne schaffen kénnen, 
d.h. auf manchen, auf mehreren sich berithrenden Gez 
bieten. Die Berithrung mit einem neuen Gebiete darf nicht 
mit einer hoflichen Verbeugung vor dem stationierten 
Posteninhaber zu der Aufforderung fiihren: ,,Bitte immer- 
fort nach Ihnen‘‘— nein, sie mu zum Eroberungszug werz 
den, da man mitneuen, selbstgeschmiedeten Waffen kommt, 
von denen der Platzinhaber keine Ahnung hat. Will er mit: 
gehen, so ist nichts erwiinschter; riimpft er hochmiitig die 
Nase, muf} er bekampft werden. 
Nicht der universell Gebildete (ihm sei hohe Anz 
erkennung), sondern der universelle Bildner hat die Még- 
lichkeit, ein Lebensgebiet umzugestalten. Denn alles 
Lebendige hangt zusammen. Ein Rad greift ins andere. 
Wer nur die Mechanik eines Rades oder gar einer Radspeiche 
kennt, hat wenig zu bedeuten, nicht einmal ftir das Rad. 
Denn der Andere, der Wagenbauer, nicht der Radbauer, 
weifs auch den Betrieb des Rades am besten zu tiberblicken. 
Es gilt Tat. Aber wenigstens auf einige nutzlose Triim- 
mer oder hohle Prunkgebaude muf, wenn auch nur fliichtig, 
mit dem Finger gezeigt werden. 
Ich habe das ausfithrlicher getan in 
Aphorismen zum Heilproblem, 
Werk und Wirkung, 
Hippokrates der Grofse. 

Ich brauche hier nur anzudeuten: 


31. 


Ist das Theoretische nicht einfach abzulehnen? In gez 
wissem Sinne: ja. Jedenfalls ist eine Wertung bisher iber- 
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haupt nicht mdéglich. ,,.Der Arzt hat nur eine einzige Auf: 
gabe: zu heilen.‘‘ Dann entscheidet also lediglich der Heilz 
erfolg, und alle Theorie ist nebensachlich? Ganz gewil’. In 
einer Bestrebung, die keine Wissenschaft ist, die aber 
doch mit einigen wissenschaftlichen Grundsatzen arbeitet, 
entscheidet lediglich der praktische Erfolg. Die erste 
Frage ist die nach der Wirkung des Diphtherieserums. 
Ist diese bejaht, dann kommt die andere nach der Er- 
klarung. Und dann die dritte: 

Kann man auf ahnlichem Wege nicht noch andere, 
dem Diphtherieserum verwandte Heilmittel finden? Bis- 
her wurde entgegengesetzt gearbeitet: die Ergebnisse bei 
Diphtherie wurden allgemein genommen, alles sollte 
auf ahnliche Weise gelést werden, und der Erfolg dieses 
theoretisierenden Technizismus war ein furchtbarer Banz- 
krott. Was fur die Diphtherie gefunden wurde, gilt nur 
fiir die Diphtherie, und auch fiir diese nur unter ganz bez 
stimmten Voraussetzungen. Anstatt Problemen zu 
folgen, die stets frei machen, folgte man Theoremen, die 
stets verrammeln. Und man kam zu einer Blamage, die um 
so schlimmer ist, als man nicht ehrlich und klug genug war, 
sie zu bekennen vor dem heranwachsenden Geschlechte. 


a4 


Problem — Theorie! Ein notwendiger Kampf, doch er 
allein bringt nicht den Austrag. Es gilt festzustellen, wo das 
Problem als solches anfangt und aufhért; es gilt festzustellen, 
inwieweit die Medizin nicht nur den Gesetzen des Lebens, 
sondern vor allem auch denen des Denkens unterworfen 
ist. Hier gilt es nicht umzulernen, sondern neuzulernen. 


32 


Normierung kann nur aus der Zusammenfassung, aus 
dem Uberblick heraus erfolgen. Es ist zwecklos, iiber Me: 
dizin zu sprechen, bevor man nicht die Voraussetzungen 
normiert hat. Dazu gehért die Frage nach der Wissen: 
schaftlichkeit, nach dem Kunstcharakter, nach der 
Bedeutung und der Berechtigung der Medizin. Dazu 
gehort aber noch mehr die Frage nach dem Fatum sowohl 
von Korper wie von Seele, ebenso die polare Gegenfrage 
nach der Freiheitsquote, die ftir Korper und Seele geblieben 
ist (und die Frage, ob es nicht noch ein Drittes gabe, das 
jenseits von Fatum und Freiheit ist, und wie dieses erstens 
abzugrenzen und zweitens mittelbar in Erkenntnis und 
Handeln medizinisch herangezogen werden konne. Endigt 
diese Frage mit Nein, so muf sie doch erst einmal unterz 
sucht werden). Die bisherigen medizinischen Unters 
suchungen waren allzuoft ein trostloses Armutzeugnis. 

Zuerst muf$ mit allen Mitteln wahrer Erkenntnis 
wahren Problemen nachgegangen werden. Ebenso jeder 
einzelnen Betatigung, sei es Diagnose, Prognose oder 
Heilprogramm. Endlich muf} versucht werden, sich auch 
ethisch mit dem Gebiet, das die Medizin beansprucht, 
auseinanderzusetzen. Ja, hier liegen die hodchsten 
gaben. 

Die Werte festlegen, die Werte schaffen, das Wertvolle 
vom Wertlosen scheiden, die Erscheinungen und Erfah- 
rungen auf Notwendigkeit und Freiheit rechtmafig vere 
teilen, die gewaltige Auseinandersetzung zwischen Freiheit 
und Notwendigkeit, Auseinandersetzung im wahren Sinn, 
d.h. Analyse und Synthese von Korper und Geist gegen 
iiber Freiheit und Notwendigkeit und deren Aufhebung in 
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der Einheit — das ist die Forderung. Analyse ist Erfassung; 
Synthese ist Gestaltung. 
Diese Forderung, als unerlaSlicher Unterbau des Neue 


baues heifit demnach: 
Philosophierung der Medizin. 


35. 

Die reine Philosophie befaft sich mit dem Menschen als 
solchem und seiner Stellung im Kosmos. 

Die Philosophie der Medizin hatte sich zu befassen mit 
dem konstitutionell bedingten Menschen, und zwar 
im Verhalten seines Korpers, seiner Seele und seines evenz 
tuellen, ihm allein von allen Lebewesen eignenden Teiles. 
Und dies Verhalten wieder ist zu priifen, ob es rein schickz 
salmafsig, d. h. notwendig, fatummafig, ablauft, oder ob 
auch der Freiheit ein Spielraum eingerdumt werden kann, 
inwieweit dies moéglich ist, und endlich, inwieweit das 
Fatum, das sich aus Konstitution, Umwelt, Inwelt, Lebensz- 
periode und Augenblick zusammensetzt, die Freiheit be- 
einfluft, und umgekehrt, inwieweit das Fatum abgeandert 
werden kann. 

Die Analyse des Fatums und der Freiheit bei dem Einz 
zelnen ware dann schon wieder Sache der reinen Me- 
dizin. 

Dieser Teil der Philosophie der Medizin beschaftigt sich 
mit dem Objekt der Medizin, mit dem Menschen in 
seiner konstitutionellen Gebundenheit, Krankheit und Ge-z 
sundheit gegeniiber. Eigentlich gehdrt dies allerdings nur 
zu den Grundlagen der Philosophie der Medizin. Aber 


die Erorterung der konstitutionellen Bedingtheit der Seele 
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und des Geistes und des daraus entspringenden gesunden 
oder kranken Denkens, Empfindens und Handelns fiihrt 
schon mitten hinein in die Kernfrage der Philosophie, ja, 
kann der Psychologie wie der Logologie wohl gar eine ganz 
andere Richtung geben. 

Ebenso wie in der reinen Physologie ist es auch in der 
Psychologie noch viel zuwenig versucht, dem Wesen daz 
durch beizukommen, da man sein Augenmerk den St6- 
rungen des fertigen Betriebes zuwendet. 

Dem Wesen des konstitutionell bedingten Korpers und 
Geistes nahezukommen, dient nichts so sehr wie die Anaz 
lyse der Betriebsst6rungen und ihres Ausgleiches. 

Der zweite Teil der Philosophie der Medizin hatte sich 
dann mit der Heilkunst selbst zu befassen, mit ihrem Wesen, 
mit ihrer Berechtigung, ihrem Wert, ihren Grenzen, Fort 
schritten und Fehlern, und mit ihrer Ethik. 

Ein dritter und vierter Teil miiSte sich befassen mit Anz 
gelegenheiten, die nicht unmittelbar zum Thema Reform 
gehoren: Diagnose, Prognose, Therapie usw. als solche. 


34. 


Noch anders zusammengefafit, wobei die Analyse und 
Synthese von Freiheit und Notwendigkeit sowie des Jenseits 
von beiden als selbstverstandlich vorausgesetzt wird: 


A. Philosophie der erkennenden Medizin. 


Erste Aufgabe: Philosophierung des Korperbez 
triebes (Norm, Stérung und Ausgleich). Also Verknip- 
fung von Philosophie und Korperkunde, dadurch Schaftung 
einer hoheren Stufe des Korpers. 
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Zweite Aufgabe: Philosophierung des Seelen: 
betriebes. Verkniipfung von Philosophie und Seelen- 
kunde, dadurch Schaffung einer hoheren Stufe der Seele. 

Dritte Aufgabe: Synthese: Philosophierung des 
ganzen KorperzSeelen-Betriebes als einer Einheit. 
Schaffung der Philosophie des konstitutionell bedingten 
Menschen: Einblick bei dem Einzelnen bis ins Einzelste. 
Erfassung des konstitutionell bedingten Bios. Bios = Phyz 
sis + Psyche als Einheit. 

Und dann die Medizin des Geistes, dessen, was den 
Menschen von Tier und Pflanze scheidet und zu dem einz 
zigen Wesen macht, das in gewissen Grenzen sein Korper-z 
fatum im Sinne der Freiheit beeinflussen kann: Logos. 


B. Philosophie der tatigen Medizin. 


Das grofe Programm muf} erarbeitet werden. Unsere 
ersten Hefte miissen erst einmal Baumaterial herbei- 
schaffen. Ist geniigend vorhanden, so beginnt der Aufbau 
ohne Zogern. Aber mancher, dem die Zusammenhange 
nicht so vor dem geistigen Auge stehen kénnen wie 
einem, der sich bewuft seit Jahren und unbewuft wohl 
eigentlich immer um dieses Unterfangen mihte, weil er 
von ihm beunruhigt wurde, mancher moge sich nicht wunz 
dern, wenn das zunachst Berichtete auf den ersten Blick 
nicht eigentlich dem grofsen Thema anzugehoren scheint. 
Spater wird sich zeigen, dafs fir den Aufbau nichts von 
den herbeigetragenen Materialien und Handwerkszeugen 
entbehrt werden kann. Es wird alles seine Stelle finden, 
mag es im Augenblick auch noch so entlegen oder belang:- 


los und einseitig dargestellt aussehen. 
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35. 


Das Bisherige war nicht falsch, aber auch bei richtiger 
Finstellung ist es ungeniigend. Denn es beschaftigt sich 
viel zuviel mit der Aufenseite der Dinge, mit den oft recht 
triigerischei AufSerungen, anstatt mit dem Wesen, 
aus dem die Auferungen quellen. Selbst bei Umwertung 
dringen die meisten der bisherigen Verfahren, wie Kalorienz 
berechnung, Stoffwechsel, Gasstoffwechsel, Blutbestim- 
mung, Kardiogramm, Roéntgenphotos usw. usw. nur bis 
zur aufsersten Schicht und beleben nur die duferste 
Schicht der Erkenntnis. 

Will man weiter, muf$ man anders sehen. Reform heift 
nicht nur Umstellung, sondern vor allem Schaffung neuer 
Erkenntnisverfahren und dadurch auch neuer Werte. Die 
Analyse des Wesens ist wertvoller als die Analyse der 
Auf erung. Sie geht allerdings durch die Analyse der 


AufSerung. 
36. 

Wir haben sehr schone Einzelbeobachtungen. Sie waren 
zusammenzustellen. Aber all die alten Phantasien miissen 
weg. | 

Auch ein Reformweg fir die wissenschaftlichen Verz 
offentlichungen ist notig. Erstens teile ich als Wissen 
schaftler den unter ganz bestimmten Bedingungen gemachten 
Versuch mit. Daran ist dann nicht zu riitteln. Hier bin ich 
Experimentator und zwinge die Natur zu bestimmten Aubez 
rungen, die sie bisher keinem andern zeigte. 


Zweitens aber frage ich nicht mehr nach den moglichen 


Behauptungen, sondern nach den neuen Problemen. 
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Ich komme da z. B. auf die Méglichkeit, bei der und der 
Anwendung des Befundes den Krebs auf dem und dem Wege 
zu heilen, oder zu der Moglichkeit, zu einem Mittel zu ge- 
langen, eine bestimmte Konstitution zu erkennen. Und darz 
aus folgt dann drittens die neue praktische Arbeit, die 
einzig und allein durch den Erfolg als brauchbar oder unz 
brauchbar gestempelt wird. 

So allein hat eine Veréffentlichung Wert. Exakt ist nur 
der einzelne Fall. Dieser gibt die Méglichkeit zu Pro- 
blemen. Diese Probleme werden in der Praxis verfolgt. 

So allein werden Werte geschaffen. Die meisten Ver-z 
6ffentlichungen schaffen nur Worte, weil sie verallgemeinern 
nicht durch Uberblick und geniale Wesensschau, sondern 
durch kleinbiirgerlichen Analogieschluf. 


Die Biologie (die Immunitatforschung) weist die Bez 
wegung nach, weist zum Wesentlichen des Lebens, zum 
Reagieren. Erst wenn auch bei uns ebenso wie im Ausz 
lande die pathologische Biologie oder die biologische 
Pathologie, das ist die Immunitatwissenschaft, die erste Stelle 
einnimmt, kann es praktisch besser werden. Was die patho-z 
logische Anatomie lésen kann, das hat sie so gut wie gez 
lost. Der gewaltig grofe Rest, der noch gelést werden 
mu, kann niemals von ihr gelést werden. So verschwistert 
sie sich auch mehr und mehr mit der Immunitatforschung, 
aber sie hemmt die grofse Schwester mehr, als daf} sie sie 
befruchtet. Umgekehrt, die Befruchtung der Anatomie 
kommt von der groferen biologischen Schwester. Der 
Lebende hat recht. Das hat man in Deutschland, wo die 
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Alten regieren, nie gelernt. Solange die pathologische Anaz 
tomie die herrschende Stellung einnimmt und nicht gegens 
liber der Lebensforschung zuriicktritt, ist Aufstieg unmég: 
lich. 

Bei uns fehlt es am Wesentlichsten, am Mut. Man stiirzt 
sich wohl mit Vergniigen auf einen wagemutigen Front: 
kampfer, aber die Sippe 1a8t man wohlweislich in Ruhe, 
Immer nur Einzelne haben den Mut zum Neuen. 


38. 


Zumeist liegt der Unterricht der pathologischen Biologie 
in den Handen von Hygienikern, allerdings wohl nur noch 
in Deutschland. Hygiene ist von allen Sondergebieten das- 
jenige, was am wenigsten damit zu tun hat. Die Hygieniker 
in ihren Instituten haben selbst bei bestem Willen gar nicht 
die Moglichkeit, sich in die menschliche pathologische 
Biologie zu vertiefen. Man kann sich also denken, was der 
Studierende von Problemen erfahrt. Wenn dies Fach, das 
auferhalb fast iiberall selbstandig ist, im deutschen Unis 
versitatsbetrieb offiziell der Hygiene untersteht, weil man 
es seinerzeit nicht schlechter unterbringen konnte (war es 
doch das neueste und am meisten versprechende), so ist 
das nicht lacherlicher, als wenn in der wundervollen Zeit 
ihres Aufstieges die Florentiner Maler keine eigene Zunft 
bilden durften, sondern, weil sie jain Farben (1) arbeiteten, 
der Apothekerzunft unterstellt wurden. 


39, 
Es gibt nicht nur physiologisches, sondern ebenso pathoz 
logisches Leben. 
39 
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Dieser ungeheuer einfache Satz ist in seiner Einfachheit 
der Wahrheit so nahe, daf er fast unverstanden und noch 
mehr unbenutzt geblieben ist. 


40, 


Die Wertung des Tierversuchs. 


Der Tierversuch ist an sich nicht unniitz. Ich selber habe 
leider mehr Tierversuche angestellt als meine Gegner, die 
sich stolz auf das Meerschwein stiitzen. Es kommt nicht an 
auf die Anstellung von Tierversuchen, sondern auf die 
Einstellung zum Tierversuch. Diese war zwiefach so falsch 
wie mOoglich und Irrtiimer wie Berge tiirmend. Einige wenige 
Tierversuche haben der Erkenntnis geholfen; Hundertz- 
tausende von [ieren sind umsonst geopfert. 


41. 


Die meisten Tierversuche sind unniitz. Gerade die bez 
engten Institute schaden nur dem Weiterkommen. Denn sie 
miissen Arbeiten publizieren und kénnen diese nur auf 
ein Mindestmaf} ungeeigneter Tiere stiitzen. Ich gebe zu, es 
ist fiir manchen edeln Forscher eine Tragédie, aber sie ist 
fiir die Forschung nicht notwendig. 

Der Wert des Tierversuchs ist ein auSerst beschrankter. 
Vor allem ist er negativ. Negativ im physikalischen Sinne ge- 
nommen. Er beweist, da} der Einblick in das biologische Gez 
schehen viel schwerer ist, als wir glauben und phantasieren; 
er fiuhrt zu untibersteigbaren Grenzen der Erkenntnis. Er 
hat seine Berechtigung nur ftir das gerade benutzte Praparat 
in dem augenblicklichen Zustande der Benutzung, und fir 
die benutzten Tiere, nicht einmal fiir die benutzte Tierart. 
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Auch er fithrt zu der groSen Wahrheit: Exakt ist nur der 
einzelne Fall. Jede Verallgemeinerung ist Phantasie. 


Kann man aus dieser erdriickenden Wahrheit bei anderer _ 


Einstellung nicht doch eine treffliche Waffe schmieden, 
anstatt sie wie einen morsch gewordenen Stab beiseite zu 
legen? Denn wenn nur der einzelne Fall exakt ist, so 
braucht alles andere dadurch an sich noch nicht Phanz 
tasterei zu sein. Auch das ,,Andere“‘, kann es nicht irgendz 
wie benutzt werden? 


Wenn man bei Meerschweinchen die Einwirkung eines 
Cholesterins auf einen Bazillus priift, so gilt der Befund 
erstens nur ftir das benutzte Cholesterin (es gibt sehr groBe 
biologische Unterschiede unter den Cholesterinen, je nach 
Herstellung, Abkunft usw.!), zweitens nicht ftir die Bak- 
terienart, sondern nur fiir den benutzten Stamm, und auch 
das nur in dessen Augenblickskonstitution (Diphtheriez 
bazillenstamme bilden die allerverschiedensten Giftmenz 
gen!). Und es gilt nur fir Meerschweinchen. Ja, nicht einz 
mal das, sondern nur fiir die benuittzten Meerschweinchen. 
Ganz gewif nicht fur das Gewicht! Unter anderem Klima 
oder anderen Umweltbedingungen verlauft der Ver: 
such ganz anders! Ja, der Versuch gilt eben nicht nur fiir 
Meerschweinchen und nicht nur unter demselben Klima und 
derselben Jahreszeit (man denke an die Variabilitat des 
Pflanzenkorpers nach Standort, Jahreszeit, Breitengrad, 
Hohengrad usw.), sondern nur fiir die im einzelnen 
Versuch benutzten Tiere. Nimmt man in einem Ver 
such statt 10 Tiere 200, so findet man stets Ausnahmen. 
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D.h. auch das einzelne Meerschweinchen ist in ges 
wissen Grenzen konstitutionell bestimmt. 


45. 


Oft wurden die Ergebnisse eines Versuches, der mit nur 
wenigen Tieren angestellt wurde, verallgemeinert, und zwar 
dies wieder in dreifach falschem Sinne, d. h. verallgemeinert 
zuerst auf die benutzte Tierart, 2. auf das benutzte Versuchs- 
material (Bakterienstoff, Gift, organische Stoffe usw.) und 
3. auf alle Tierarten einschlieBlich des Menschen. 

Daraus entsprang der zweite Fehler, die Forderung, ein 
Heilmittel ftir den Menschen erst dann anzuerkennen, wenn 
es sich im Tierversuch als brauchbar erwiesen hat. 

Ich tibertreibe nicht. Ich lese heute, 1927, bei der Bez 
wertung eines Schlafmittels (1): ,,Versuche an Froschen, 
Kaninchen und Hunden, und zwar im ,wissenschaft- 
lichen‘ Laboratorium von X. X.‘‘ Ein ,,wissenschaftliches“ 
Laboratorium sagt genug. Bei uns sind also schon Laboraz 
torien ,,wissenschaftlich’‘, vor allem solche, die sich mit 
Froschen und Kaninchen beschaftigen. 

Am Kaninchen verursachen schon 0,04 g pro Kilogramm 
Tier eine mindestens zweistiindige Narkose usw." 

Das Leben wird also zudem nach Kilogramm berechnet! 
Kiinftighin heift es nicht mehr: Mensch A, sondern 100 kg 


Mensch. 
44. 


Die schlimmste Folge der Tierversuchsepidemie ist die 
Art, wie die Heilmittel angewendet werden. 
Hochstens wird noch ein Unterschied zwischen Kind 


und Erwachsenem gemacht, aber meistens auch nur aus der 
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Berechnung des ,,Lebendgewichtes“ heraus (darauf legt man 
bei Tieren gewaltigen Nachdruck, als ob die Fleischmenge 
die Konstitution bestimme). Man denke sich dies Mittel 
bei vier verschiedenen Konstitutionen gebraucht! Jeder bez | 
kommt bei Herzbeschwerden dasselbe Mittel und in der- al) 
selben Menge. Wohlgemerkt, ich spreche von einem ganz 
spezifischen, fiir eine einzige Organverrichtung bestimmten 


Mittel, nicht von um fassenden Konstitutionbeeinflussern. | | 

Alle vier véllig verschieden reagierende Menschen, die ai) | 
auch auf die Krankheit vollig verschieden reagieren, ers | | 
halten also dasselbe Mittel und in derselben Menge. Erst in | Hi 
jungster Zeit dammert es in der alten Medizin, weil die Bi | 
Angriffe der Jugend doch nicht angenehm sind, und weil | 
kluge Kopfe die Unhaltbarkeit dieses Verfahrens von selbst Vil 
erkannt haben. } 

Ganz schlimm hat der Tierversuch in der Serumtherapie Vy 
gewirkt. Wenn ich mich nicht irre, gibt es noch jetzt Heil: | | 
mittelkundige, die die Serumtherapie deshalb die Idealz ) 


therapie nennen, weil der Kranke dabei gar nichts zu tun 
habe, weil er nicht einmal das dargebotene Schwert in die | 
Hand zu nehmen brauche, vielmehr tate ein fremder Held | 
in seinem KO6rper alles. Auch ich habe einst, befangen und 
eingeschiichtert, an diese Phantasie geglaubt. Nur wenn er 
selber reagiert, wenn er selber arbeitet im Sinne seiner . q 
Entelechie, hilft sich der Kérper. Diese uralte Weisheit ist 


| | 

durch die unseligen Serumphantasten, die ihm alle Arbeit | 

abnehmen wollten und dadurch den Einblick in das Korper- | 
geschehen sehr geschadigt haben, bis auf den heutigen Lag | 


verdunkelt worden. Was im auSeren Leben gilt, gilt auch 


im Kérpergeschehen: Jeder kann nur sich selber helfen. 
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Die wenigen Sera, die wirklich helfen, tun es nur bei denen, 
die fahig sind, sie zu itberarbeiten, sieals Reizmittel 
zu aktivieren, mit einem Wort, die aufsie reagieren kénnen. 
Das Ideal der biologischen Behandlung ist des- 
halb nie das Immunserum, sondern immer die 


Vakzine. 


45, 
Fall von... 


Es ware entsetzlich, wenn der einzelne Fall regieren 
miufte. Die Erkenntnis: ,,Exakt ist nur der einzelne Fall‘, | 
besagt keineswegs: Alles ist abhangig vom einzelnen Fall. 
Nicht der einzelne Fall regiert, sondern reagiert. 

Der einzelne Fall ist ein Nichts, wie jede Analyse ein 
Nichts ist, sofern ihr nicht die Synthese folgt. Diese 
Synthese ist etwas anderes als einfache Erweiterung des einz 
zelnen Falles zur Allgemeingiiltigkeit. Dariiberist eben spater 
zu sprechen unter dem Stichwort: Analyse und Synthese. 

Oft haben die Verstehenden gespottet, wenn nicht nur 
junge Anfanger, sondern ergraute Wirdentrager in soz 
genannten wissenschaftlichen Tagungen nichts weiter als 
,Falle von ...‘‘ vorstellten. 

Es handelt sich da meistens um seltene Krankheitbilder. 
Ein auSergewohnlicher Ort der Krankheitansiedlung macht 
aufvergewohnliche Erscheinungen und eine schwierige 
Diagnose. Die Symptome werden zu erklaren gesucht aus 
besonderen Abnormitaten. Eine Gallenblasenentzitindung 
wird als neu bezeichnet, wenn ein anderer als der erwartete 
Bazillus in der Blase gefunden wird!! usw. Die Therapie 
des ,,Falles von ...“‘ richtet sich dann nach der Allgemeinz 
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therapie, je nach der Rubrik, der er nach vieler diagno: 
stischer Mithewaltung eingeordnet wird: oder es wird 
iiberhaupt auf sie verzichtet; oder sie wird dem Radikal- 
mittel, der Chirurgie, iiberlassen. 

Von Synthese keine Rede. Und ohne Synthese ist jede 
Analyse unniitz (es sei denn, dafi man die Synthese fiir eine 
Reihe von Fallen nur zuriickstellt). Und was niitzt die 
Analyse fir sich bei dieser Fragestellung? Noch 
weniger. Der Fall kann aber sehr wohl anders herum bez 
wertet werden. Und das, wenn man den Blick von den Erz 
scheinungen, von der Auferung, tiefer einstellt auf die 
Quellen. Gewif}, hier kann viel tauschen. Ein Neurologe, 
der aus einem besonderen Symptom auf einen ganz bez 
stimmten und bisher wenig benutzten Sitz der Krankheit 
schlieSt, glaubte, da er durch die Erkenntnis des Sitzes 
die Ursache der Erscheinung festgestellt habe. Das glaubt 
der Klavierbauer; nicht der Kiinstler. 

Die Frage lautet: Wie kommt es, daf} in diesem Ko6rper 
die Krankheit gerade in dieser Weise Platz greifen mufte? 
Wie kommt es, daf} gerade dieser Korper auf den Reiz in 
besonderer Weise antworten mufite? Wie kommt es, daf} 
in diesem Korper die und die bestimmten Bakterien an der 
Entzundung der Gallenblase beteiligt sein mufiten? Wie 
kommt es, dafi unter drei Leuten, die denselben Reiz emp- 
fingen, der eine reagiert, indem er versagt; der andere, inz 
dem er den Reiz scheinbar gar nicht bemerkt; der dritte, 
indem er eine starke Abwehrbewegung in Gestalt der 
Krankheit macht? Wie kommt der eine auf den gleichen 
Reiz zu Immuniti3t, der andere zu Abwehr und Krankheit, 


der dritte zum Versagen ? 


45 


Py 

J 

Be 

4 + 

> 
1 (agi 
i it 
i 
i 


Derart stellt sich von selbst die Frage: Wie mu dieser 
besondere Fall, dieser ,,Fall von...“ besonders, aus seiner 
eigenen wesenhaften Gesetzmabigkeit oder Une 
gesetzmafhigkeit heraus behandelt werden? 

Die vollige Umstellung ist ersichtlich. Nicht Nosoana- 
lyse, sondern Reaktivitatanalyse, Entelechiefunktionanalyse. 


+6. 
»Der Fall von...“ und die Synthese. 


Kann der,,Fall von...“, richtig gewertet, ohne weiteres 
zur Synthese benutzt werden, oder ist diese nur méglich 
bei Benutzung einer grofen Reihe? 

Viele glauben, durch Sammlung méglichst vieler Falle ihre 
Behauptungen beweiskraftig zu machen. Die Masse soll erz 
driickend wirken und Uberzeugung machen. Auf diese verz 
kehrte Einstellung sind die verschiedensten Bankerotte zuz 
riickzuftihren, z. B. die Serumreaktionen und ahnliches (ich 
selbst habe einen solchen Bankerottals Jiingling erlebt), ferner 
die Krankheitbilder, die derart konstruiert wurden, und ferz 
ner die derart abgezogenen Behauptungen tiber Heilungen. 

Ich kann hier auf Naheres nicht eingehen, sondern muf 
die ganze Reformfrage doch noch in einer besonderen rein 
medizinischen Buchfolge behandeln. Hier handelt es sich 
um eine andere Grundlagenschaffung. Fiir diese aber mul 
wenigstens auf etwas hingewiesen werden. 

Da sind die Tuberkulosereaktionen oder andere Serum- 
reaktionen, wobei immer derselbe Fehler gemacht wird, 
namlich Mensch gleich Mensch zu setzen. Es heift nicht 
Mensch gleich Mensch, sondern Konstitution A gleich Kon- 
stitution A, Konstitution B gleich Konstitution B usw. Wenn 
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einige Menschen gleichmafig reagieren auf ein bestimmtes 


Reagens, so zeigt das nur an, daf fiir dieses Reagens ihre 
Konstitutionen gleichgerichtet sind. Manchmal spielt der 
Zufall ein béses Spiel, so da man im Anfange der Unter- 
suchung ftir einen bestimmten Reiz ahnliche Konstitutionen 
erwischt, und dann wird ein allgemeingiiltiges Gesetz ab- 
geleitet. Hinterher zeigt sich dann, daf alles falsch ist. Oft 
ist auch der Wunsch der Vater des Gedankens. Und leider 
ist es nicht von der Hand zu weisen, daf& auch die Herr- 
schaft der Idee im reinen Experiment eine Rolle spielt. Selbst 
unter gleichen Versuchsbedingungen erhalt der eine Experi- 
mentator andere Ergebnisse als der andere. Es gehodrt das 
zu der ratsclhaftesten Seite des Wesens des Lebens, wohinz 
ein uns noch gar sehr der Einblick fehlt, wie wir den Bios 
als Einheit von Physis und Psyche noch gar nicht erfaft 
haben. Es ist das wohl die grote Aufgabe der Reform. 

Die grofe Zahl der Falle dient fernerhin den Unberufener. 
zur Beweiskraft therapeutischer Behauptungen. Biologisch 
viel richtiger ist es, den einzelnen Fall zu analysieren. 

Wenn ich finde, daf} eine bestimmte Bestrahlung auf einen 
bestimmten Fall in einer bestimmten Art wirkt, so ist das 
eine Tatsache, an der sich nicht riitteln und rithren Jabst. 
Biologisch ist es vollig gleichgiiltig, ob dasselbe in hundert 
Fallen eintritt oder nicht. Es ist eben einmal eingetreten, 
und man hat sich damit auseinanderzusetzen. 

Es ist biologisch erst eine Frage zweiter Ordnung, ob 
dieser einzelne Fall fiir sich als Tatsache, und zwar fur alle 
Zeiten, dasteht, oder ob ich ihn unter bestimmten Verhalte 
nissen wiederholen kann. Fiir den Forscher ist die Wieder- 


holung gleichgiiltig; ihr Wert ist lediglich praktisch. 
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47. 

Wenn zwei Arzte, die etwa 1870 gestorben waren, ein bez 
gabter und ein unbegabter, plotzlich zur Erde zuriickkehren 
konnten, so wiirden beide zuerst staunen iiber den gewal- 
tigen Apparat, mit dem der moderne Arzt an das Krankenbett 
herantritt. Der Unbegabte wiirde bei dem Staunen bleiben 
und sagen: Hatte ich das alles schon gehabt, hatte ich sicher 
nicht so oft falsch diagnostiziert und falsch behandelt. Der 
Begabte dagegen wiirde sehr bald sagen: Schneller? Ja. 
Aber auch ich habe damals nicht mehr oder weniger Fehl- 
diagnosen gestellt, als man jetzt stellt. Und im Behandeln? 
Gewif8, man hat einige Mittel mehr; aber man hat auch 
einige Krankheiten mehr. Es gleicht sich alles wieder aus. 

Warum also, wirder sich fragen, diese machtige Zuriistung, 
deren Wert als solcher aufer aller Erorterung steht? Sollte 
die Anwendung nicht richtig sein? Rollschuhe sind eine 
schone Erfindung, aber nicht geeignet zum Bergsteigen. 
SchlieBlich kommt alles nur auf den Gebrauch an, den 
man von einer Sache macht. 

Wozu gebrauchen wir das Heer der Untersuchungver- 
fahren? Zur Analyse der Krankheit. Allerdings hat 
man, dem richtigen Drange folgend, versucht, sie auch fur 
die Prognose und Therapie zu verwerten. Aber das erste ist 
ganz miflungen, auch das zweite fast ganz. Selbst die allerz 
neuesten Priifungverfahren am Lebenden, sei es durch 
Blutuntersuchung, durch Quaddelproben, durch Strahlen- 
wirkung, physikalische und chemische Messungen, alle diez 
nen schlieSlich nur zur Sicherung der Diagnose: der Anaz 
lyse der Krankheit. Der Kiinstlerarzt, vor allem der prak- 


tische, bedarf ihrer nur zum geringen Teil. 
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Und benutzt man sie fiir Prognose und Therapie, so bes 
nutzt man sie ebenfalls fiir die vorliegende Krankheit! 


48, 


Es ist gewifs notwendig, eine sichere Diagnose der augenz 
blicklichen Krankheit zu stellen. Aber das ist nicht das 
Wesentliche, und vor allem darf es nicht wie bisher das Bez 
herrschende, ja, schlieBlich der letzte Wert sein. Umgekehrt: 
die grofen Forderungen nach Beherrschung der Botanik, 
Zoologie und Philosophie gelten nur fiir den Forscher. 

Die praktische Reform heift: nicht Suchen nach immer 
feineren Mitteln zur Erkenntnis der Krankheit, sondern 
nach solchen zur Erkenntnis des Einzelnen, seiner Kons 
stitution, seines Fatums, seiner Freiheitsmoglichkeit, seiner 
Gesundheit. Nicht die Krankheitzuanalysieren ist das 
Wesentliche, sondern ihr Zustandekommen bei dem 
Finze/nen aus seinem Wesen heraus, den besonderen 
Verlauf, damit den voraussichtlichen Ablauf, ihre 
Wiederkehr oderihre Minierarbeit und Schaffung 
von Bereitschaften zu anderen Krankheiten. Der 
Menschalssolcher muf analysiert werden, inseinem Fatum 
und inseiner Freiheit. Der Typus des Einzelnen, nicht 
Typen von Einzelnen. Die Analyse des Einzelnen hat 
seine Reizwertung, seine Reizbediirfnisse und seine bez 
sondere Leistungsfahigkeit zu erfassen. Nicht Analyse der 
Krankheitstypen, sondern Analyse des einzelnen Menschenz 
typus in seiner Gesamtheit. Daraus ergibt sich dann ohne 
weiteres auch der besondere Krankheitstypus bei dem Eins 
zelnen. Und daraus ergibt sich gleichzeitig fortschreitend 
die besondere Prognose und die besondere Therapie. 
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Die Bekampfung der einzelnen Krankheit wird dadurch 
zur Frage zweiter Ordnung. 


49, 


Daf} man ftir Prognose und Therapie lediglich das Be- 
sondere des Einzelfalles ins Auge zu fassen hat, wenn 
man ein grofer Arzt sein will, ist selbstverstand- 
lich, auch wohl ziemlich anerkannt. Daf man aber hierfiir 
nur sicheren Grund bekommt, wenn man nicht die einzelne 
Krankheit, auch nicht wenn man im Héchstfalle den be- 
sonderen Verlauf der einzelnen Krankheit erkennt, son- 
dern wenn man im Uberblick die Gesamtpersonlich- 
keitdes Krankeninseiner Gesundheit zu beherrschen 
imstande ist, das ist das Neue, was sich in Erkenntnis und 
Handeln Bahn brechen muf}. Demnach: Die bisherige 
Analyse war nicht an sich falsch, aber falsch als Einseitig- 
keit, als ganz kleines Bruchstiick der Allgemeinanalyse. 

Dazu kommt ein Weiteres: Auch die Allgemeinanalyse, 
selbst wenn es gelange, sie in grofartiger Weise durchzuz 
fiihren, bliebe immer noch einseitig. Es mu die grofe 
Synthese folgen. Aus der umfassenden Analyse der Perz 
sOnlichkeit muf} die tiberblickende Synthese des Gesamtz 
habitus folgen. Die Analyse ist vielleicht noch auf rein 
mathematischem Wege moéglich; zur Synthese aber gehort 
die Kunst. Sie ist nur Begnadeten, dem Begabten, ist nur 


dem Kiinstlerarzte méglich. 
50. 


Das Wesen des Individuums hangt weitgehend mit seiner 
Umwelt zusammen. Aber die Umwelt ist nur Wesensumz- 
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bildner, Wesensbeeinflusser. Das Wesen ist das Eigentliche, 
Figene, der Kern. 


Hab’ ich des Menschen Kern erst untersucht, 
So weil ich auch sein Wollen und sein Handeln. 


Handeln, auch Gesundsein und Kranksein, Handeln im 
hdheren Sinne, d.h. das Reagieren auf enz und Innenz 
reize, oder das Schaffen von Reizen, ist wohl wert, schon 
um seinetwillen studiert zu werden. Einen viel héheren 
Wert aber bekommt das Studium der Handlungen (Reak- 
tionen und Reizungen) im weitesten und fernsten Sinne, 
wenn man den Quel! der Handlungen aufdeckt, wenn man 
aus der Analyse den Sinn der Handlung entwickelt. 


Notwendig sind sie wie des Baumes Frucht, 
Sie kann der Zufall gaukelnd nicht verwandeln. 


Die Unterscheidung von Reizhandlung und Ausdrucksz 


handlung beschaftigt uns spater. 


51. 


Die Frage wirft sich auf: Ist Individualanalyse nicht daz 
durch unmoglich, weil sie in 5 Unterabteilungen zerfallt? 

Individualanalyse heift: 

1. Analyse der Physis vom Fatum betrachtet. 

2. Analyse der Physis von der Freiheit betrachtet. 

3. Analyse der Psyche vom Fatum betrachtet. 

4. Analyse der Psyche von der Freiheit betrachtet. 

5. Analyse von Physis und Psyche als einer Einheit 

(Bios). 
Au®erdem Analyse des nur dem Menschen eigensten 


Teiles (Logos). 
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Das ware in der Tat zu schwer. Aber die Aufgabe ist 
leichter, denn die Freiheit, so scheint es mir, ist unmittelbar 
gar nicht zu analysieren; sie analysiert sich von selbst 
durch die Analyse der Gebundenheit, jedenfalls beim K6rper. 
Bei der Seele kénnte es vielleicht umgekehrt sein, wir wer- 
den das untersuchen. Und die Einheit des Kérper-Seelenz 
getriebes baut sich vielleicht synthetisch aus der Analyse 
der Teile. 

Es muf das alles erst abgeleitet werden. Vielleicht ist auch 
eine Gesamtanalyse der Einheit Bios (= Physis plus 
Psyche) moglich; vielleicht ergibt sich aus der Analyse der 
Teile dieSynthese der Bios-Einheit von selbst. Es ist daseben 
die Wissenschaft der Zukunft. Dazu kommt dann die letzte 
Einheit des Individuums, die sich dualistisch aus dem 
dualistischzeinheitlichen Bios und dem Logos zusammenz 
setzt. Was hier teils durch Analyse, teils durch Synthese zu 
leisten ist, mu} ebenfalls die Zukunftsmedizin erweisen. 


52. 


Der einzelne Mensch ist eine Art fiir sich. Wir setzen 
an Stelle von Nososanalyse die Biosanalyse. 

Der Neuwert heift: Homoanalyse, Individualana- 
lyse, Wesenserkenntnis des Individuums, biologische 
Wesensanalyse des Individuums in seinem Rea-z 
gieren, Gesundheitsanalyse, individuelle Reak- 
tivitatsanalyse, Analyse des individuellen Bios. 
Alles Namen, die dasselbe sagen und doch nur andeuten. 

Das menschliche Individuum ist ein Einziges, eine Art 
wie die Tierart und Pflanzenart gegeniiber der Menge der 
Tiere und Pflanzen. Vielleicht wegen seiner Mischung mit 
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dem Logos. ,,Exakt ist nur der einzelne Fall!‘ So gewinnt 
das Wort die hohere, synthetische Bedeutung! 

Was Artanalyse bei Tier und Pflanze ist, das ist Indiz 
vidualanalyse beim Menschen. Es gibt beim Menschen 
keinen Iypus. Jedes Individuum stellt eine Art dar. 
Jeder Mensch ist ein Typ fiir sich‘). 


55. 

Das Schlimmste in der Konstitutionsforschung ist das 
Mif$verstandnis tiber den Begriff. Man kann in vielen Lehrz 
biichern den Konstitutionsbegriff fast immer nur als ein Soz 
Sein aufgefaft finden. In anderen gilt er nur als Erbfolge. 
Ja man findet haufig genug Unterschiede gemacht zwischen 
,,ganzen Konstitutionsanomalien und einzelnen krankhaften 
Zustanden“, oder man liest einen Satz, der handelt oder 
handelt nicht von ,,morphologisch oder konstitutionell 
begriindeten Konstitutionsanomalien“. Solche Wirrheit 
herrscht iiberall. Das Wort ,,konstitutionell‘‘ wird in einem 
phantastischen Sinne genommen, entweder als erblich oder 
als unerklarbar oder als funktionsmafig. 

,,Konstitutionell" ist selbstverstandlich der Oberbegriff, 
und ,,morphologisch“ nichts weiter als der Unterbegrift. 

Und ein Unterschied von ,,krankhaften Zustanden“ und 


,,Konstitutionsanomalien“ ist eine der Attacken gegen die 


Vernuntft. 


1) Anm.: Analyse des Fatums der Physis ist nur der eine Teil; 
der andere heifit Analyse des Fatums der Psyche. Beide sind ab: 
solut fatummafig bedingt. Dariiber aber gibt es cine Freiheit, nur 
beim Menschen und nur durch den Menschen. Die Freiheit des 
Geistes kann auch das Geist-Lose freiheitlich beeinflussen (Pflanzen- 


veredelung usw.). 
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Selbstverstandlich ist hier kein Unterschied und Gegen- 
satz, sondern alles Krankhafte ist der Ausflu8 von Konz 
stitutionsanomalien. 

Krankheit gibt es nur dann, wenn die Konstitution nicht 
richtig arbeitet. Ohne Konstitutionbeeinflussung, 
oder im hohen Sinne gesagt, ohne Konstitution- 
einfluf keine Krankheit. 

Deshalb lauft fiir uns die Aufgabe darauf hinaus, die 
Analyse der Konstitution zu gewinnen. 

Diese Analyse ware unmOoglich, wenn wir die Konstitution 
nicht in meinem Sinne fassen, d.h. nicht in dem Sinne des 
Gegebenen, Seienden, sondern vielmehr in dem Sinne des 
sich Verandernden, Werdenden. Die Konstitution ist nicht, 


sondern wird, oder reagiert. 


Die Individualanalyse hat zu umfassen die Analyse des 
Fatums und der Freiheit, der Konstitution, der Umweltreize 
und den Grad, wieweit der Einzelne von seiner Freiheit Gez 
brauch machen kann. Konstitutionsanalyse ist schlieBlich 
auch wieder zu wenig gesagt. Es kommt auf eine Analyse 
des ganzen Menschen und die Analysierung seiner Sonz 
derart an. Dann ergibt sich die Art, wie die Krankheit 
bei ihm besonders verlauft, von selber, ebenso wie die 
besondere Art der Behandlung, die gerade fir ihn, 
den Einzelnen, die beste ist. Aus Physoanalyse folgt ohne 
weiteres Physotherapie, aus Biosanalyse Biostherapie. 

Biosanalyse heift die Analyse des besonderen Gez 
schehens in Notwendigkeit und Freiheit bei jedem Einzel- 


nen. Die Analyse des besonderen Geschehens ist eine Anaz 


lyse der besonderen physiologischen Entelechie: 
funktion des Einzelnen. Es gibt allgemeine Erkennte 
nisse der Physiologie und Pathologie, wenn sie auch recht 
diirftig sind. Aber auch hier gilt Umkehr der Einstellung. 
Denn es gibt aufer der allgemeinen Physiologie auch 
eine Physiologie des Einzelnen, aus der sich ohne wei- 
teres auch die Pathologie des Einzelnen ableiten, ja 
voraussetzen Biosanalyse heiSt physiologische Ana: 
lyse des Einzelzustandes. Nur das andere Teil, das zu unterz 
suchen ware, gehdrt nicht zum Bios. Auch die heutige 
Psychoanalyse ist nur ein kleiner und nicht einmal der 
wesentlichste Ausschnitt aus der Biosanalyse. 

Jeder Einzelne hat neben den allgemeinen physiologischen 
und pathologischen Verhaftungen nicht nur eine besondere 
Pathologie, sondern vor allem als Grundlage alles Gee 
schehens eine besondere Physiologie oderEntelechies 
logie oder BioszLogie. Man kann das Konstitution nen 
nen, oder wie man will. Sieallein beherrscht sein Einzel< 
dasein. Sieallein kann und muf das Ziel der arzte« 
lichen Forschung sein. 

Wie mu er nach seinem Fatum reagieren auf den und 
den Reiz, und wie kann er eventuell reagieren nach dem 
Quentlein seiner Freiheit, nach dem Grade, wieweit sein 
Leben von der Freiheit Gebrauch machen kann? Das alles 


k6nnte mit Biosanalyse bezeichnet werden. 


Die Anatomie ist unfahig, das geringste uber den Typ 
der Konstitution auszumachen. Man kann Individuum auch 


Konstitutionstyp nennen. Individual-Analyse ist Analyse 
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des ganzen Konstitutionstyps. Wie unterscheidet sich der 
Finzelne im Leben vom Anderen? Das kann die Anatomie 
niemals sagen und will es wohl auch nicht; denn sie kennt 
nur die Niederschlage und nicht das Bewegende. Und die 
Niederschlage sind oft dieselben. Anamie kann die allers 
verschiedensten Ursachen haben, Gicht hat gewif8 hundert 
verschieden sich auswirkende Ursachen. 

Bisher ist es allein die Immunitatforschung ges 
wesen, die das Problem der Konstitution praktisch gez 
packt hat. Die pathologische Anatomie kann vor allem niez 
mals eine Immunitat beweisen. Die Immunitat beweist sich 
nur am Lebenden. Das Sektionsprotokoll sagt hochstens, 
daf der Betreffende nicht an einer besonders nachweisbaren 
Erkrankung gelitten hat; inwiefern er aber und inwie: 
weit er sich gegen Angriffe gewehrt hat, und wie die Art 
der Angriffsabwehr war, das wei} niemals ein Anatom, 
ebensowenig wie ein Hygieniker. — 


56. 


Alle Erkenntnis des Einzelnen ist nur moéglich von der 
Zusammenfassung aus; und eine Zusammenfassung ist nur 
moéglich vom Einzelnen aus. Das Einzelne, wirklich erfaft, 
ist immer exakt und ist allein exakt. 

Jede Zusammenfassung ist nicht mehr exakt, schon dann 
nicht mehr, wenn sie nur zwei Einzelheiten umfaft. Denn 
es gibt nichts einzelnes, was gleich ist. Auch das gehort 
zum Wesen des Lebendigen. 

Zuerst mutete es wie ein Marchen an, daf} man Millionen 
von Menschen untersuchen kann auf ihre Fingerabdriicke 
und daf} nun und nimmer, selbst wenn die Untersuchungen 
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in Milliarden ausgedehnt werden, der gleiche Fingerabdruck 
gefunden wird. Durch seinen Fingerabdruck ist der Mensch 
tatsachlich zeit seines Lebens abgestempelt. An ihren Hinz 
den sollt ihr sie erkennen. Auch psychisch, charakteros 
logisch. Ebenso an der Arbeit der Hande, der Schrift, die 
nie die gleiche ist. 

Was ist das anders als die uralte Weisheit, dafS von einer 
Milliarde von Menschen nicht einer dem andern gleich 
schaut? Selbst Zwillinge sind verschieden und sogar dann, 
wenn es nicht nur zweieiige, sondern eineiige Zwillinge 
sind. Ob die kleinen Linien der Fingerkuppe, die so eins 
fach sind, oder die Hand, oder die Handlung der Hand 
oder ob die grofen Linien, die Organe, Gesicht und Rumpf 
zusammensetzen: es gibt in der ganzen Welt nicht zwei 
Menschen, die sich gleich waren. Diese verbliiffende Tat- 
sache muf$ man sich in ihrer Einfachheit vor Augen halten, 
um das Wesen des Lebens als etwas anderes zu erkennen 
denn als maschinell Begreifbares. Vor allem aber, wenn 
man dem Wesen des Lebens nicht nur, sondern dem Wesen 


des Einzelnen naherkommen will. 


Will ich den einzelnen Verbrecher erkennen, so halte 
ich mich an seine Fingerabdriicke, wie ich mich beim Er 
kennen einer Person an ihre Gesichtsziige und an ihren 
Korper halte. Nur gerade in der lebendigsten aller 
Wissenschaften, in der Medizin, hat man die Erkennt- 
nis des Einzelnen lange vollig aufgegeben, hat die 
Menschen in Typen oder Rubriken eingeteilt und hat 
sie in diese kiinstlichen, im besten Falle ideellen, in 
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den meisten Fallen phantastischen Einteilungen hinein- 
gepfercht. 

Man hat die Gesetze des Einzelnen, besser gesagt: die 
Variationen des Einzelnen nicht von ihm selber abgeleitet, 
sondern von kinstlich geschaffenen Typen. 

Ein grofer Fehler. Es gibt nur zwei Einstellungen und 
zwei Moglichkeiten, den Einzelnen in seiner Lebendigkeit 
zu erkennen, und zwar entweder, indem man nur den Fins 
zelnen betrachtet; oder aber, indem man ihn nicht einzelnen 
Typen, sondern tiberhaupt einem grofen allgemeinen Grund 
lebensgesetz unterordnet. Erst beide Wege zusammens 
genommen ergeben das Richtige. 


58. 


Bei der ausschlieSlichen Betrachtung des Einzelnen kann 
man niemals auf das grofe Allgemeine kommen und wird 
sich stets in Einzelheiten verlieren, vor allem nur im Aufen 
bleiben. Ein Eindringen in das Wesen ist niemals ohne 
Zusammenfassung mOglich. 

Umgekehrt ist es falsch, eine ganze Art nur als solche zu 
sehen, denn alsdann kommt man zu willkiirlichen Konz 
struktionen, schlieSlich zu Traumereien, die oft recht gez 
fahrlich werden konnen, wie die neuerlichen RassezPhanz 


tasien geniigend beweisen. 


Es gibt keine Edelrasse. Es gibt nur viele einzelne Edle, 
und zwar in jeder Rasse, in der einen nicht mehr und nicht 
weniger als in der andern. Viel wichtiger als die Rasse ist 
die geistige Umgebung fiir den Charakter des Menschen, 
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sei es die nach Verdummung der Menschen, sei es die nach 
Aufklarung trachtende. Rassenfrage im Sinne der Fanatiker 
ist eine Frage der personlichen Kérperasthetik. Die Geistes- 
rassen (Geist-Adlige, Freidenker, Machthungrige und 
Knechte) sind viel wesentlicher als die Kérperrassen. 

Dem Pol des Einzelnen steht der Pol der Ganzheit gegenz 
liber; dem Pol der Wirklichkeit, wie sie sich im Finzel- 
nen zeigt, steht der Pol der Abgezogenheit, wie er sich aus 
allen Mitgliedern der Gattung Mensch ergibt, gegeniiber. 
Beide Pole zusammengenommen verbiirgen erst das richz 
tige Ergebnis. 

In der Mitte steht die Zusammenfassung der Typen. Sie 
ist unzahlig. Sie beginnt dort, wo schon zwei Menschen 
unter denselben Gesichtspunkten betrachtet werden, und 
hat erst dort ein Ende, wo viele Millionen zusammengefabt 
sind, ohne jedoch unter dem Gesamtbilde der Gattung bez 


trachtet zu werden. 


60. 


Der Einzelne unterscheidet sich nicht nur aufserlich, sonz 
dern auch innerlich, auch in seinem Konstitutionsabdruck 
vom Einzelnen. Nun aber setzt das Leben ein. Der Fingerz 
abdruck ist durch das ganze Leben derselbe; der Korper-z 
abdruck schlieBlich auch. Aber der Konstitutionsabdruck ? 
Nein! Er bleibt nicht derselbe, wohl aber gleichlaufig. 

Allerdings gibt hier die auf ere Gestalt ein gewisses 
Gleichnis. Man erkennt einen Menschen wohl nach 50 Jah- 
ren wieder, aber aus der schonen reizvollen Jungfrau ist eine 
haSliche Matrone geworden. Immer noch ist das Bild der 
Jungfrau zu erkennen, aber es ist so abgeandert dutch die 
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Jahre, daf} schlieBlich doch ein neuer Mensch, rein auber- 
lich gesehen, herausspringt. 

Wieviel mehr muf das innerlich gelten. Wie nahe liegt 
dieser geradezu lacherlich leichte Vergleich, und wie lacherz 
lich ist dieser naheliegende Vergleich unbeachtet geblieben 
oder miffsachtet worden. 


61. 


Konstitutionsabdruck will nicht medizinisch gesehen sein 
in dem Sinne, daf} bestimmte Organe in irgendeiner Weise 
dys sind, sondern er heifit zunichst nichts anderes, als daf 
z. B. bei einem Menschen die Schilddriisen richtig, Neben-z 
nieren nicht ganz richtig, die Geschlechtsdriisen periodisch 
falsch usw. usw. im Sinne der ganzen Variationsrechnung 
arbeiten. 

Nicht nur, daf$ der Mensch unter einer bestimmten krankz 
haften Einstellung (Arthritismus, Fettsucht oder dergl.) 
leidet, sondern er ist vom Nebenmenschen auch rein norz 
mal durch verschiedene unterschiedliche Arbeitsleistung 
seiner einzelnen Zellen, Organe und des Organismus unterz 
schieden. 

All das ist festzustellen, wenn man den Einzelnen er- 
fassen will. Es kommt darauf an, erstens: nicht das Dys, 
sondern sein Dys beim Einzelnen testzustellen, und zweiz 
tens: die Arbeit der einzelnen Instrumente im Hinblick auf 


das Zusammenspiel zu erfassen. 


62. 


Es ist gar keine Rede davon, daf$ der urspriinglich durch 
die Erbeinfliisse und embryonalen Einfliisse gewonnene 
Konstitutionsabdruck ftirs ganze Leben derselbe bleibt. 
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Selbstverstandlich wird er sich ebenso wie in dem Behar: 
renden der Korpergestalt auch hier in einer beharrenden 
Grundrichtung durchs Leben ziehen. Aber diese kann 
mannigfach abgeandert und beeinfluft werden. 

Ich habe das zum Ausdruck gebracht dadurch, daf ich 
diesen Konstitutionsabdruck die Konstitution ersten Graz 
des nannte und diesem drei andere Grade hinzufiigte. Die 
Konstitution zweiten Grades ist der Abdruck langdauern- 
der Einfliisse auf die Konstitution ersten Grades. Die 
Konstitution dritten Grades tragt den Perioden des ganz 
zen Lebens Rechnung, und die Konstitution vierten Grades 
den Einfliissen des Augenblicks. 

Konstitution ist also trotz einer bestimmten Anfangsz 
richtung etwas Werdendes, sich Wandelndes. 


63. 


Auch eine normale Verrichtung kann ein Dys sein. Naz 
tiirlich nicht die normale Verrichtung des ganzen Korpers, 
sondern eines einzelnen Teiles. Wenn bei einem verlangten 
Fortissimo des Gesamtorchesters ein Instrument pianissimo 
spielt, dann fallt es aus und verrichtet falsche Arbeit und 
stort die Harmonie;-mag die Melodie noch so richtig gez 
spielt sein. Wenn bei einer gespannten Konstitution eine 
Driise lediglich normale Arbeit verrichtet, dann kann 
diese Arbeit im Verhaltnis zur Gesamtarbeit entweder einen 
Ausfall bedeuten oder die Gesamtmelodie falsch erklingen 
lassen. Beides ist dys. 

Also: Nicht das Normale im Gesamtbetrieb, 
aber das Normale eines einzelnen oder einzelner 


Organe kann gegebenenfalls ein Dys sein. 
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64. 

Alles Lebendige besteht aus Gegensitzlichkeit. Und so 
ist auch die Individual-Analyse als solche nicht haltbar, 
wenn ihr nicht ein Gegensatzliches gegeniiber stande. Dieses 
wirden wir allgemeine Analyse nennen. 

Die ist unmdglich. Die Frage fiir den Forscher ist nicht 
die, was zu entfernen, sondern was einzuschieben ist. Etwas, 
was das allgemein Gesetzmafige, das wir nicht durchz 
schauen, verbindet mit Individuellem, was wir notdiirftig 
zu erkennen vermégen. Und das kénnte etwas sein, was 
bestimmte Typen zusammenfaft. Also neben Individualz 
analyse Typenanalyse, etwas, was bestimmte Individuen 
unter ein besonders Geltendes stellte. 

Durch Typenanalyse vernichten wir durchaus nicht Indi-z 
vidualanalyse. Denn Typenanalyse wiirde nur bedeuten, 
daf es moglich ist, vom einzelnen Individuum eine Briicke 
zum Allgemeinen zu schlagen. Aus Analyse kommt 
Therapie, und Individualanalyse ist nicht jedermanns 
Sache. Gliicklich, wer wenigstens zur Typenanalyse vorz 
dringt. Es fragt sich also, ob wir tiberhaupt fahig sind, 
bestimmte Gruppen der Menschen als Typen zusammenz 
zufassen, als solche zu betrachten und zu behandeln. Das 
konnen wir. 

Im medizinischen Teile mehr dariiber. Hier nur einige 
Andeutungen; vor allem in dem Tuberkulose-Beispiel, woz 
bei mehr zwischen den Zeilen als durch die Zeilen zu sehen 
ist. Die Schaffung von Typen hat insofern Wert, als sie 
Frleichterungen im Handeln schafft. Selbstverstandlich 
steht zu guter Letzt immer die Individualanalyse als das 
Ideale und als die Idee hinter aller Forschung. 
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65. 

Fiir grofe Rechnungen sind Abstraktionen nétig. Auch 
die groSe Rechnung der Erkenntnis der Wirklichkeit kann 
ohne sie niemals zu Ende gefiihrt werden. Man soll sie aber 
nicht als das Wesen an sich nehmen, sondern als ein Hilfs- 


mittel, mit dem man den ungeheuren Geheimnissen soz 
wohl des Individuums als auch der Menschheit in ihrem 
Wesen naher kommen kann oder will. 

An bescheidener Stelle eingesetzt und bescheiden verz 
wertet, konnen kiinstliche Typenzusammenfassungen sehr 
gute Dienste leisten. 

Man muf nur immer im Auge behalten, daf es keine 
Typen gibt. Man denke an die Fingerabdriicke, an das 
Aussehen, an die Gestalt des Menschen! Was der Typus 
leistet, ist die Zusammenfassung einiger bestimmter 
Merkmale, die bei mehreren einzelnen Individuen zutreften. 

Auch die Typenlehre muf erweitert werden im Sinne der 
grofen Revision und Reform. Sehr haufig sind nur rein 
auSerliche Merkmale benutzt, um Typenbilder aufzustellen. 
Es kommt darauf an, die Merkmale, die dem Wesen naher 
liegen, zur Typenaufstellung zu benutzen. 

Das Wesen selbst kénnen Menschen nie erkennen. 
Philosophische Erkenntnis diirfte nur von dem sprechen, 
was dem Wesen naher oder ferner liegt. Das ist eine bez 
schwerliche Redeweise. Und so muf man mich in allen 
folgenden Biichern richtig verstehen, wenn ich das Wort 
»wesentlich’ gebrauche. Wir konnen uns immer nur heranz 
tasten. Wir konnen in alle Ewigkeit nicht das Wesen 
irgendeines Vorganges erkennen, der mit dem Wesen des 
Lebens in Berithrung steht, z. B. die Konstitution, als das 
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Allerwichtigste die Immunitit, und vieles andere. Wenn 
wir dennoch vom Wesentlichen sprechen, so heift das: 
Dem Wesen so nahezukommen suchend, wie es 
unseren armseligen Sinnen tiberhaupt irgendwie 
moglich ist. 

66. 

Die moderne Biologie, die den Blutdriisen einen groSen 
Platz einraumt, hat allein schon aus diesen Blutdriisen ver- 
schiedene Typen herausgeschalt oder auf sie aufgebaut. Sie 
konnen zugleich den Vorteil wie den Fehler beleuchten 
und uns damit einen Weg zum Weiterkommen weisen. 

Ich werde spater davon sprechen, wie man die Leistung 
eines Organs in eine normale und anormale einteilen kann. 
Die anormale zerfallt in verschiedene Unterarten, von denen 
nicht jede an sich schlecht zu sein braucht. Normal ist nicht 
immer gleich gut, und anormal nicht immer gleich schlecht 
zu setzen! 

In vielen Fallen, wo verschiedene Organe des Korpers 
nicht richtig arbeiten, oder noch besser gesehen: wo die 
Grundeinstellung des Korpers nicht richtig ist, wo die 
Oberleitung nicht so arbeitet, wie sie sollte, die 
Zielstrebigkeit, das Zusammenspiel irgendwie 
versagt, da ist es haufig geradezu notwendig, dai 
das eine oder andere Organ nicht normale, son- 
dern anormale Arbeit verrichtet, d.h., daf es sich 
der veranderten Allgemeinlage durch vermehrte 
oder verminderte oder veranderte Arbeit anpabt. 

Oder einfach gesagt, da sich die Allgemeinlage durch 
vermehrte oder verminderte oder sogar umgeanderte Arbeit 
zu einer leidlich funktionierenden umzugestalten versucht. 
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Ein erster Blick auf die Hormontypen kann leicht irre- | : 
fiihren. Da ist z. B. ein Typ, wo die Schilddriise Uberarbeit ] 
verrichtet (hyper). Die Menschen sind lang, diinn, schmal, 1 
Seelischem“ meistens sehr leicht unterworfen, die Augen 
glanzen, das Herz schlagt schnell, es sind erregte, leiden: q 
schaftliche Geistesmenschen. Anders das Gegenteil bei | 


Unterarbeit der Schilddriise. Die Menschen sind klein, | 
dick, mit haBlichem, wulstigem Hals, mit groben, kleinen, Ht 
ungeschlachten Handen, kleinen, ausdrucksarmen Augen, 


dicker, wulstiger Haut, langsamem Herzschlag: geistig trage, 
langweilig, materiell. 


Da ist der Typ der Uberarbeit der Hypophyse: Hochz | 


gewachsen, starkes Gebif, starke Behaarung des Leibes, 
friihzeitiger Kopfthaarverlust, Haut nicht rein, meist gute 
geistige Fahigkeiten. 

Der Gegensatz dazu, Unterentwicklung der Driise: : 
Schlechte Proportion des Leibes, kleiner Unterkiefer, grobe | 
Neigung zur Fettleibigkeit, mangelnde Geschlechtskraft, ‘| 
geistig lau, launisch ohne Anteilnahme, oft wenig brauch- i 


bare Menschen. 

Ein anderer Typ ist die Uberarbeit der Nebenniere. Es 
sind die Vollbliitigen, Energischen, geschlechtlich Starken: 
Willensmenschen mehr als Geistesmenschen. Der Gegenz 
typ dazu (Unterarbeit der Nebenniere) umgekehrt wie bei 
den beiden ersten: Lange Menschen, mager, kérperschwach, 
iiberempfindlich. Dem Leben wegen zu grofSer Empfind- 
lichkeit oft nicht gewachsen. 

Ein anderer Typ, Unterarbeit der Nebenschilddriise: 
Macht zu Krampfen geneigt und beeinfluft den Kalkstoft- 


‘uc Wesen der Heilkunst 
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wechsel. Psychische Uberempfindlichkeit, Unruhe, Unzu- 
friedenheit. 

Fin Typ der Uberleistung des Thymus: Schone Menz 
schen, aber dem Leben nicht gewachsen. Geschlechtlich 
haufig pervers, man sagt: moralisch anriichig. Es sollen viel 
Verbrecher, Selbstmorder daraus hervorgehen. Ubrigens 
betone ich schon an dieser Stelle, wenn dieses alles zutrifft, 
den entsetzlichen Einfluf{ des Korpers, den er auf das 
Seelenleben haben kann, ohne daf} die Seele an sich gez 
schadigt zu sein braucht! 

Jeder dieser Typen soll zu bestimmten Erkrankungen 
neigen. Es gibt natiirlich auch noch andere Hormon-Typen, 
je nach den anderen Funktionen der Blutdriisen. Und so 
lassen sich ahnliche Typen nach der Arbeit aller andern 
Organe aufstellen. Vor allem ist ein Typus nie rein. Es sind 
die verschiedensten Driisen beteiligt. Dazu kommt, was 
noch viel wichtiger ist, der Lipoidstoffwechsel. 

Wenn wir auch die Typeneinteilung so weit treiben, 
das wir 100000 einzelne Typen aufstellen, so kénnen wir 
doch niemals hiniiber, 1. tber den Einzelnen und 2. uber 
den Augenblick. 

Jeder Einzelne ist sein eigener Typ, Schillers Seherwort 
gilt, wenn irgend, fiir die Medizin: Der machtigste von allen 
Herrschern ist der Augenblick. 

Konstitution ist der Reaktionstyp des Einzelnen oder 
die Reaktion des Einzeltyps, aber nicht im Sinne unbewubt 
sinnvollen Handelns. Die Konstitution kann der Entelechie 
oft geradezu entgegenwirken. Es gibt sowohl Einheit wie 
Zwiespalt zwischen Konstitution und Entelechie. Zwischen 


beiden Polen herrschen die groften Probleme. 
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68. 


Der Vorteil der Typen ist eine Gruppierung, die Még- 
lichkeit, einer Gruppe von Menschen durch ein einheitliches 
Mittel zu helfen. 

Aber schon bei dieser ganz kurz angedeuteten Typen- 
schaftung blitzt der Fehler auf, der Akzent liegt auf dem 
Uber oder dem Unter. Mancher abweichende Typ ver-z 
richtet sogar recht gute oder sogar bessere Arbeit als der 
normale. Eine solche nicht normale Arbeit einer bestimmz2 
ten Blutdriise ist in diesem Falle nur zu begriif®en! Ja, es 
gibt sehr viele Falle, wo die normale Arbeit einer Driise 
wegen hemmender Einfliisse und Arbeitsleistungen anderer 
Organe sogar tiber das normale Maf} hinausz oder hinab- 
gehoben werden muf. 

Es kommt also nicht darauf an, nur einfach die Unter- 
oder Uberleistung festzustellen, sondern es kommt darauf 
an, wie diese Leistung im Zusammenhang mit den 
ubrigen Organleistungen zu bewerten ist. Ein Dys 
der Konstitution fordert oft ein Dys der Einzelentelechien, 
damit die Gesamtentelechie dennoch teloklin, zielerfassend, 


sinnvoll wirkt. 


69. 


Das Gesetz der Spannung gilt auch fiir die Asthetik. Bez 
triedigung ist Stillstand. 

Ebenso ist es beim Gemalde, bei der Plastik, beim Bau- 
werk. Eine ununterbrochene Flache ist langweilig; das Fugen- 
netz hebt den Backstein und die Fiache. So ist es mit jedem 
Bauglied. Das von dem Philister so gern zitierte Wort: ,,In 


der Besch rankung zeigt sich erst der Meister‘’ will recht 
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verstanden sein. Nur aus freiwilliger Beschrinkung des 
Einzelwerkes, nicht des Ganzen (1), la8t sich die Span- 
nung entwickeln, die das Sigill des Meisterwerkes ist. 
Ebenso ist es in der Poesie und in der Musik. Und so ist 
auch der letzte Sinn der vornehmsten aller Kiinste, der Me- 


dizin. 
70. 


Alles Leben liegt in der Polaritat, liegt in der Spannung. 
Ausgleich ist nicht Tod, denn Tod ist nur der Gegenpol 
von Leben. Tod und Leben sind eines. Tod ist ebenso Bez 
wegung wie Leben. Ausgleich ist Stillstand. 

Die Mehrzahl der gelebten Jahrhunderte kannten keinen 
Tod. Der Tod ist erst neueren Datums. Von zehn Jahr- 
tausenden der Menschheit kennt erst héchstens ein Jahr- 
tausend den Tod. Leben beweist sich stiindlich; der Tod 
als absolutes Ende aller im Individuum vereinigten Teile 


und Funktionen ist noch nicht bewiesen. 


71. 


Der Typ des Einzelnen ist ein Gemisch, wobei einige 
besonders auffallende Eigenschaften hervortreten kénnen 
und auf bestimmte Organverrichtungen oder Stoffwechselz- 
vorgange (im weitesten Sinne genommen) zurickgefihrt 
werden konnen. Jeder Typ setzt sich aus einem Gemisch 
von Eigenschaften zusammen, besser gesagt, aus einem Gez 
misch von Verrichtungen und Reaktionen. Fur Stoffwechsel 
ist besser Stoffbe wegung zu sagen. Vielleicht fuhrt schon 
das Wort aus der falschen Richtung in die richtige. Einen 
Stoffwechsel gibt es gar nicht. Alles ist nur Bewegung. 
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Ganz gewils bei dem wichtigsten biologischen Geschehen, 
der Bewegung der Fett-Lipoide. 

Man erinnere sich, daf} Fette im fremden Kérper nicht 
einmal ihrer Arteigenheit beraubt zu werden brauchen! 


72. 

Auch die Typen je nach den Blutdriisen sind berechtigt, 
will man sich ein schnelles Ubersichtsbild verschaffen. Aber 
es gibt niemals einen reinen Typ. Rein in dem Sinne, daf 
eine einzige Driise in bestimmter Richtung arbeitet (sei es 
zuviel oder zuwenig oder falsch) und daf} sie dadurch den 
Menschen bestimmt. 

Die Analyse des Dys, Hyper und Hypo ist eine Aufgabe 
fiir sich und niemals aus dem Typ zu erklaren. Zweitens 
arbeitet eine einzige Driise niemals allein in der und der 
Richtung, sondern die verschiedensten Blutdriisen arbeiten 
mit, sei’s helfend, sei’s hemmend. Drittens sind die Blut- 
driisen durchaus nicht das Alleinzbestimmende im Korper- 
Geist-Ablauf, und viertens ist all das Bestimmte jeden 
Tag teils durch das Fatum, teils durch die Freiheit abzu- 
andern. Jede Operation, jede Zufthrung von Blutdrisen- 
stoffen oder jede andere Beeinflussung der Blutdriisen ver- 


dient Beriicksichtigung, ja sogar der normale tagliche Abz 


lauf, der Rhythmus. 


73. 


Wir wissen, welch erschreckenden Einfluf allein die 
kérperliche Verrichtung einzelner Blutdriisen auf die 
geistige Tatigkeit hat. Der hochintelligente Mensch wird 
bei Erkrankung der Schilddriise unter Umstanden blod- 
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sinnig. Selbst der Intelligenteste wird bei anderen Driisenz 
erkrankungen in seiner Geisteskraft gestért. Umgekehrt 
kann ein scheinbar mangelhaft veranlagter Mensch durch 
irgendein dazutretendes Ereignis, durch eine Krankheit, 
sogar durch eine schlimme, die eine veranderte Driisen- 
verrichtung oder andere Gleichgewichtslage hervor- 
bringt, oder evtl. sogar durch den Periodenwechsel zu 
einem grofen, geistvollen Schépfer werden. Er kann allerz 
dings dann auch nach einiger Zeit wieder ins Nichts zuriickz 
sinken. 


/4. 


Je nach dem benutzten Reagens kann man die Menschen 
oder den Menschen absondern zu Gruppen oder Einzelnen. 
Je nach der Antwort auf ein Reagens oder auf eine Miz 
schung von verschiedenen, oder auf ein Nebeneinander 
von verschiedenen Reagenzien erhalten wir Gruppen oder 
EFinzelne. Nur die praktische Brauchbarkeit entscheidet. 
Reaktionsgruppe, Biotyp — beide Worte sagen dasselbe. 
Beide fiuhren von der Gruppe zum Einzelnen; vom Einzelz 


nen zur Gruppe. 
73, 

Die Reaktivitatsgruppe oder die Gruppenreaktivitat gilt 
aber auch fiir verschiedene Krankheiten. Unter 100 Ty- 
phus-Fallen verlauft kaum einer genau so wie der andere, 
weil sowohl die allgemeine wie die besonders gegen Typhus 
gerichtete Reaktivitat verschieden ist. 


Kénnen wir verschiedene Menschen verschiedenen Reakz 


tivititsgruppen zuteilen, so ist es sehr wohl denkbar, daf} wir 
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nicht nach einem Heilmittel gegen Typhus, sondern nach 
einem Heilmittel gegen die gefundene Gruppen- 
Reaktivitat zu suchen haben. Wir kénnen also verz 
schiedene Krankheiten mit denselben Mitteln 
behandeln, je nachdem die zu Behandelnden einer bez 
stimmten Reaktivitétsgruppe angehdren. Das ist keine Phanz 
tasie, sondern Tatsache. 

Selbstverstandlich kann man auch hier letzte Konse-z 
quenzen ziehen und sagen: Wenn man ein Mittel findet, 
das alle Reaktivitat beeinflufit, das also den Menschen als 
Gesamtgruppe nimmt, so kénnte man ein Allheilmittel 
tiir alle Krankheiten finden. 

Ich habe denselben Gedanken schon auf anderem mathe: 
matischen Wege abgeleuchtet und abgeleitet; theoretisch 


lat sich nichts dagegen sagen; praktisch allerdings alles. 
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Die Schaffung der Reaktivitats:Gruppen fthrt geradesz 
wegs zurReaktivitatsgruppenz Therapie. Aus dem Abs 
geleiteten ist das ohne weiteres klar; praktische Beweise 
spater. Die Analyse der Reaktivitatsgruppen entspringt aus 
der Analyse des Individuums; und die Analyse der Reak- 
tivitatsgruppen fithrt wieder als Zwischenstufe zur Thera- 
pie der Reaktivitatsgruppen. 

Von dieser Stufe aus gibt es zwei Wege: Der eine ftihrt 
in letzter Durchbildung zum Universalheilmittel; der andere 
zum Individual-Heilmittel. Das klingt paradox, ist aber 
duSerst einfach zu verstehen. Beides sind Pole ein und derz 


selben Aufferung. 
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Finde ich ein Heilmittel, das eine niedere Reaktivitits- 
gruppe beeinfluBt, so kann ich auch Heilmittel finden, die 
im hoheren Sinne zusammengefaBte, zu einer Einheit ver- 
schweiSte Reaktivitatsgruppen giinstig beeinflussen, bis ich 
eben zur allgemeinen Reaktivitatsgruppe des Menschen 
komme. 

Der senkrecht davon abzweigende Weg ist der, da vor 
allem bei besonders ausgepragten Individuen eine Reak- 
tivitatsgruppen-Betrachtung nicht mehr zum Ziele fihrt. 
Diese sind etwas so Einziges, daf} sie als Individuum 
wieder eine Gruppe fiir sich bilden. So kann ich bei ihnen 
doch nur reine IndividualzTherapie treiben, obwohl sich 
diese grunds4atzlich von der ReaktivitatsgruppenzTheraz 
pie nicht unterscheidet. 

So fihrt die Einschiebung der Zwischenstufe 
schlieBlich doch wieder zuriick zum Individuum 
und zur IndividualzTherapie. Es kommt nur darauf 
an, inwieweit ein Individuum sich in eine Reaktivitatsgruppe 
einspannen laft. Ist das gar nicht mdglich, so fallt es aus 
dem Gruppenbegriff heraus und muf} als Gruppe fiir sich, 
d.h, als Individuum behandelt werden. 


78, 
Die Natur erleichtert die Schaffung der Zwischenstufe. 


Sie bietet sie, ja, gebietet sie. Auch die Natur arbeitet 
schematisch. Sie ist dehnbar. Sie erlaubt uns, zu schemaz 


tisieren, zu dehnen. 
Auf das Lebendige wirken die Reize nicht nur wie in 


einem physikalischen System, genau abgezirkelt, sondern 
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(auch das gehort zum Wesen des Lebens) in einem Dehn- 
barkeitsbereiche. Und das in zweierlei Weise: Finmal er: 
zeugt z. b. ein Lipoid nicht nur genau den auf ihn abge- 
stimmten Antikorper, sondern auch eine gréSere Zahl von 
anderen nur verwandten Reaktionskérpern. Vielleicht da: 
durch, daf} es ein sehr groSes Molekiil hat; gewif dadurch, 
daf} die Ansprechbarkeit des Kérpers, die Reaktivitat, dehnz 
bar ist. 

Zweitens gilt dies nicht nur der Art, sondern auch der 
Menge nach. Bis zu einer gewissen Grenze kénnen auch 
allerstarkste Reize noch verarbeitet werden, wenn auch 
mit groferer Anstrengung der Korper-Reaktivitat. Ja, es 
gibt grofe Unterschiede unter den Einzelnen, indem manche 
noch Reize verarbeiten konnen, an denen andere sterben. 
Manche kénnen sogar das Hundertfache und noch mehr 
von den Reizen verarbeiten, die fiir andere tédlich sind. 
Das Lebendige ist nicht nur allgemein dehnbar, sondern 
ebenso individuell. Diese individuelle Dehnbarkeit 


ist wieder besondere Angelegenheit der Medizin. 


79. 


Die Reaktivitatsgruppe gilt zunachst fur eine Krankheit 
allein, z. B. fiir die Tuberkulose. Die Tuberkulésen unter: 
scheiden sich voneinander nicht in ihrer anatomischen Ver- 
anderung, denn diese ist nur Niederschlag, sondern durch 
ihre Gruppenreaktivitat, denn diese ist die Ursache. 
Wer zur Gruppe der Lipoidreaktiven gehort, hat einen 
anderen TuberkulosezVerlauf und ist vom Arzte anders zu 
beeinflussen, als wer zur Gruppe der Eiweifs-Reaktivitat 


gehort. 
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80. 

Wo sind Wege zu solcher Analyse und Synthese? Die 
Synthese schaltet einstweilen fiir die Schilderung aus: sie 
ist Kunst, somit nicht lehrz und lernbar, sondern nur anz 
deutbar. 

Die Aufgabe der Analyse, das ergibt sich rechnerisch 
schon aus dem Wenigen des bisher Gesagten, mu& vorerst 
darin bestehen, immer mehr Mittel zu finden, die 
biologisch den Einzelnen vom Einzelnen trennen, 
das Wesen des Einen vom Wesen des Andern. 

Wege sind schon da. Frither setzte man Menschenblut 
gleich Menschenblut. Jetzt wissen wir, da8 wir schon durch 
eine der plumpsten Reaktionen, die Zusammenballung der 
roten Blutkorperchen, vier verschiedene Menschentypen 
unterscheiden kénnen. 

Die Zukunftsarbeit ist aber ungeheuer, weil die Méglich- 
keiten, nicht zum wenigsten durch die Arbeiten, die meinem 
Institut verg6nnt waren, einstweilen noch geradezu uniiberz 
blickbar sind. 

Frither begniigte man sich, das Verhalten verschiedener 
Personen gegen ein Reagens, wie es z. B. ein Bazillus ist, 
zu priifen. Dabei fand man dann z. B., daf} von 20 Personen 
10 reagierten und 10 nicht. Sollte damit die Analyse erschopft 
sein? Bei dieser Frage erinnerten wir uns daran, daf} das 
Reagens sich aus verschiedenen Vielheiten zusammenz 
setzt. Wir teilten diese. Und siche da, nun reagierten von 
den ersten 10 alle verschieden. Der eine mit Teil 1 plus 2, 
der zweite nur mit Teil 2 usw. Ja, und wenn zwei gleich reaz 


-gierten der Art nach, so doch nicht dem Grade nach: d. h. 


der eine reagierte starker auf einen Anteil als der andere. 
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Und die 10 negativen? Von ihnen reagierten nur 4 wirk- 
lich negativ auf alle Einzelbestandteile. Die anderen rea- 
gierten auf irgendeinen der Teilstoffe. Wir fanden somit 
die Tatsache, daf ein Teilstoff noch reaktiv sein 
kann, wenn das Ganze negativ ist. Wir fanden die 
biologische Bedeutung der Zerlegung sowohl wie die der 
Mischung. Ein organisches Gemisch ist biologisch 
wieder etwas gans anderes als eine kiinstliche Mischung 
seiner Einzelteile. Und die Einzelteile wirken biologisch 
ganz anders als in organischer oder kiinstlicher Mischung. 

Das ist nichts anderes als der Kern der Partigen- 
lehre. Dieser ist heutigen Tages unbestritten. Schade, da¥ 
die wilde persoénliche Kleffer-Hetze den Fluf der so schon 
angestiegenen Partigenforschung hemmte. Die Zukunft wird 
lehren, daf} alle diese Arbeiten den Grundstock bilden ftir 
die neue Einstellung. Sie haben ihren Lohn in sich selbst. Die 
Partigene sind die modernste biologische Errungenschaft. 


81. 


Hier haben wir anstatt zweier unter sich gleicher Grup- 
pen von 10 positiven und 10 negativen — sechzehn verz 
schiedene positive und 4 gleiche negative. Also statt zweier 
Besonderheiten siebzehn. Angenommen, diese Priifung sei 
mit Tuberkelbazillen ausgefiihrt, so koénnte ich, um weiter 
Unterschiede zu finden, einen anderen Priifungstoff anz 
wenden, etwa einen apathogenen Bazillus und dessen Parti- 
gene, oder Chemikalien, oder Lipoide usw. Aber es lassen 
sich auch weitere Unterschiede finden, wenn ich einfach 
bei den ersten Untersuchungsstoffen bleibe. Dann muf ich 
nur zugleich noch andere Einfliisse einschieben, andere 
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Grofen in die Rechnung setzen. Ich sagte in Madrid dar- 
liber: 

Es sind zwei verschiedene Gesichtspunkte. Erstens: Ich 
priife etwa die drei Lipoide, vergesellschaftet mit einem 
Apathogenen bei einem und demselben Menschen. Das 
eine reagiert nicht, das andere schwach, das andere stark. 
Das eine anatomisch anders als das andere. Dadurch 
fande ich also Verschiedenheiten der Lipoide. — Anders 
wenn ich dieselben Mischungen an drei verschie- 
denen Menschen priife, z. B. an einem Arthritiker, 
einem Typhdésen, einem Gesunden. Dann reagiert etwa der 
Arthritiker auf Lipoid plus Apathogenem anders als der 
Normale. Und der Typhose reagiert wieder ganz anders 
auf Mischung III. Hierdurch fande ich also Verschieden- 


heiten der Menschen!‘ 


Aber ich habe noch ein anderes Verfahren, das zugleich 
wieder den Ausgangspunkt flr einen Stern neuer Wege 
gibt: Die Strahlen. Ich kann entweder vorher die Haut 
oder vorher die Lipoide bestrahlen und die bestrahlten 
Lipoide in unbestrahlte Haut bringen, oder ich kann die 
vorherbestrahlten Lipoide in die vorherbestrahlte Haut 
bringen. Immer wieder gibt es andere Reaktionen. Einstz 
weilen uniibersichtlich, aber sicher einmal zu sichten. 

Nun kann ich wieder variieren, indem ich die verschie- 
densten Strahlenarten nehme (z. B. Sonne, Quarzlampen, 
Réntgenstrahlen usw.). Oder ich kann die Starke der 
Beleuchtung variieren. Fir die Experimentierkunst ein 
unerschépfbarer Wegereichtum. Diese biologischen Wege 
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he 


stammen von mir. Natiirlich kann ich sie nicht alle selber 
ausarbeiten. Hier muf kameradschaftlich gearbeitet werden. 

So war es z. B. mein Institut, das schon vor Jahren festz 
stellte: Lipoide sind durch Bestrahlung verschiedenster Art 
in ihrer biologischen Wirksamkeit zu steigern. In dieser 
ruhigen und zuriickhaltenden, auch unbeachteten Form ist 
diese Feststellung eine Fundamentaltatsache. Leitet man aber 
daraus, gesttitzt auf Tierversuche (!), ab: ,, Avitaminése Lipo- 
ide sind durch Strahlen in Vitamine umzuwandeln“, so ist 
das falsch. Ein unwirksames Cholesterin, das durch 
Strahlen wirksamer gemacht werden kann, wie wir fanden, 
ist dadurch noch langst nicht zu einem ,,Vitamin“ ges 
worden. 


§3. 


Die Moglichkeiten der Reaktionen sind deshalb uner- 
schopflich, weil das variierende Dritte, das neu in die 
Gleichung aufgenommen ist, wieder verschieden verandert 
werden kann. Bisher haben wir Strahlen plus Lipoid 
plus Zellverband. Nun koénnen wir aber das zweite 
Glied, die Lipoide, wieder variieren, indem wir Lipoid- 
mischungen nehmen: also entweder die Mischung 
Lipoid plus Reagens (Apathogenem u.a.), oder eines der 
beiden Glieder bestrahlen. Wir k6nnen ferner das verz 
gesellschaftete Reagens ins Unendliche verandern und alle 
modglichen Stoffe priifen. Wir kénnen aber die Sache noch 
weiter treiben, indem wir nicht nur eines, sondern mehz 
rere Reagentien mit dem Lipoid kuppeln. Nach der Variaz 
tionss und Mutationsrechnung sind also die neuen Wege 
wirklich unerschopfbar. Jeder kann hier etwas beitragen, 


// 


um so mehr, als man auch wieder die Strahlen- 
wirkung durch andere Wirkungen, z.B. Elektrizi-z 
tat oder Magnetismus, ersetzen kann. Oder als man 
die Lipoide wieder in verschiedenstem Zustande (in ver- 
schiedenen Mitteln gelést oder verteilt) priifen kann. 
Triumph der Experimentierkunst. Denn das Schwerste 
dieser Kunst und zugleich aller Kunst ist, Probleme finden 


und Programme geben! 


84. 


Gehemntt, aber nicht beirrt durch die bekannten unfeinen 
Angriffe, hat das Eppendorfer Institut die Ehre, die Werte 
der Lipoidantikérper schon im Jahre 1910 gefunden zu 
haben. Ferner hates die biologische Bedeutung der Lipoide 
im allgemeinen und besonders fiir Tuberkulose und Lepra 
dargetan. Ferner wurde die zelldisperse Lipoidlésung ge-z 
funden, die erst Erfolge verbiirgte, woraus einerseits fiir das 
Handeln das Omnadin entsprang, fiir das Forschen die 
Flockung durch Alkaloide (Morphium u. a.). Wir konnen 
jetzt Cholesterine durch Morphium, Heroin u.a. in zell: 
disperser Losung flocken bis zu 0,001°/, Cholesteringehalt. 
Das gibt natiirlich die Moéglichkeit, in den Lipoidstoft- 
wechsel einzudringen, in die Lipoidbewegungen im 
Kérper. Und die Erforschung des Lipoidstoftwech- 
sels ist wichtiger alsalle Blutdriisenforschung. Das 
Omnadin wiederum beweist praktisch wie nichts anderes die 
biologische Wichtigkeit zelldisperser Lipoide. Das Institut 
fand ferner die Unterschiedlichkeit der Lipoide je nach 
Herkunft, Herstellung, Zustand (zelldispers) und 
Vergesellschaftung. All das eine Lebensarbeit fiir sich. 
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Aber gedacht nur als Vorarbeit fiir das Reformprogramm. 
Wir betonten auch zuerst den Zusammenhang der Lipoide 
mit den Vitaminen und den Blutdriisen, wenn auch eigene 
Arbeiten dariiber noch nicht reif sind zur Veréffentlichung. 
Ich hoffe aber, hierin das letzte Wort bald sprechen zu 
konnen. Das Institut wandte auch zuerst die verschiedenen 
Strahlengattungen auf die Lipoide an, um ihre Wirksamkeit 
zu steigern oder zu schwachen. 


85. 


Lebensarbeit. Und doch gedacht allein als Vorarbeit. Die 
Wichtigkeit der Lipoide mufte erst gefunden werden, che 
man sich dazu verstehen konnte, sie und ihre Bewegunz 
gen in den Vordergrund des Zukunftprogramms, 
der IndividualzAnalyse und -Therapie zu stellen. 

Selbstverstandlich aber diirfen sie nicht das einzige 
Mittel fir Erkenntnis und Handlung sein. All das andere 
muf in den Dienst des Programms gestellt werden, alle 
physikalischzchemisch erkennbaren Unterschiede, 
alle elektrischen oder magnetischen, alle fermenz 
tativen, bakteriologischen und alle psychischen. 

Die Lipoidbewegungen umfassen auch die Bewegungen 
der Vitamine und die der endokrinen Driisen. Des: 
halb brauche ich diese beiden nicht besonders zu nennen. 
Sie sind nur Unterteile der lebenerhaltenden Lipoid: 
bewegung, die einen, da sie Lipoide sind, die andern, da 
sie auf Lipoide wirken. Alle Méglichkeiten hier einzeln zu 
nennen, ist nutzlos. 

Die Lipoidbewegungen kann ich jetzt nachweisen durch 
Blutveranderungen. Neuerdings noch besser durch Fins 
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schaltung von Strahlen, d.h. durch Abanderung der Zuz 
stande. Ich kann Ganzmischungen mit Einzelpartigenen und 
Mischungen einzelner Partigene vergleichen. Mutationss und 
Variationsrechnung im weitesten Sinne finden ihr Feld. Ich 
kann fahnden auf Esterung und Entesterung, und damit 
vielleicht auf das ungeloste Ratsel des Zellrhythmus, der 
Zellatmung. Ich kann Vitamineinfluf und Vitaminbeein- 
fluSbarkeit, Gehalt endokriner Notstoffe und deren Beeinz 
fluBbarkeit aufgreifen usw. 

Selbstverstandlich sind auch alle Verfahren chemischer 
und physikalischer oder rein technischer Art (Rontgen- 
strahlen) fiir die Analyse der Zellarbeit und Organismus- 
arbeit heranzuziehen oder auf ihren Wert zu priifen, z. B. 
wieweit Stoffwechsel und Gaswechsel notig sind, um wirkz- 
liche Einblicke, solche an das Wesen heran, zu erhalten. 
Die wenigen Mittel, die bisher fiir die Konstitutionsfor- 
schung, die ja fast rein theoretisch-riickblickend, nicht 
praktisch vorwartsblickend, Erklarung, nicht Gestaltung 
suchend war, die griibelte (oft sehr tief und gut), aber nicht 
handelte (was allein von Wichtigkeit ist), wertvoll wurden, 
sind zu priifen. Das alles aber nicht nebeneinander, sonz 
dern ineinander und fiireinander. 

Voran und umfassend aber sind alle die Mittel zu priifen, 
die sich mit der unabgestimmten und ihrem Unterzweig, der 
abgestimmten Immunitat beschaftigen. Und das sind die 
meisten. Denn schlieSlich lauft alles auf die unabgestimmte 
Immunitat hinaus. Somit ibernimmt die Biologie, die unz 
abgestimmte Immunitat in meinem Sinne, von vornherein 
die Fiihrung in der Zukunftmedizin. In andern Staaten hat 


sie das schon getan. 
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86. 

Alle die alten und jetzt regierenden Verfahren miissen 
der biologischen Priifung untergeordnet werden, ja, sie 
konnen gewif in vielen Fallen beiseite gestellt werden. Der 
praktische Arzt denkt auch jetzt in sehr vielen Fallen gar 
nicht daran, fortlaufende Stoffwechseluntersuchungen oder 
Gasstofwechselkontrollen zu machen, obwohl diese und 
andere Verfahren jetzt noch herrschen. Und das ist der 
zweite Teil der Reform: In gewissem Sinne versuchen 
diese Verfahren ja auch eine Individualanalyse. Aber auf 
welcher Ebene! Es ist das AuSen vom Aufen, auf das sie 
blicken. Sie messen nur nach den AuSerungen und er: 
halten deshalb auch nur Einblicke in — die AuSerungen; 
nicht in das Wesen, soweit das méglich ist. Den Purinstoft 
wechsel zu verfolgen, ist jetzt, wo wir noch nicht tiefer 
sehen, gewifs von Vorteil; sehen wir einmal tiefer und 
kénnen das Wesen der betreffenden Storung analysieren — 
erledigt sich durch die biologische Analyse die Analyse der 
Aufgerungen nicht von selbst? Kann ich das Wesen des 
Einzelnen und damit auch das Wesen einer Krankheit analy- 
sieren, ist es da tiberhaupt noch ndtig, die Au®erungen, 
in denen sich das Wesen und seine Storung kundtut, zu 
analysieren? Ja, ist vieles, was ich sehe, nicht blofe Aue- 
rungshandlung, anstatt Reizhandlung (s. spater)? 

Die biologische Individual- oder Bioanalyse spielt sich 
auf einer viel wesentlicheren Ebene ab als die Analyse der 
Auf erungen. Das Problem ist schliefilich dasselbe wie in 
der Philosophie. Auch bei ihr ist man mit der alten Charakte- 
rologie unzufrieden. Warum? Weil man sie nur auf die 
Auferungen, auf die auferste, in die Augen fallende Ebene 


6 Much, Wesen der Heilkunst 5] 
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einstellte. Nietzsche versuchte in eine andere Schicht eins 
zudringen, ,,suchte hinter den Masken der Worte und 
Handlungen die wahren Motive“ (Klages). 

Die Zeit ist reif. Auf den verschiedensten Gebieten 
kommen die Menschen zu gleichen Forderungen. Und 
wenn ich heute die Idee der medizinischen Umkehr zuerst 
klar formulieren werde, so bin ich mir bewufit, das ausz 
zusprechen, was mancher andere gefthlt, gedacht, in 
einzelnen Stiicken auch schon durchgefiihrt hat!). 
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Gibt es schon irgendein grof} durchgetihrtes Beispiel 
fiir die Konstitutionsanalyse und ihrer Therapie in der 


Praxis ? 
Ja. Es ist zwar beschrankt auf die spezifische (unab- 


gestimmte) Immunitat und deren Bewegungen und ebenso 
nur auf die tuberkuldse Konstitution, aber, durchgefithrt 
an einer europaischen Klinik ersten Ranges, zeigt es gerade 
in dieser Besonderheit die Moglichkeit einer Verallgemeine- 


rung mit vorziiglicher Deutlichkeit. 
Um sich in der Mannigfaltigkeit der Tuberkulose-Er- 
scheinungen zurechtzufinden, hat man schon frih eine 


') Alles, was zur Erfassung des Betriebes von Konstitution 
und Entelechie dient, muf} herangezogen werden, alles. Und wenn 
selbst die moderne Astrologie (Bayer) behauptet, sie sei ,,eine 
Gestaltenkunde, die einen Einzelfall in seiner ganzen individuellen 
einmaligen Auspragung zu erfassen sucht in seiner individuellen 
Originalitat“, so gilt es, diesen Anspruch nicht hochmiitig abzu- 
lehnen, sondern allergenauestens nachzupriifen. Andererseits kann 
der Trennungstrich von allen schizophrenen Erkennungs- und 
Heilpraktiken nicht scharf genug gezogen werden. 
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Analyse, und zwar eine Aufteilung in drei Stadien versucht. 
Diese war anfanglich ganz morphologisch gedacht, und die 
alten Arzte denken noch heute so. Es war deshalb schon 
ein Fortschritt, als Ranke versuchte, die morphologisch ge: 
griindeten Klassen biologisch zu fixieren. In der Tat entz 
sprechen den einzelnen Stadien bestimmte biologische Reak- 
tionen. 

Im Stadium I werden die Reaktionskrafte angeschoppt; 
im Stadium II kommt es zu einer ibermafigen Erzeugung, 
zu einem Uber; im Stadium III dagegen zu einem Unter. 

Es ist selbstverstandlich, dafs jedes dieser verschiedenen 
biologischen Stadien auf ein und denselben Reiz ver- 
schieden antworten mu. Das um so mehr, als kein Staz 
dium jemals rein vorkommt, sondern in unausdenkbarsten 
Variationsz und Mutationsrechnungen das Stadium im Sta- 
dium in das Stadium im andern Stadium tbergeht. 

Ein Mittel, das das I. Stadium, die Anschoppung, giinstig 
beeinfluBt, d.h. die Abwehrbewegung steigern hilft, kann 
im II. Stadium Gift sein, weil dort schon eine viel zu grobe 
Steigerung vorhanden ist, und kann ebensowohl im III. Staz 
dium schadlich sein, weil es ftir dieses Stadium eine zu grobe 
Anforderung bedeutet. 

Allerdings lieBe sich auch hier wieder ein Ausweg denken, 
namlich der durch die Dosierung. 

Es ist durchaus nicht von der Hand zu weisen, dafS ein 
und dasselbe Mittel helfen kann, aber dann nur unter 
allerpeinlichster Beobachtung der Dosierung. Und die 
peinliche Beobachtung der Dosierung eines einzigen Stoffes 
gibt viel groSere Unterschiede im biologischen Geschehen 


als ganz verschiedene Stofte. 
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Durch Dosierung und Zustandsanderung wird derselbe 
Stoff je nach dem Fall, auf den er wirkt, zu etwas vdllig 


anderem. 


88. 


Die alte Stadieneinteilung ist biologisch wertlos. Die 
Ubergange sind zu gro. Deshalb kam von selbst das 
Bestreben, auf einem andern Wege Reaktionstypen zu 
schaffen. 

Diese sind nur moglich mit den Partialantigenen. Im 
medizinischen Teil Naheres dariiber. Hier nur folgende 
Andeutungen: 

Der Tuberkelbazillus ist in verschiedene Reizstofte auf: 
zuteilen. Diese Aufteilung ist ganz willkiirlich insofern, als 
sie wiederum grofe Gruppen zusammenfaft. Diese 
sammengefaften Gruppen aber sind sehr voneinander 
unterschieden. Es ist ein rein praktischer Standort, nach 
dem wir die Bazillen in Eiweif, Lipoid, Fett und Gift zer- 
legt haben. 

Nun fanden wir und andere schon im Anfang unserer 
Untersuchungen vor 17 Jahren, daf} bestimmte Tuberkuldése 
in bestimmter Weise auf die Einzelstoffe des Tuberkelz 
bazillus reagieren. Auch hier ist selbstverstandlich der Muz 
tation und Variation jeder Platz eingeraumt. Aber das 
Ganze ist mathematisch vollig anders begriindet. 

Die letzte und beste Begriindung erfolgte von Driigg an 
der Tillmannschen Klinik. Er ging aus von der chirurgischen 
Tuberkulose und stellte folgendes fest: 

1. Es gibt Menschen, die vor allem auf die Lipoidfette 
des Tuberkelbazillus reagieren; andere vorzugsweise auf 
die Eiweiffe; andere bilden mehr eine Mischform: und eine 
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vierte Reaktionsgruppe antwortet besonders auf die Gifte 
(Tuberkulin). 

Selbstverstandlich ist solche Gruppierung nur rein prak- 
tisch zu verstehen und zu werten. 

Nun bewies die Klinik, da die Fettlipoidform die giins 
stigste ist. Sie fand, daf} alle, die auf Fettlipoid giinstig rea: 
gieren, nicht operiert zu werden brauchen. Das schlieft 
natirlich sofort ein Zweites ein: Ist man fahig, eine nicht 
geniigende Fettlipoid-Reaktivitat so zu steigern, da sie 
geniigt, so kommt man ebenfalls auf unblutigem Wege 
zum Ziele. Der Weg zum Ziele kann der allerverschiez 
denste sein. Es ist ganz gleichgiltig, ob ich durch spezi- 
fische oder unspezifische, durch chemische oder psychische, 
durch medikamentoése oder hygienische MafSnahmen eine 
mangelhafte Fettlipoid-Reaktivitat zu einer ausreichenden 
gestalte. Gelingt es mir (und die laufend angestellten 
Reaktionen erlauben mir den Einblick in das biologische 
Geschehen), so fallt wiederum das Messer weg. 

Hier greifen wir also mathematischzerkennend in einen 
Stoffwechsel spezifischer Art ein, und das Verfahren 
ermoglicht uns weiterhin den Einblick in die beson:s 
dere Tuberkulose-Konstitution des Einzelnen. 


89. 


Auch die anderen Formen sind biologisch zu beeinflussen. 
Erst wenn alles versagt, was sich bei dieser hochmodernen 
Reaktionstypeneinteilung in vier erreichen laft, so ist das 
Messer angezeigt. 

Auf diese Art gewinnen wir eine Einteilung in vier Re- 
aktionstypen, die eben vollig anders ist als die alte in drei 
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Stadien, selbst wenn man die alte biologisch begriindet. 
Mit Hilfe dieses Verfahrens gelingt es, in die Lipoidstoff- 
bewegung spezifischer Art einzudringen und die besondere 
Tuberkulose-Konstitution des Einzelnen zu ergriinden. 


90. 


Wieder etwas anderes kommt heraus, wenn wir unsern 
Lichtwerfer auf andere Stellungen einstellen. 

Es ist gewifi das Feinste, den spezifischen Lipoidstoff 
wechsel als den wesentlichsten, ftir den er erkannt ist, festz 
zustellen und zu fassen. Aber es hat sich gezeigt, daf$ auch 
der unspezifische Lipoid-Stoffwechsel fiir den Ablauf 
der Tuberkulose von allergrofter Bedeutung ist. 

Stellen wir nun unsern Schlaglichtwerfer auf den unz 
spezifischen Lipoidstoffwechsel ein, so finden wir wieder 
andere Reaktionsgruppen. In diesem Falle teilen sie sich nach 
den beiden Polen Cholesterin und Lezithin. 

Alles Leben ist polar. Immer wieder Polschaffung, Pol: 
sehen und Polverstehen, das ist der Sinn der biologischen 


Forschung. 
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Stellen wir uns nicht auf die Einzelteile des Tuberkel- 
bazillus und ihre Reaktionskrafte ein, auch nicht darauf, ob 
diese spezifischen Reaktionen unspezifisch hervorgerufen 
werden kénnen, sondern sehen wir lediglich auf die wich 
tigste, die unspezifische Bewegung, so kommen wir zu einer 
Typeneinteilung der Tuberkulésen in Cholesterinz und 
Lezithinz Typen. Diese sind wiederum ganzlich unabhan- 
gig von den alten Stadien, ebenso wie von den Partigen- 
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Typen. Die alten Stadien sagen nichts; die neuen viel: die 
neusten alles, jedenfalls fiirs nachste. 

Aber auch in den beiden Hauptgruppen der Lezithin- 
und CholesterinzTypen lassen sich wieder Unterschiede 
feststellen, je nach der Art der Lipoidbildung und der 
Lipoidverarbeitung, je nach der Fahigkeit zur Entesterung 
und Veresterung usw. Die Tuberkulose kann tatsachlich 
(und nichts steht im Wege, die Typenbildung vom Schlag: 
lichtwerf:Standpunkt aus noch weiter zu verandern) das 
klassische Beispiel geben, wie je nach der Einstellung 
immer wieder neue ITypen geschaffen werden kénnen. 

Selbstverstandlich allemal unter der alleinigen Giltigkeit 
des Arbeitsgesetzes, dafs al! das nur fiir die grofe Synthese 
in Erkenntnis und Handeln benutzt werden soll. 
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Ich lasse die Tillmannsche Klinik sprechen: ,,Durch die 
Beispiele aus anderthalbtausend Beobachtungen erhellen 
zwei wichtige Grundsatze: 

Erstens: Diemannigfachsten Behandlungsmethoden 
kénnen in manchen Fallen fiir sich allein und in Kombiz 
nation miteinander heilende Wirkung entfalten. Diese sattz 
sam bekannte Tatsache ist in ihrer Beschrankung auf ganz 
bestimmte Falle erst jetzt zu erfassen durch Erkenntnis 
ihrer Einfliisse auf das immunbiologische Ge- 


schehen. 
Zweitens: Mit dieser neuen Erkenntnis logischerweise 


aufs engste verbunden ist die bewufste Gestaltung der 
Therapie. Im Gegensatz zu der bisherigen empirischen 
Behandlung des Tuberkulosefalles richtet sich diese jetzt 
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nach den scharf erfafSten biologischen (individu: 
ellen!) Verschiedenheiten. Damit hort aber die Herrz 
schaft einer einzelnen Behandlungsform auf. Es ist jetzt 
nicht mehr gestattet, die Streitrufe: Hie Operation, 
hie konservierende Behandlung! auszustofen. Die 
engste Vereinigung der bestehenden grofsen Gegensatze 
muf} die Forderung des Tages werden. Einzig die sinn- 
gemaf} kombinierte Behandlung, die ich die Therapie 
der mittleren Linie nennen méchte, kann die notwendige 
Elastizitat aufweisen, die der Einzelfall, und bei diesem 
wieder das Einzelstadium verlangen. Und in diesem 
Sinne sehen wir heute voll Stolz die Ergebnisse unserer 
jahrelangen Untersuchungen. An unserer Klinik gibt 
es nicht mehr das friihere unsichere Tasten in der 
Behandlung. Wir kennen nicht mehr die Unbe-z 
stimmtheit, wie sie wieder auf dem letzten Chiz 
rurgenkongref zutage trat, wo zwar eine Mehr- 
heit(!) fir ausschlieBliche oder doch tberwiegend 
konservative Richtung in der Tuberkulosen-z 
behandlung vorhanden war, aber Angaben dar-z 
iiber, wann und wo die Grenzen fiir die eine 
oder andere Behandlung zu ziehen waren, ver- 
mifs$t wurden. 

Mit Hilfe der Ergebnisse, wie sie die fortlaufend anz 
gestellte Intrakutanreaktion mit den DeyckezMuch- 
schen Partigenen uns geben, vervollstandigt sich das kliz 
nische Bild. Erst hierdurch gewinnen wir die in vorstehenz 
den Ausftithrungen geschilderten Richtlinien ftir die Be- 
handlung der Tuberkulose, deren Endresultate verniinftige 


Erwartungen durchaus erftllen.“‘ — 
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Man sieht, wie hier auf die Elastizitat hingewiesen ist, 
mit der der Einzelfall als solcher erkannt werden kann: 
ja wie hier mit grofer Scharfsicht erfa8t ist, da® nicht nur 
der einzelne Fall, sondern bei einer chronischen Krankheit 
auch das einzelne Stadium seine eigene Betrachtung ver- 
langt. Was bei einer akuten Krankheit der einzelne 
Fall ist, ist bei einer chronischen Krankheit das 


einzelne Stadium. 


» 


Ein anderes Beispiel: Zur Zeit nur Probe; spater grobe 
Hilfe. Ich habe schon manchem seine geistige Arbeit daz 
durch ermoglicht, kann also dariiber urteilen, ebenso wie 
die Geholfenen. 

Was folgt aus der Analyse der Blutdriisen? Die Forde-z 
rung, ihre Tatigkeit zu berichtigen, die Gangart der Uhr 
richtig zu stellen. Wie das zu geschehen hat, ist erst noch 
auszuarbeiten. Daf’ es geschehen kann, ist sicher. 

Da ist ein Dys der Hypophyse von Jugend an. Hypoz 
physenzufuhr sagt wenig, denn die Hypophyse hat je 
nach ihren Teilen verschiedene Aufgaben. Ich skizziere die 


Wegekarte: | 

1. Zufuhr des Fehlenden. 

2. Anregung des Falschfunktionierenden zu _ richtiger 
Leistung. Kann geschehen durch Zufuhr von Hypophysen- 
kraften, oder durch Reizung der falsch gerichteten Drisen. 
Diese Reizung wieder durch Zufuhr anderer Blutdriisenz 
krafte, oder durch Zufuhr ganz anderer Reizmittel. 

So fithrt die Regulierung der Blutdrisentatigkeit uber 
die Analyse der Physis (und Psyche) zur Behebung des ans 
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geborenen oder erworbenen falschen Reaktionzustandes. Bez 
hebung der Storung durch Analyse und Ausgleich des Dys. 


Polar entgegengesetzt dieser aufserst peinlichen Auf 
teilung des einzelnen Falles in das einzelne Stadium ist ein 
anderes Verfahren, das ebenfalls neu ist und sich aus dem 
Gesagten ergibt. 

Ist es doch selbstverstandlich, daf’ man die einzelnen 
Stadien wieder zu einzelnen Fallen und die einzelnen Falle 
wieder zu Reaktionsgruppen zusammenschliefen kann. 
Ja, ist es doch schlieSlich notwendig, die einzelnen Grup- 
pen wieder zu ganz allgemeinen zusammenzuschliefen. 
Ebenso wie es moglich ist, eine Stadium-Behandlung des 
Einzelnen, mindestens eine Einzelbehandlung des Einzel- 
nen durchzuftihren, ist es auch méglich und notwendig im 
Sinne der Reform, medizinisch eine Komplex-Behandlung, 
eine Reaktionstypenbehandlung zu schaftfen. 

Fs muf} Mittel geben, die bei den verschiedensten 
Krankheiten wirken. 

Das heifit: dasselbe Mittel schafft gleiche Wirkung, ob- 
wohl die Krankheit eine andere ist, und es kann gleiche 
Wirkungen schaffen, weil es auf ahnlich eingestellte 
Individualitaten mit ahnlicher Reaktionsfahigkeit 
wirkt. 

Das war der Ausgangspunkt fiir mein Mitte! Omnadin. 
Die grofe Literatur und der unzweifelhafte Erfolg beweisen, 
daf} der Ausgangspunkt richtig war. Das heift, das es bei den 
verschiedensten Krankheiten hilft, und zwar oft leben- 
rettend. Selbstverstandlich gibt es aber auch bei den ver- 
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schiedensten Krankheiten nicht nur, sondern iiberhaupt 
bei den Menschen solche, die gar nicht auf das Mittel anz 
sprechen. Das sind eben die, die nicht zu der Omnadin: 
Reaktionsgruppe gehoren. Gliicklicherweise scheinen das 
in diesem Falle nur 25°/, zu sein. 

Die Wirkung auf Reaktionstypen (Reaktivitatsgruppen) 
kann so sicher sein, daf} vorherige Analyse gar nicht mehr 
notig ist. Allein die Erfahrung, die beste aller Lehr- 
meisterinnen, hat gezeigt, daf} bei ahnlich verlaufenden 
Fieberkrankheiten, gleichgiiltig, welche Ursache sie haben, 
ein Mittel gleichmaf ig gut wirkt. Es wirkt eben einfach auf 
den Reaktionstyp, und nicht auf die Ursache. 

Es ist aber auch aufs einfachste zu verstehen. Denn nicht 
jeder Mensch reagiert aut die gleiche Ursache mit demselben 
Reaktionstyp, nicht einmal in der Fieberbewegung. Wo 
aber verschiedene Menschen aus verschiedenen 
Ursachen mit dem gleichen oder ahnlichem Rez 
aktionstyp reagieren, da mufS auch das gleiche 
Heilmittel angezeigt sein, gleichgiltig, welches 
die Ursache der Krankheit ist. 

Das ist das zweite Ei des Kolumbus in der Reform. 


95. 


Nicht allein Reaktionen sehen oder schaften, sondern 
den Sinn der Reaktion aufdecken, ist schonste Umkehr: 
KernzErkenntnis, nicht SchalenzErkenntnis. Aus dem 
Wesen heraus die Handlungen erkennen und aus 
den Handlungen heraus das Wesen: das ist Indi- 


vidualanalyse. 
Finen Teil davon hat die Philosophie schon zu losen verz 
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sucht. Wenn bisher immer noch ein wilder Streit der Mei-z 
nungen herrscht, so vielleicht nicht wegen der verschiedenen 
Ansichten der Psychologen, sondern deswegen, weil Indiz 
vidualanalyse immer nur psychologisch als Charakter- 
erkenntnis oder anders angefaft wurde. Das ist ebenso einz 
seitig und damit falsch, wie wenn man die Individualanalyse 
(als Mediziner) nur allein auf die Physoanalyse griinden 
wollte, obwohl diese der Kern ist. 

Sowohl Philosoph wie Mediziner brauchen beides, 
wenn sie die Sonderart (!) des Einzelnen feststellen wollen, 
brauchen Physoanalyse und Psychoanalyse. Tun sie das 
nicht, fahren Beide fest, wie wir das taglich vor Augen 
sehen. Allerdings wird die Physoanalyse die unbedingte 
Vorherrschaft haben. Denn der grofere Teil der psychiz 
schen Erkrankungen entsteht nicht nur physisch, sondern 
ist auch nur physisch zu heilen. Die Charakteranalyse ist 
fiir die Analyse notwendig; in der Therapie wird die 
Physotherapie die Vorherrschaft fiihren. Physotherapie 
wird die meisten Psychosen erklaren und HEILEN. Zum 
Psychotherapeuten geht der Kranke jedes Jahr wie zum 
Bade. Das ist nichts gesagt gegen die Psychoanalyse. 
Der Psychoanalyse folgt am besten eine Physotherapie. 
Denn die Therapie der heutigen Psychoanalytiker ist eine 
Badekur, die jedes Jahr wiederholt wird. Wer mag das 
verteidigen? Der grofe Arzt hat keinen Stamm von 
Patienten, sondern nur Geheilte oder Unheilbare. 

Wir werden sogar zu einer Volkerphysologie, statt zu 
einer Volkerpsychologie kommen (s. spater). Was im kleinen 
die Reaktivitatsgruppen sind, ist im grofen die Volker- 
betrachtung. Aber reine Volkerphysologie ist ebenso falsch 
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wie die bisherige Volkerpsychologie. Ebenso wie sich beim 
Einzelnen und beim Typ Physoanalyse und Psychoanalyse 
verbinden miissen zur Physo-Psychoanalyse, d. h. zur Bios: 
analyse, so muf sich aus Volkerpsychologie und der noch 
ganz im Anfang stehenden Volkerphysologie die Vélker- 
biologie ergeben. 

So stehen wir doch vor einer neuen Zeit. Neu sind nicht 
irgendwelche absoluten Erkenntnisse, sondern neu ist die 
Verkniipfung und die sich aus der Verkniipfung er- 
gebende Form mit ihrem Rhythmus. Es ist kein Wahn, 
der Synthese eines Weltbildes zuzustreben, das die Natur- 
forschung (nicht Naturwissenschaft, denn die gibt es nicht) 
verkniipft mit der Geistesforschung und das dadurch Wissen 
schafft: eine Wissenschaft, die Naturgeschehen und Wertz 
gerichtetheit, Weltanschauung und Wertanschauung, Welt- 
bestimmung und Wertbestimmung verkniipft und dadurch 
Welt und Wert wechselseitig so verandert, dafi eine neue 
Periode der Geschichte zum mindesten nicht als unmoglich 
von der Hand zu weisen ist. Und die Medizin bahnt den 


Weg. 
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Ii. KORPER UND FATUM 
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96. 


at der Korper iiberhaupt ein Fatum? Hat der Kérper 
H uberhaupt eine Freiheit? Pol zu Pol‘), 

Heute ist nur die erste Frage zu beantworten, wobei 
alle Eingebungen begnadeter Seher fernzuhalten sind. Wir 
haben nicht einmal zu untersuchen, in welchem Satz vom 
Hundert sich Fatum und Freiheit in den Kérper teilen. 
Sondern wir haben lediglich festzustellen, ob der Kérper 
Fatum sein kann, und hochstens zu versuchen, ob wir einen 
Einblick in dieses Fatum gewinnen. Niichtern, wachsam, 
kaltbliitig. 

Es ist eine Frage zweiter Ordnung, ob das festgestellte 
Fatum mikrokosmisch oder makrokosmisch oder in welchem 
Verhaltnis beider Krafte es begriindet ist. 


97. 


Ganz falsch ware es, bei Korper und Fatum den Schlag 
lichterwerfer auf die allgemeinen und notwendigen Ver-z 
richtungen einzustellen. Das tut jedes Lehrbuch der Physio-z 
logie. Mein Thema verlangt (besonders in den letzten 
Banden) nicht eine Antwort auf die Frage: Wie verrichtet 


') Freiheit wird im zweiten Bande genauer bestimmt. Hier han- 
delt es sich zunachst nicht um die Freiheit des Willens, die auf 
einen unaufhorlichen Ursprung zurtickweist und ethisch be 
grindet ist. Was uns angeht, ist die natirliche Freiheit des Han-z 
delns. Auch sie hat im Bedirfnis ihre Wurzeln. Sie ist eng be- 
grenzt wie alle Natur. Sie ist (selbstgewirkt) unbewuf}t wirksam 
bei der Selbstheilung, bewufst bei der Arztheilung (fremdgewirkt). 
Freiheit in unserm Sinn ist Freiheit des Handelns, die un- 
bewulst wirksam ist als Selbstheilung und bewufit als Arzt- (oder 
‘remd:) Heilung, verstanden unter den biologischen Moglich: 


keiten des Entelechie-Ablaufes. 
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die Leber ihre Arbeit, wie reagiert der Geist auf bestimmte 
Anforderungen, wie ist das Verhaltnis zwischen Schlaf 
und Wachen geregelt? usw. usw. All das ist auch Fatum 
insofern, als alles Korperleben und Geistesleben nur in 
einer bestimmten Dehnung modglich ist, die allerdings 
manchmal sebr weit, manchmal sehr eng sein kann. Aber 
das gilt alles schlechthin, soweit es in den Grenzen des 
Normalen bleibt. 

Wir aber haben uns nicht mit der normalen, allgemein- 
fatummafig festgelegten Arbeit der Leber oder eines andern 
Organs oder des Organismus als Ganzen zu beschaftigen, 
sondern mit der Frage: Weshalb miissen in einem bestimmz 
ten Falle das Organ oder Organverbande oder der Organisz 
mus so und nicht anders reagieren? Und spater: Wie ist 
diesem Fatum beizukommen? 

Das Leben des Einzelnen untersteht dem allgemeinen 
Menschenfatum (das geht uns hier nichts an) und dem 
besonderen Individualfatum (das allein ist unser For- 
schungz und Arbeitgebiet). 

Dabei wird sich zeigen, daf} manche falsch gerichtete 
Tatigkeit eines Organes (soweit sie sich noch innerhalb 
der Grenzen der Lebensfahigkeit und Lebenserhaltung 
abspielt) nicht dadurch wett gemacht wird, daf andere 
Organe um so ,,richtiger“, d.h. um so regelmafiger arz 
beiten, sondern dadurch, daf} sie anormal arbeiten. 

Das gehért zum Wesen des Lebens. Und diese Fahig- 
keit des Lebens ist fir den Arzt die wichtigste, ja 
gro®artigste. Sie fihrt zum letzten Geheimnis, soweit es 
losbar ist, zur Bekampfung des Anormalen mit dem 


Anormalen! 
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Sie fihrt ebenso zu der Auseinandersetzung zwischen 
Anormal und Falsch. Dieser ist spater ein eigenes Buch 
zu widmen. 


98. 


Der orphische Vers klingt an: 

Wie an dem Tag, der dich der Welt verlichen, 
Die Sonne stand zum Grufe der Planeten, 

Bist alsobald und fort und fort gediehen, 

Nach dem Gesetz, wonach du angetreten. 

So muft du sein, dir kannst du nicht entfliehen. 
So sagten schon Sibyllen, so Propheten; 

Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt 
Gepragte Form, die lebend sich entwickelt. 

Dieser Vers ist die beste Ubersetzung des Wortes Fatum, 
wenngleich er eine Umschreibung ist. 

Fatum hat einen tieferen Inhalt als Vorbestimmung oder 
das bessere Wort: Bestimmung. Was bestimmt ist, ist 
vorbestimmt. Vorbedingung ist ja auch ein Stiimper- 
wort; Bedingung sagt alles. Fatum hat beileibe nichts 
Mysteridses, sagt aber etwas mehr als Bestimmung und 
Bedingung. 

Die Form ist gepragt. Aber lebend entwickelt 
sie sich.’ 

99. 


Eigentiimlich zu verfolgen, wie die moderne Forschung 
lange bemiiht war, das Individuum rein aus sich zu erklaren, 
alles mikrokosmisch zu beziehen. Noch eigentiimlicher, 
wenn dieselbe Forschung jetzt das Extrem vertritt und be- 
hauptet, sie habe das Individuum aus dem scharf gepragten 
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Individualbegriff herausgeworfen, und jetzt triumphiere 
die AuSfenwelt im weitesten Sinne. 

Die wahre Lebensforschung wufte seit Jahrtausenden, 
daf} das Individuelle weitgehend beeinflu8t wird vom Nicht: 
individuellen, ja, dafs es zum grofen Teil seine Gesetze, 
besser gesagt, seine Leitsatze vom Universellen, von der 
AufSenwelt empfangt. Wir sind als Individuen mit dem 
Kosmos naher verbunden, als wir als Individuen ahnen 
oder wahrhaben wollen. 

Seit Jahrtausenden weif} der Arzt diese grofen Verz- 
kniipfungen, und wenn er sie nicht bewuft weil, so be- 
tatigt er sie unbewufst und damit das, was miithsame For-z 
schung jetzt als neue Weisheit ausgeben will. Vertrat doch 
schon Hippokrates die jahrtausendalte Einstellung der 
Kunst, auch der arztlichen, daf§ sie Kosmisches forme, indem 
sie Individuelles verstehe; und daf sie Individuelles forme, 
indem sie dieses aus den grofen kosmischen Gesetzen her- 
aus erfasse. Hier stofen wir gleich auf die polare Beziehung 
alles Lebendigen. Auch Mikrokosmos und Makrokosmos 
sind Pole. Gedankenpole. Leben ist Verquickung. 

Die uralten Betatigungen der Astrologie sind Zeugen 
davon, daf} sich das Individuum weitgehend abhangig fuhlt 
vom Universum, der Mikrokosmos vom Makrokosmos. 

Die innere Welt, sein Mikrokosmos ist 
Der tiefe Schacht, aus dem sie ewig quellen... 

Aber diese innere Welt ist kein Etwas fur sich, sondern 
in steter gegenseitiger Beeindruckung mit dem Ma- 
krokosmos. Der Mikrokosmos des Einzelnen entsteht aus 
dem Makrokosmos der Ahnenreihe und der Umwelt. 
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100. 

Die Entwicklunggeschichte, die die Entstehung des Inz 
dividuums erklaren wollte, zog bisher die Wirkungsanlagen 
(die Gene) und die Melodie als notwendige Gedanken- 
forderungen, wenn auch als sinnlich nie erkennbare Gegen- 
stande, so doch als Fundamentgriinder herbei. Man ver- 
suchte einen Grundbegriff aller Individualitat zu fassen in 
der Summe aller ,,historischen Substanzen“, die zu einem 
bestimmten System (z. B. Mensch) gehoren. Ein solches 
System, Genom benannt, befindet sich im Gleichgewicht. 
Stort man dies durch Regenerationsversuche (z. B. bei Hy- 
dren, wo derart zwei Kopfe entstehen konnen, allerdings 
nur durch ganz bestimmte Schnittfitthrung), so glaubt man 
beweisen zu konnen, dafs es eine planmafige Zielstrebig- 
keit nicht gabe. 

Auf diese aber kommt es uns Arzten besonders an. 
Eine Entwicklungzelle, die an keine Riicksicht gebun- 
den ist, sagt man, kann alle Erbpotenzen ihres Genoms entz 
falten. Aber diese vollstandige Auswirkung wird sofort bez 
hindert, sobald ein Feld der Beziehung (zur Umwelt) vorz 
handen ist. Durch diese ,,Behinderung“ diirfte allerdings 
noch keineswegs bewiesen sein, dafi ,,von einem planz 
mafsigen Handeln nach einer Formidee beim Aufbau keine 
Rede ist‘’. So einfach ist die Sache aus vielerlei Griinden 
nicht. All diese Versuche sind nicht nur kiinstlich, sondern 
auch tiberkiinstelt. In anderer Richtung wuberktnstelt 
kann man das Gegenteil beweisen und hat es getan. Trotz 
der Uberkiinstelung aber bleiben die kinstlichen Neu-z 
bildungen doch immer in den Grenzen der bestimmten Art. 
Der zweite kiinstliche Kopf der Hydra wird kein Fisch 
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oder Hundekopf. Diese iiberkiinstelten Kommentare der 
Natur erinnern sehr an die Faustkommentare, die leider 
nicht schon seligen Angedenkens sind. 

-Zweitens unterscheidet sich der Aufbau des Lebens 
wesentlich vom Aufbau einer Maschine dadurch, daf der 
Plan nicht unabanderlich vorher festliegt, sondern daf 
sich die Melodie erst bildet, wenn die Instrumente zu 
spielen beginnen. Spielen aber die Instrumente, dann ist 
auch die Melodie da und ist nur in sehr geringen Grenzen 
abzuandern. 

Drittens dient kiinstliches Verunstalten, sofern es tiber- 
haupt gilt, nur fir den Aufbau. Die Irrfahrt der Lebens- 
forschung hat nicht nur darin ihren Grund, daf sie nur den 
Aufbau zu ihrer Grundlage machte, sondern daf} sie die 
beim Aufbau gemachten Beobachtungen ohne weiteres auf 
die fernere Betriebsverrichtung wbertrug. Die ganze 
Sache muf$ von vorne bearbeitet werden, weil sie schief ist. 
Selbst der falsche Vergleich des Organismus mit einer 
Maschine lief§ diesen Fehler schon erkennen. Die Her- 
stellung der Maschine erfordert ganz andere MafSnahmen 
als die Aufrechterhaltung ihres Betriebes nach der 
Herstellung. 

Hier liegt der wunde Punkt, und mit ihm der Wendez 
punkt. 

101. 

Die Entstehung, der Aufbau der Monade ist gewifd 
nicht die Hauptsache der Lebensforschung. Sie dauert 
nicht einmal ein Jahr. Und die Reize des Beziehungfeldes 
(modern gekiinsteltes Wort fiir das feine Wort Umwelt) 
k6nnen an die vom Mutterleib umhegte Frucht nur sehr 
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abgeschwacht heran. Wie anders der Betrieb! Die Mo- 
nade tritt mit dem Augenblicke, wo sie sich von der Nabel- 
schnur lost, sowohl in Beziehung zur Umwelt wie zu 
sich selbst. 

Uber das Wesen des Lebens wird sich also ganz gewif 
das Beste ausmachen lassen, wenn man Betriebsregelung, 
noch besser Betriebsstérung und Regelung der Be: 
triebsstorung zu beobachten imstande ist, und zwar erstens 
allgzemein, und zweitens in den verschiedenen Lebens- 
perioden. 

Es muf} sich zeigen, was echte Fragestellung kann. Es 
gilt die Pflichten zu verteilen, ebenso die Aufgaben, und 
dann muf} ein Meister unbeirrbarer Zusammenfassung 
schépferisch jede Frage auf das zusammengefafteste Intez 
gral bringen, welches Integral immer den sichersten Boden, 
den einfachen gesunden Menschenverstand haben muf. Ist 
der schon da in unserm brillenfunkelnden Jahrhundert? 


102. 


Das Fatum des Korpers ist zu analysieren fir 


1. den Aufbau; 
2. den Betrieb; 
3. die Storung und deren Ausgleich; 


4. den Tod. 


Ebenso ware spater das Fatum der Psyche zu analyz 


sieren. 
Dann wire die Synthese zu schaffen ftir das Korperseelen- 


getriebe. 
Und dann wire der Geist (Logos) in seiner Wirkung zu 
erfassen, soweit er fatummafig gebunden ist. 
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Dem gegentiber stehen die Kapitel der Freiheit, wobei 
sich zum Schluf} die Frage dahin zuspitzen mu, ob und 
inwieweit nicht auch der Gebrauch der Freiheit fatum- 
mafsig bedingt ist, und inwieweit es auch krankhafte 
Freiheit gibt, was uns spater zu schaffen machen wird, und 
zwar Sehr. 

Bis dahin ist alles nur Grundlage zu einer Philosophie 
der Medizin und zu einer Reform der Heilkunst. 


103. 


Das Thema: Korper und Fatum in Aufbau, Betrieb, Sté- 
rung und Tod umfassend zu behandeln, hiefie ein grofes 
medizinisches Lehrbuch schreiben. Meine heutige Aufgabe 
ist eine andere. Erstens habe ich nur das Wichtigste heraus- 
zugreifen, und zweitens heift in diesem Zusammenhange 
das Wichtigste soviel wie das fiir die spatere Philosophie 
der Medizin Wichtigste. In der andern, rein medizinisch 
eingestellten Reihe ,,Reform der Medizin“ habe ich auf alles 
andere hinzuweisen, was hier nur storen wiirde. 

Etwaige Licken sind nur scheinbare. Es wird sich spater 
alles zum Kreise runden. Auch muf} in diesem ersten 
Aufsatz manches nur ganz kurz angedeutet, manches tber- 
sprungen worden, weil es sich als die Hauptsache durch 
alle Aufsatze hindurchziehen mu und an anderer Stelle 
besser steht, bevor es zum Ganzen zusammengestellt wird. 
Das gilt vor allem ftir den Kernpunkt aller Medizin: die 
Storung. Aber auch fur Betrieb und Tod. 


104. 


Korper und Fatum ist der eine Pol; Korper und Freiheit 
der andere. Die Losung innerhalb dieses Wechselbetriebes 
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zu suchen, ist durchaus die Aufgabe des Forschers. Findet 
er sie dort nicht, so bleibt noch Aufgabe III als mégliche 
Losung bestehen, d. h. die Verbindung der Polaritat liegt 
vielleicht nicht nur oder sogar iiberhaupt nicht in der dies- 
seitigen Polaritatsverkniipfung, sondern auf einer andern 
Stufe, die ebenso wirklich und durch Erkenntnis und Rech- 
nung abgrenzbar, aber niemals menschensinnlich erkennbar 
ist und die weder Fatum noch Freiheit kennt, oder, wenn 
sie beides kennt, tiber deren Auswirkungen erhaben ist. 
Das wird zu untersuchen sein. 


105. 


Daf} Leben von Erbeinfliissen abhangig ist, wissen und 
beweisen wir. Allerdings gilt grote Vorsicht. Gerade neuer- 
dings drangt sich die Rassenfrage zumeist recht mifliebig 
und einseitig hervor. Es ist nicht zu streiten, dafi gewisse 
Rassenmerkmale sich weitererben, daf} sie also ein Fatum 
bilden. 

Aber es ist ebenso lehrreich wie erstaunlich, daf} diese 
Rassenmerkmale durchaus nicht nur innerlich verankert 
sind. Um hier gleich vorwegzunehmen — ich will ja bers 
haupt nicht abhandeln, sondern verhandeln —, die Um- 
welt ist fiir die Rassenentwicklung in den Entwicklungs- 
jahren von grofstem Einfluf$. Die Geschlechtsreife tritt in 
heiSen Gegenden viele Jahre friiher auf als in kalteren. 
Genaue Beobachtungen haben ergeben, daf} dabei die 
Rasse gar nicht so wichtig ist. Kinder, die aus heifSen Gegenz 
den in kalte kommen, werden spater geschlechtsreif als 
sonst. Und umgekehrt. Und, was das Wichtigste ist, mit 
dem Zeitpunkt der Reife wandelt sich auch die Form des 
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Korpers. Also das Allerauferlichste! Selbst wenn wir den 
Korper vom Mechanismus der Bewegung bis zu dem der 
geistigen Verrichtung fassen, schon dieser auferliche 
Korper wandelt sich. 

Das ist kein Wunder, seit wir ein weniges Uber die Ver: 
richtung der Blutdriisen wissen und ein weniges von ihrer 
ungeheuren Bedeutung ahnen. Zu den Blutdriisen gehoren 
auch die Geschlechtsdriisen. Diese beeinflussen das Langen- 
wachstum, sobald sie in Tatigkeit treten. Friihe Geschlechtsz 
reife macht also kurzgliederige Menschen; spate langgliede- 
—rige. Hitze fordert die Geschlechtsreife; Kalte verlangsamt 
sie. So kamen manche zu der Ansicht, daf} die konstitutioz 
nellen GroSenunterschiede des Korpers gar nicht von der 
Rasse, sondern wesentlich vom Klima abhangig sind. (Siehe 
Aphorismen 115, 116.) 

Hier hatten wir also den Korper im hochsten Sinne als 
Fatum, aber nicht mehr als reines Erbfatum. Vieles stimmt. 
Aber Gelehrtenformeln sind gefahrlich. Eskimos und Lapz 
pen und mancher hochgewachsene Somalistamm geben zu 
denken, vor allem das grofte Kulturvolk der Welt, die 
Agypter, die zugleich die schénsten Menschen waren: 
frithreif, hochschlank und die vollendetsten Langschadel. 
Fiir andere allerdings trifft das Behauptete zu. 


106. 


Ich schiebe hier ein: 
Fs ist eine bemerkenswerte Erkenntnis, daf} die in Nordz 


amerika Eingewanderten physisch immer mehr den Indianerz 
Typus annehmen. Man hat sich wohl lange, wie gegen alles 
Verniinftige, so auch gegen diese Erkenntnis gestraubt, 
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aber jetzt bezweifelt sie kein Verniinftiger mehr, Wir wun: 
derten uns iiber den Juden aus Galizien, dessen Nach- 
kommen in Nordamerika, sofern sie sich nicht streng abz 
sondern, ein véllig verindertes Aussehen erhielten; ebenso 
verdnderten sich die Romanen und Germanen. Und jetzt 
ist man sich klar dariiber, daf} es eine Annaherung an den 
Indianer ist. 

Das klingt lacherlich und phantastisch. Aber nach unsern 
neuesten Erfahrungen mu man die Lacher belachen. Die 
Umwandlung nordischer Volker zu Mongolen und Chi-z 
nesen ist sicher. Dafi die Mongolen in der GroSmogulzeit 
nicht nur durch Mischung mit Rajputenblut einen andez 
ren Typus im indischen Kaiserreich annahmen, da die in 
den altesten Weltkarten als in Afghanistan ansassig bezeich- 
neten Arii sich bei ihrer Einwanderung nach Indien nicht 
nur durch Mischung mit dem Volke veranderten, ist 
allgemein anerkannt. Was kann die Ursache sein? Sicherz 
lich nichts Mysteridses, sondern der Einflu} des betreften- 
den Klimas auf die Blutdriisen oder ahnlich Formgestalten- 
des. Bei den Biotypen (Asphorismen 67f.) zeigte ich, wie 
durch Veranderung der Blutdriisentatigkeit korperlich 
ganz andere Menschen herauskommen. Ist ein Einfluf 
dauernd, so wird auch ein Dauerbiotyp, oder wie man 
ihn nennen will, an eine bestimmte Gegend geknipft 
sein. Dann wird das Fatum des Einflusses wieder Erbfatum. 
Ob dabei allein die Blutdriisen beteiligt sind, das ist naz 
tiirlich im Augenblick nicht auszumachen und auch ganz 
unwesentlich. 

Es fragt sich, ob man nicht derart eine Volker-Physo- 


logie schreiben kénnte. Eine Frage, die unter allen Um- 
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standen eine Antwort verlangt, und deren Beantwortung ich 
fiir wichtiger halte als die der Volkerz Psychologie, die 
aber doch in die Volkerbiologie enden mu (Aph. 95). 


107. 


Erbmasse ist auferst kompliziert, und zwar in direkter 
Weise. Lassen wir dabeialle noch unbewiesenen Annahmen, 
auch die bewiesenen Chromosomen. Es gilt nur, das Schema 
ins Auge zu fassen. 

1. Der vaterliche Same. Schon hier ist sofort Polaritat, und 
zwar a) der Same als solcher mit den Erbanlagen; b) der 
durch die personlichen Erlebnisse au@erer und innerer Art 
bei dem Samentrager langfristig oder gar im Augenblicke 
der Zeugung beeinflufite Same. 

2. Das miitterliche Ei. Von ihm gilt dasselbe. 

3. Die Vereinigung. Bei dieser Vereinigung gelten ganz 
bestimmte Verhaltnisse schlechthin. Auf er diesen aber gibt 
es manchen inneren oder aufferen Anstof, der die wachz 


sende Frucht beeinflufst. 
In einem Meer von ErbzFatum schwimmt der Embryo 


im Mutterleibe. 

4. Damit aber ist es keineswegs genug. Denn nun erst 
beginnt das eigentliche Eréffnunge und Entstehungspiel. 
Wir haben zu fragen: Was bedeuten die Gene? Sind sie 
nur Erbmasse? Sind sie etwa auch neu? Und sind sie fest, 
oder sind auch sie beeinflufbar? 

5. Was bedeutet die Melodie, nach der sich alles ordnet? 
Wir wissen, sie entsteht erst, wenn das Spiel beginnt. Ist sie 
auch dann noch einem Fatum zuganglich, wenn das Spiel 


begonnen hat? 
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108. 


Dies alles fragt und beantwortet der analysierende Ver: 
stand. Wie aber steht es als Einheit vor dem héheren 
Verstande, vor dem schauenden? Ist soviel Fatum schon 
moglich in den Teilen — einem wie groSen Ausmaf unz 
gefiigen, aber alles fiigenden Fatums steht das Ganze, die 
Einheit gegeniiber ? 


109. 


Jedenfalls gibt es Erbeinfliisse. Und wir kennen auch 
manche ihrer schwer iiberblickbaren Leitsatze. Je mehr man 
sich damit beschaftigt, um so starker mehren sich auch die 
Abweichungen. 

Die orphischen Urworte lieffSen uns ahnen, die Erb- 
einfliisse keineswegs nur innerlich bedingt sind. 

Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen ... 
will soweit wie moglich gefaft sein. 

Auf die neuen Befunde in der Vererbung muf ich in 
einem besonderen spateren Hefte zuriickkommen, sie sind 
so wichtig, daf} sie einer eigenen Schilderung und vor allem 
einer eigenen philosophischen Deutung und Be- 
nutzung bediirfen. 

Ich kann sie auch nicht als bekannt voraussetzen, denn 
sie sind nicht bekannt. Auf erdem sind sie vielfach sehr unz 
kritisch vorgetragen. Und sie sind viel und unliebsam um- 


Stritten. 
110. 


Wirkliche Wehr und Wahrung gibt auch in der Natur- 
forschung nur das Ganze, der Uberblick. Aber der Weg 
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dorthin geht heilsam durch die Analyse, am besten die 
Analyse der Storungen. 

Wir kennen Storungen der Konstitution. Und weil wir 
wissen, solche, wenn auch keineswegs ausschliefslich, 
so doch zu einem Teile mit der Verrichtung der Blutdriisen 
zusammenhangen, so haben wir auf diesem einfachen Wege 
schon die Verankerung manches vorher unerklarlichen 
Fatums erkennen konnen. 

Wir wissen einfach, daf} manche Blutdriisenstorungen 
durch viele Geschlechter vererbbar sind, z. B. mangelhafte 
Geschlechtsorgane, was keineswegs gleichbedeutend ist mit 
mangelhafter Zeugungsfahigkeit, sondern mit mangelhafter 
Blutdriisentatigkeit. Denn die Geschlechtsorgane sind die 
wichtigsten Blutdriisen und Nervenspeiser vermége ihrer 
Absonderung nach innen, nicht nach aufen. 

Wir wissen ferner, daf} manchmal nicht geradezu Ausz 
falle, sondern nur Schwachen der einen Blutdriise, oder 
eines Paares von Blutdriisen, oder aller Blutdriisen verz 
erbbar ist. Wie es geschieht, werden wir nie wissen, hier 
ebensowenig wie woanders; aber daf es geschieht, haben 
wir zu verzeichnen. 

Umgekehrt kann anstatt der Schwache und Mangels 
haftigkeit auch eine Ubersteigerung der Blutdriisen- 
tatigkeit vererbt werden, die dann zu schneller Abnutzung 
der Krafte einzelner Organe oder des ganzen Kérpers 
fiihrt. 

Endlich kann, insofern wir nicht jede Stérung besser 
als Dys ansprechen wollen, auch eine Verrichtung in falscher 
Richtung, eine Dysfunktion vererbt werden. 
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Diese Dinge sind tir die Konstitution sehr wichtig. Sie 
beleuchten, solange man ihnen nicht gegeniibertritt, die 
Grausenhaftigkeit des Fatums. Fiir meine spateren Ab- 
leitungen geben sie die beste Grundlage, insofern sie, richtig 
erkannt und richtig angefaft, die Medizin vor die héchsten 
Aufgaben stellen. 

Was ich von den Blutdriisen sagte, gilt gradweise ebenso 
fiir alle anderen Organe: Organschwache, mangelhafte, 
iibertriebene, falsche Organverrichtung. Sie sind vers 
erbbar. 

Dies gilt aber nicht nur fiir die Organe, sondern auch 
fir den Organismus, fiir den Allgemeinverband und seine 
Zielstrebigkeit. Auch die Zielstrebigkeit (oder der Organisz 
mus) kann schwach sein, kann mangelhaft oder tibertrieben 
oder — falsch arbeiten. Daf} diese Tatsache nicht bez 
riicksichtigt worden ist, daran liegt der Tiefstand 


unserer heutigen Medizin. 


112. 


Vererbung ist da, sucht man aber auf irgendeinem Einzel- 
gebiet die sogenannten Vererbungsgesetze anzuwenden, 
so sieht man, daf$ man fast nichts weifs. Fir das einzelne 
Organ stimmt hoéchstens einmal die sogenannte dominante 
Vererbung. Wir stehen wieder vor einem furchtbaren Minus 
der Erkenntnis trotz all der tonenden Worte. 

SchlieBlich ist es dasselbe Minus, zu dem immer wieder 
jede Separierung und Spezialisierung fuhren mu. Aus 
Spezialwissen ist noch niemals Wissenschaft und aus Ver- 


schrankung noch nie eine Schrankensprengung entsprungen. 
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Zur Vererbung gehort auch die Umwelt. Ware man 
nicht so spezialisiert, so hatten die grofsartigen botanischen 
Forschungen der Umwelt, und zwar in ganz einfachem 
Sinne, dem Fatum eine ungeheure Bedeutung zuerkennen 
miissen. Der Pflanzenkorper andert sich je nach dem Standz 
ort. Dieseitbe Pflanze, derselbe Same an verschiedenen 
Standorten bringt zwar nicht andersrassige, aber unter sich 
vollig ungleiche Korper hervor. Nahrung, Klima, Einfliisse 
bestimmen fatummafig — solange man nicht das Fatum zu 
korrigieren imstande oder willens ist. Dieselbe Digitalis 
aus derselben Samenkapsel gezogen, bringt auf den Feldern 
der Champagne ein herrliches Herzheilmittel hervor, das 
Hunderte vom Tode rettet, wahrend sie im Sand der Mark 
ein unniittzes Unkraut wird. 

Es sind dieselben Trauben, die im schlechten Boden einen 
Sauerling, im herrlichen einen Nektar erzeugen. 


113. 


Je nach dem Standort andert die Pflanze Form und 
Wesen (Standortsvarietat). Oder die Jahreszeit andert 
Aussehen und Wesen (Saisondimorphismus). Ohne ihre 
Artbestimmbarkeit zu verlieren, zeigt die im Herbst gez 
pflanzte Pflanze ein anderes Gesicht als die im Fruhling 
gepflanzte. Oder die Witterung macht sich geltend 
(Zwergwuchsdimorphismus). Da ist ferner die Jungfrauen- 
geburt, die wie bei Taraxacum, Alchemilla und einigen 
Senecioarten die alleinige Art der Fortpflanzung geworden 
ist, bei andern aber nur dann eintritt, wenn aufSere Ein- 
tliisse dazu zwingen. 

Auch so die Kleistogamie. 
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Manche Botaniker sprechen sogar, z. B. bei den Milz: 
farnen, vom ,,Boden als Schépfer der Artbildung“, da 
die Farne je nach dem Boden ein anderes Gesicht an- 
nehmen. Ebenso bei der Mistel und ihrer Unterlage, die 
als Artbildner bezeichnet wird. 

Dem ist natiirlich widersprochen worden. Ich selber habe 
Versuche mit Lipoiden im Gange, die zeigen, daf Pflanzen 
durch bestrahlte oder unbestrahlte Lipoide nicht nur in 
ihren einfachen Wachstumsbedingungen verandert werden, 
sondern dafs sie auch andere Formen, vor allem aber andere 
Eigenschaften annehmen, je nachdem ich ihnen bestimmte 
Lipoide zufthre. Und das wieder verschieden, je nachdem 
und wie die Lipoide vorher bestrahlt waren oder nicht, oder 
je nachdem die lipoidbehandelten Pflanzen vorher oder 
hinterher (und mit welchen Strahlen) behandelt wurden. 
Es gibt das ein Buch der Biologie fiir sich, das bei Kabitzsch 
in einigen Jahren erscheinen und den Weg zu neuen Ver- 
fahren (Krebs u. a.) frei machen wird. 


114. 


»Je nach den Umstanden veranlafSt die Umgebung 
die Pflanze zur Ausbildung oder Unterlassung bestimmter 
Schutzeinrichtungen“ (z. B. Bliitenstielgelenke bei Rumex 
und Trichomzotten bei Polygonum). 

Ferner: Manche Hochlandspflanzen wachsen in der 
Tiefebene iiberhaupt nicht, selbst nicht in dem mitiibers 
tragenen Hochlandsboden. Und umgekehrt. Andere wach 
sen anders; andere verkiimmern bei gleicher Behandlung. 
Wieder andere haben eine breite Reaktion; und wieder 


andere wachsen iiberall. Hier wirkt also nicht nur der 
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Boden, sondern das Klima, das Wetter im weitesten 
Sinne (Luftdichte, Zusammensetzung, Warme, Feuchtig- 
keit, Salzgehalt, Sonnenstrahlung, Magnetismus, Elektri- 


zitat und vieles ahnliche). 
Binnenlandund Meereskiiste, Breitengrade schaffen weiter 


Unterschiede. Uberall bestimmt die Umgebung das Fatum 
mit, greift fatumschaffend in das Korperleben ein. Wir 
kennen manche Einfliisse, aber die wenigsten kénnen wir 
bestimmen. Ich hoffe, dafi meine alten und neuen Licht- 
arbeiten das erwiinschte Licht, soweit es entziindbar ist, 
bringen werden. Aber Umwelt ist nur ein Teil. 


115. 


Tastende Vorarbeiten ftir den Menschen, auch in der 
Richtung des Aph. 112 sind solche, die den Blutdriisen 
einen grofen Einfluf auf das Korperauf ere zuschreiben 
wollen (Stockard). Bei Kiistenvélkern soll ein Langstyp, 
bei Binnenlandern ein Quertyp tiberwiegen, und zwar bez 
wirkt durch den Jodgehalt des Meerwassers, das die Schild- 
driise anregt und damit das Langenwachstum fordert. Einstz 
weilen noch Phantasie, aber fruchtbare. 


116. 


Zu Klima und Rasse ergreift auch die Islandforschung- 
reise 1926/27 das Wort. Ich gebe die Ansicht Dr. Dannz 
meyers wieder, ohne sie mir ganz zu eigen zu machen. 
Sie ist nur bedingt richtig. So einfach und unmittelbar ist 
die Sache nicht. Schiebt man aber den Blutdriisenapparat 
und die Lipoidbewegung in die Rechnung ein, so weist 


sie entschieden auf einen Weg. 
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Dannmeyer sagt: ,,I[sland. Mangel an Warmestrahlung, 
daftir im Sommer Uberschuf an Ultraviolett. Dies wirkt 
vitaminschaffend auf die Haut, wenn nicht zu grofe Warme 
vorhanden ist. Das trifft fiir Island besonders giinstig zu. 
Dadurch muf hier ein stattlicher Menschenschlag wachsen. 
Rotes Licht pigmentiert, daher braune Augen, braune Haut 
und dunkle Haare. Ultraviolett macht kein Pigment, vita- 
miniert und bleicht: Helle Augen, grofe Menschen, blondes 
Haar. Also hatte auch jede Wellenlange rassenbildende 
Eigenschaften, natiirlich nur als Komponente einer gemein- 
samen Resultante. Unter der Eisgrenze wird also immer 
wieder eine blonde Riesenrasse aufwachsen, siidliche Blutz 
mischung ausgeschlossen. So entstehen auch die gelben 
Menschen in den Léssteppen Chinas.“ 

Anm.: Mag dies Stiick gelten als Komponente. Aber 
selbstverstandlich immer nur fiir die langsame Entstehung 
einer Rasse, nicht des Einzelnen. 


117. 


Sollte sich mein Wunsch erfiillen, so wiirde ich auf einer 
eigenen Klimaforschungsreise erst einmal nur mit Pflanzen 
experimentieren, um das Ratsel Klima und Korperfatum 
wenigstens auf einem Teilgebiet des Lebens, soweit es losbar 
ist, zu losen. 

Viele fiihren schon jetzt die Entwicklung der Pflanzen 
nur auf Umweltreize zuriick, zu guter Letzt auf die Gesteins- 
veranderungen. Das ist mindestens einseitig. Aus den Farnen 
und Nacktsamigen sollen die Bedecktsamigen durch Ober- 
gang von der Windbestaubung zur Insektenbestaubung, 


also durch Umweltreize, entstanden sein. 
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Sicher aber sind bei der Rassenbildung zwei Einfliisse 
tatig: ein langfristiger iber Generationen, aus dem Ver-z 
erbung wird; und ein kurzfristiger, wie bei der in andere 
Gegenden verpflanzten Pflanze. Die Verpflanzung zerstort 
nicht die alte Anlage, sondern schafft nur neue, an den 
, Standort“ gebundene Auferungen, die auf dem alten Stand: 
ort wieder die alten werden. Die Art wird festgehalten, 
aber die Eigenart, die Rasse, wird durch die Umwelt ver- 


andert oder erzeugt. 
118. 


Die Menge der Erbeinfliisse ist noch nirgendwie systez 
matisch, vor allem nicht nutzbringend zu verwerten. Das 
meiste ist nicht Beweis, sondern Voraussetzung. Und zwar 
Voraussetzung, die sich auf gekiinstelte Versuche griindet. 
Gekiinstelt ist nicht gleich willkiirlich. Wenn der Menschenz 
geist in sch6pferischen Wettbewerb tritt mit der schaffen- 
den Urgewalt, die wir Natur nennen, so kann das in anz 
gepafter oder angemaf$ter Willkiir geschehen. Die 
angemafite hat wenig Wert. Der grote Teil der Ver- 
stiimmelungversuche an Keimen kleinster und grofter Lebez 
wesen ist unniitz, Laboratoriumswichtigtuerei, da der Schritt 
ins Grofe und Weite, ins Leben, unmodglich ist. Nur die 
angepaf te Willkiir gibt Antworten, die verwertbar sind. 
Trotzdem ist stets die Beobachtung der von der Natur 
selbst erzeugten Stérung viel fordernder als die durch 


Menschenhand hervorgerufene. 


119. 


Den ersten Edelapfel schuf die Natur in ihrer Willkur 
und Laune. Natura facit saltus. Das weif} jeder Ptlanzen- 
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ziichter. Die speckdegenerierten Bliitenstinde des Blumen: 
kohls sind ebenso gewaltige Spriinge wie die Erzeugung 
einer triefenden Edelbirne aus der holzigen Bitternis. Diese 
Spriinge macht die Natur allein, aber sie macht sie noch 
besser auf Befehl des sich anpassenden Menschengeistes. | 
Was wir mit Pflanzen erreichen, grenzt an die Fabel; was 
wir mit Tieren erreichen in der Aufzucht, ist erstaunlich | 
und oft grotesk, was iibrigens, wie das Mastschwein, die 


Pflanze niemals ist. Beim Menschen aber gibt es kein Exz | 


perimentieren. 

Das ist um so bedauerlicher, als auch der Akt der Will- 
kiirschopfung einer Naturveredelung, z. B. einer Birne, 
einzig bleibt. Trate nicht der Menschengeist blitzschnell aus 
seinem Verstecke hervor, um sich auf den Willkiirakt der 
Natur zu stiirzen, so wurde die aus Laune von Naturas 
Gnaden entstandene Edelbirne bald wieder verholzen; der 
Mensch aber pflanzt sie auf einem Wege, den die Natur 
selbstandig nicht gehen kann, weiter durch Pfropfen, oder 
erreicht den Sprung der Natur schlau durch geduldige, 
berechnete Bestaubung. Dafir behalt aber die Natur inso-z Uy 
fern die Ziigel in der Hand, als alle durch Pfropfung entz- | 
standenen, nach Milliarden zahlenden, tiber die ganze Welt 
verstreuten Baume im selben Augenblick zu welken und 
zu entarten anfangen, wo der eine Mutterbaum mit seinen | 
Seitensprossen, dem sie alle entstammen, seine Krafte erz : 
schépft hat und sich mit seinen Tochtersprossen zum Tode 
neigt. Sofort miissen alle Enkel mit bis ins tausendste 
Glied. Fatum allergré8ter Form oder Form des allergroften | 


Fatums. 


117 


| 
‘ 
é 
| 
i 
| 
| j 
a 
be 
Pia 
i 
i 
} 4 
| 
aa 
| 
x 
4 


120. 


Fir das grofse Fatum in der Stammesgeschichte nimmt 
unter allen Umstanden die Umwelt den ersten Platz ein. 

Natiirlich aber vermochte sie nichts ohne ein Zweites, ein 
Inneres. Die Umwelt kann nicht einen Reiz darstellen, wenn 
nicht ein Tatiges in den Korpern vorhanden ware. Dies 
Tatige muf zu allererst den Reiz aufnehmen, empfangen 
koénnen. Aber auch damit ist es nicht getan. Es ware nichts 
geschehen, wenn nicht auch der Reiz beantwortet 
werden kénnte. Hier, bei der Antwort, bleibt man meistens 
stehen. Und dennoch sagt Reizantwort in dem fiir den 
Empfanger giinstigen Sinne noch nicht dasselbe wie 
Reizverwertung. Bis zur Antwort kann man alles noch 
rein mechanisch erklaren. Damit kommt man aber nicht 
aus. Denn aus der Verwertung erst entsteht ein Neues. 
Und diese verlangt eine aktive Kraft des reizempfang- 
lichen Organismus. Hier hangt der Schliissel ftir viele 
Irrtiimer nicht sowohl in der Erkenntnis als im praktischen 
Handeln. 

Der rechte Schliissel gewinnt sich in einer Schlosserei, die 
nicht mit Reizempfang und Reizantwort allein krause Barte 
schmieden will, sondern die bestrebt ist, einen einfachen 
Schliissel dadurch zu hammern, dafs sie die hohere Legie- 
rung schafft, indem sie den Wert beimengt: 

Reizempfang 
Reizantwort 
Reizverwertung. 
Der Einzelreiz will ins Allgemeine transponiert werden. 


Das vermag nur der Wert. 
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121. 


Wie sehr auch hier das Physische dem Psychischen iiber: 
legen ist, zeigt sich, wenn man die schwirmerischen Bez 
hauptungen tiber gegenseitige Abneigung usw. untersucht. 
Kinder aus Vergewaltigungen sind oft besonders kraftig. 
Rassenmischungen ergeben durchaus nicht immer Degenez 
ration, sondern meist das gerade Gegenteil: Belebung. Viel: 
leicht kommt es nur etwas darauf an, daf die Rassen einiger: 
mafsen zueinander passen. Mongolen und Arier haben die 
grofsten Menschen hervorgebracht. Arier und Semiten brinz 
gen oft besonders gute Mischung (Otto Braun). Das Volks- 
empfinden mag hier oft anders fordern; jedenfalls wird die 
Physis dadurch in keiner Weise beeintrachtigt. Kommt bei 
Rassenmischungen schlechtes Fatum heraus, so ist es viel 
verniinftiger, nach physischen Keimz oder Fruchtschadiz 
gungen zu suchen, als phantastischen Luftgebilden von 
des Menschengeschlechtes durch Rassen- 
reinheit’‘ nachzujagen. Ich bin arisch rassenrein, darf also 


mitsprechen. 


122. 


Fiir uns kommt es darauf an, schon bevor wir analytisch 
von aufen und innen sprechen, synthetisch festzustellen, 
da die Besonderheit der Umwelt nicht als solche, weder 
auf die Stammgeschichte noch auf das Einzelwesen wirkt. 
Welche Tauschung, die Umwelt als Reiz unmittelbar mit 
dem reizbefahigten Organismus zu verbinden, wie man Ure 
sache und Wirkung verbindet! Nein, die eigenartige Um- 
welt ist wohl ein Reiz, der die stammgeschichtliche wie die 
einzelgeschichtliche Entwicklung und Abwicklung beein- 
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flussen kann. Aber gerade die Medizin kann am Kranken-z 
bett beweisen, daf$ zu Reiz und Reizantwort noch etwas 
anderes hinzutritt, etwas Aktives, Inneres. Dies wirkt schon 
bei den Pflanzen, indem es z. B. bei der Wasseranpassung 
im Einzelfall alle Schablonen durchbricht; dies wirkt noch 
mehr beim Tier; dies wirkt am meisten beim Menschen. 

Durch den Hinzutritt des Aktiven wird das Gesetz von 
Ursache und Wirkung aufgehoben, und an seine Stelle 
tritt die Giiltigkeit der Wahrscheinlichkeit. Alle 
Mutationen, diese interessantesten Lebensauf erungen, 
sind aus Ursache und Wirkung vollig unverstandlich; aus 
der Wahrscheinlichkeitsrechnung heraus sind sie einfach 
notwendig. 

Dies Aktive aber, das selbsttatig ist, obwohl es an einen 
bestimmten Radius der Aktion gebunden ist, dies X, das das 
Gesetz von Ursache und Wirkung beim Leben in die Wahr- 
scheinlichkeitsrechnung verwandelt und deshalb gleich- 
falls zum Wesen des Lebens gehort, vielleicht zum Aller- 
wesentlichen, dieses Bediirfende, Befahigte, Bestim- 
mende, ist fiir sich selber wiederum bestimmt, dieses, das 
den Einzelfall beherrscht und das — dem Einzelfalle seinen 
Adel gibt, ist Fatum, und bis zu einem gewissen Grade 
erblich gebundenes. 


Das Fatum ankert in der Vererbung. 

Die wichtigsten Stérungen, die der Blutdriisen, konnen 
einfach gesetzmafiig vererbt werden, nach der Mendelschen 
Regel. Bei der dominanten Vererbung, wo kein Glied tiber- 
sprungen wird, ist das am besten nachzuweisen. Aber wir 
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kennen zu wenig von unseren Vorfahren. Schilddriisenz 
erkrankungen, ebenso die der Nebenniere, kénnen sicher 
dominant erblich sein, bestimmen also von vornherein das 
Fatum — wenn man ihm nicht sofort nach der Geburt entz 
gegentritt. 

Aber gerade bei Schilddriisenerkrankungen wird das 
Fatum von auf eren Einfliissen (Gegend, Wasser) mitbe- 
stimmt, oft hauptbestimmt. Eine Trennung der beiden Anz 
teile (AuSen und Innen) dem Grade nach ist unmdglich. 
Nur ist sicher, daf} die physische und psychische Umwelt 
auch fiir die Vererbung von allergréSter Bedeutung ist. Ihr 
Reiz wirkt sowohl auf den Samen wie auf das Ei. Ist der 
Keim da, so diirfte der Reiz wohl schwerlich auf diesen 
unmittelbar wirken, vielmehr nur mittelbar; unmittelbar 
dagegen auf die Mutter, die den Reiz vermittelt. 


124. 


Die Vererbungslehre lehrt, daf} durch Umweltanderungen 
die urspriinglichen Abdriicke des Gesamtgebildes verandert 
werden kénnen. 

‘Das haben mich jiingsthin angestellte Versuche wiederum 
iiberzeugend gelehrt. Bei Pflanze und Tier kann Lipoidz 
zufuhr oder Lipoidenthaltung die allergréften Verande- 
rungen hervorbringen. Diese Veranderungen sollen nicht 
vererbbar sein, so behauptet man. 

Wenn auch nicht die Veranderung selbst, so ist doch 
irgend etwas vererbbar. Wie immer die Anlage. 

Wie wollte man sich sonst das bekannte Schulbeispiel der 
Trinkerfamilie Juckes erklaren? Bekanntlich war der Stamm 
vater ein schwerer Trinker. Seit dem 18. Jahrhundert ente 
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sprossen ihm sieben Geschlechter, worunter der grofte Teil 
unbrauchbar als Mensch war: Bordellbesitzer, Dirnen, Ver- 
i brecher, Arbeitsunfahige, Entartungskranke, Irinker. In 
i einem Dreivierteljahrhundert wurden von Staat und Ge-z 
i meinde flr diese Familie 5 Millionen Mark ftir Unter- 
stiitzung ausgegeben. Diese Entartung spricht entschieden 
fiir die Vererbung irgendeines veranderten Idioplasmas oder 
zum mindesten eines Einflusses, der jedesmal das Idioplasma 


verandert. 


Die Arteigenheit ist an das sogenannte Idioplasma ge- 
bunden. Aber die Verteilung ist mannigfach. Die Mischung 
der Gameten miteinander gehort zu dem Wesentlichen der 
irdischen Erscheinungen. Unter 17 Millionen Kindern eines 
Elternpaares kann man, wie die Rechnung ergibt, héchstenz 
falls zwei finden, die die gleiche Erbmasse haben. Also selbst, 
wenn zwei Kinder desselben Elternpaares vollig gleiche 
Korperz, Geistz und Konstitutionsmerkmale zeigen sollten, 
miiSten diese Eltern erst nach der Wahrscheinlichkeits- 
rechnung 17 Millionen Kinder in die Welt setzen. Das bez 
deutet also, selbst beim selben Elternpaar, daf} die Erzeugung 
zweier gleicher Kinder unméglich ist. 

Die Gruppierung im Erbgang. Der dominante, d.h. bez 
herrschende, oder der rezessive, der verdeckte Erbgang, sind 
scheinbar leicht zu verstehen; aber die Méglichkeit der 
Chromosomen-Gruppierung ist uniiberblickbar. Man hat 
4096 Moglichkeiten zur Bildung reifer Gamete errechnet; 
die weiteren Moglichkeiten aus der Verbindung der Gameten 
sind unzahlig. 
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Praktisch kam bei der Vererbungsforschung bisher sehr 
wenig heraus, vor allem fiir die Medizin, und doch gibt 
diese Forschung uns einen Stiitzpunkt in unseren Bestre- 
bungen. 

Es muf} moglich sein, die fertigen und sich wandelnden 
Abdriicke des Einzelnen zu fixieren und nutzbar zu machen. 
Allerdings: Man spricht von Erbgesetzen und kennt doch 
nur Regeln. Es gibt vielleicht Erbgesetze, aber nicht fiir 
unsere Erkenntnis. Fiir unsere Erkenntnis gibt es héchstens 
Erbgesetzmafigkeiten. Gesetze man erkennen; Gesetzz 
maf igkeiten man nur anerkennen. 


126. 


Von 3000 schwedischen Adelsgeschlechtern sind in 
250 Jahren 2500 ausgestorben. Hier stehen wir vor etwas 
vollig Unerforschtem; ja wir stehen mit vor dem Groften, 
was uns das Leben zu lehren hat. Aber hier ist der Tod der 
Lehrmeister des Lebens. Nachst der abgestimmten Immunitat 
ist fiir mich die grofartigste Erscheinung des Lebens die 
kiinstliche Ziichtung in der Botanik (Aph. 119). Nicht der 
einzelne Baum, sondern die Millionen Baume, die von ihm 
abstammen und die in den verschiedenen Teilen der Welt 
ihre Friichte tragen, sind ein einziges Leben und 
haben einen einzigen Tod. Vollig unerklarlich, dem 
Vergleich mit der Maschine ein Hohnlachen entgegen- 
setzend. 

Nicht minder erstaunlich, daf§ die edle Frucht, die durch 
Augen zur Freude der Menschen weitergeimpft werden 
kann, als Frucht ausgesat nur ungeniefbare, holzfrucht- 


tragende Baume liefert. 
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Dieses Beispiel deswegen, weil das Aussterben von vielen 
so gedeutet wird, als ware es nur auf Kosten au erer Schi- 
digungen zu setzen. Davon kann keine Rede sein. AuSenz 
sicht ist immer Nahsicht. Syphilis, Alkoholismus und Tuber: 
kulose als Hauptursache des Aussterbens: Nein! Das Licht 
der hochgeziichteten Familie erlischt auch von innen her, wie 
das Licht der Milliarden von Apfelbaumen von innen her 
erlischt, wenn eine unbekannte Kraft im Stammhalter- 
baum die Form des Lebens mit der Form des Todes tauscht. 

Wir haben davon in einem spateren Hefte zu reden, wenn 
von den Kindern der héchsten Hochziichtungen, den Gez 
nies, gehandelt wird. Auch das andere Ende der Physis, 
der Tod, hangt zum Teil mit der Erbmasse zusammen. 


127. 


Drei grofie Kreise umschlieSen das Individuum: 


1. der Kreis der Vererbung; 
2. der Kreis des Mutterleibes (Keime, Frucht bis zur Ge-z 


burt); 

3. der Kreis im Lichte bis zum Tod. 

,,Nach dem Gesetz, wonach du angetreten“, bedeutet 
wohl in der Hauptsache die Einfliisse auf die Keime, 
dann erst die Vererbung. Hat einer erst angetreten, dann 
sind neue aufere oder innere Einfliisse nicht mehr grundz 
legend ftir das, wonach man angetreten. 

Die Konstitution, d. h. das Fatum, kann dauernd beeinz 
fluft werden. Es gibt kein feststehendes Fatum. 
Weder der Augenblick der EizSamenvereinigung, 
noch der Augenblick der Geburt entscheidet ber 
das Fatum endgiltig. 
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Das Fatum des lebendigen Korpers ist eine leben- 
dige Kette. Ihre Gliederart und Gliederzahl ist wohl an- 
gedeutet, aber nicht festgelegt. Oder es ist ein besonderes 
Muster, dessen Farben indes nicht vorher zu bestimmen 
sind, ebensowenig wie die Art der Ausfithrung. 

Der Neugeborene ist weder allein durch die Erbgesetze, 
die sich aus Makrokosmos und Mikrokosmos einheitlich zuz 
sammenweben, bestimmt, noch durch Ei und Samen, noch 
durch die Art ihrer Vereinigung. Der Keim kann durch 
die verschiedensten Einflisse ebenso geschadigt werden, 
wie er durch andere gefOrdert werden kann. 

Nicht anders geht es dem fertigen Gebilde. Auch auf 
dieses wirken die verschiedensten langeren oder kirzeren 


Finfltisse. 


128. 


Viel von dem, was wir Konstitution nennen, ist zuriick- 
zuftthren auf die Einfliisse, die den Keim treffen. Sie 
hort eigentlich nie auf. Sie fangt an mit dem Augenblick, 
wo sich mannlicher und weiblicher Same mischen, und 
hért auf mit dem letzten inneren und auf eren Einflufs 
des Augenblicks, der auf das fertige Gebilde wirkt und 
es schlieBlich zum Tode bringt. Die Konstitution ist das 
Fatum. 

Der Mensch ist von Anfang an polar bedingt. Ist einer 
der beiden Keime geschadigt, so werden dadurch ganz 
andere Verhaltnisse geschaffen, als sie sich aus den Erb- 
anlagen ergeben wiirden. Die beste Erbanlage kann durch 
plumpe auSere Keimschadigung vernichtet werden. Mit gee 
waltiger Ubermacht bemachtigt sich von vornherein die 
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Physis des Lebensliedes und Lebensablaufes. Méglich, da8 
der Geist den Ko6rper baut — wenn aber, dann sicher nur 
als Skizze. Oder er baut nur den Raum, worin das Physis- 


Psyche-Orchester spielt. 


Mag die Erbmasse der Zelle noch so ausgepragt sein — 
die Zelle als Zelle hat bestimmte Bediirfnisse, um ihre 
Fahigkeiten zu entfalten. Physoanalyse im Gegensatz zu 
der falschen Nosoanalyse sucht gerade die Bediirfnisse 
eines bestimmten Individuums festzulegen, um sie mit 
seinen Fahigkeiten zu vergleichen und wenn mdglich ausz 
zugleichen. 

Diagnose der Krankheit heift reformmedizinisch Diaz 
gnose der Gesundheitsbedingungen. 

Schon wenn die einfachsten Bediirfnisse der Keimzelle 
nicht befriedigt werden, kann das zu schwersten spateren 
Schadigungen des Gesamthabitus, zu einem ungiinstigen 
Fatum kommen. Wir wissen, daf§ die beste Keimzelle durch 
Mangel an den wichtigsten Kraften zur Lebenserhaltung, 
den Lipoiden, geschadigt werden kann. Verletzungen, Ein- 
wirkungen von Ro6ntgenstrahlen oder von anderen tiefz 
gehenden Strahlen, Vergiftungen des Besitzers oder anz 
steckende Krankheiten, all das und noch viel mehr kann 
die Keimzelle, mag sie an sich noch so gut angelegt 
sein, erheblich schadigen. 

Dasselbe gilt fiir die Gegenzelle. Schon hieraus erklaren 
sich oft grofe physische Unterschiede unter Geschwistern. 
Das Fatum ist in solchen Fallen nichts anderes als ein 


auferer Willkiirakt. 
126 


| 
| i 
| 
i 
5 
cot 
ig 
ra 
J 
Li 
+4 
4 ; 
| 
| 
| 
4 
| 
lig 
i 
f 
ne 
i 
13 
| 
if 
fe 


Die Physis geht nicht parallel mit der Psyche; beides 
schafft die Einheit, die wieder fiir die Spannung nétig ist. 
Spannung heift nicht Parallelitat. 


130. 


Sind Geschwister schon derart haufig verschieden, so 
findet sich auch manchmal die gleiche Stérung als Fatum 
unter ihnen. Das kénnte auf rezessiver Vererbung beruhen. 
Aber ebensogut kann die Wirkung von aufSen kommen. 
Fin und derselbe Einfluf kann sehr wohl die Chromoz 
somen der Keimzellen schadigen, um so mehr, wenn dieser 
Finfluf chronisch ist! Gifte wirken ebenso wie falsche 
Zellverrichtungen des Keimzellentragers. Beides ist fiir die 
Keimzelle ein Einfluf von aufen! Die Unterscheidung 
ist sehr schwer. Ein -Arthritiker, der dauernd falsche Zellz- 
arbeit verrichtet, scheint etwas anderes zu sein, als einer, 
der fiir einige Jahre nierenkrank wird. GewifS ist der 
Arthritismus zum Teil innerlich bedingt; zum Teil aber 
auch auferlich durch die Nahrung. Und die Nierenkrank- 
heit ist nicht einzig und allein auf erlich bedingt, sie hangt 
auch wieder von der Konstitution ab. Inwelt und Umwelt 
greifen untrennbar ineinander; aber fir den Keim ist 
schlieBlich jeder andere Einfluf, als der vererbte, Umwelt. 


131. 


Gerade die Konstitutionsanomalien der Keimzellentrager 
haben eine gréSere Bedeutung fiir den Keim, als man bis- 
her wufte. Arthritismus ist in den allerwenigsten Fallen 
Vererbung, sondern Keimschadigung. Je mehr wir in 
das dunkle Gebiet des Fatums eindringen, um so mehr 
werden wir abriicken von der unsicheren Vererbung und 
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hinsteuern zu der viel sichereren Keimschadigung, der 
sich die Fruchtschadigung nachher anschlieft. 

Findet man bei mehreren Geschwistern das gleiche 
Leiden, ohne daf$ sonst ahnliche Falle in der Familie bez 
kannt sind, so spricht das ebenso sicher gegen Vererbung, 
wie fiir Keimz (oder Frucht-) Schadigung. Hier sitzt das 
Fatum in irgendeiner falschen Verrichtung des Keimdriisenz 
tragers, und diese ist verursacht durch aufere Einfliisse 
(Gifte, Krankheiten, Uberanstrengungen, falsche Diat, 
Depressionen usw.). Ist die Storung bei den Eltern be- 
hoben, so sind die nachsten Geschwister wieder normal. 
Ein Basedowkranker bekommt gesunde Kinder, wenn er 
geheilt ist; wahrend seiner Basedowkrankheit emp- 
fangen die Kinder oft seine Krankheit oder andere physi-z 
sche (oder psychische) Stérungen. 

Wir kennen die meisten Storungen nicht ihrem Wesen 
nach. Vor allem noch langst nicht genug die wichtigen 
Lipoidst6rungen in Nahrungz und Stoffbewegung. Ganz 
unbewut werden wir oft eine Storung beheben, oder es 
treten Besserungen in einer vorhandenen Krankheit eines 
der Eltern ein — und plotzlich ist das Fatum des neuen 


Geschwisters ein vollig anderes. 


132. 

Mit Fug und Recht kann man sagen: Die grof ten Erz 
rungenschaften der Medizin in den letzten Jahren sind die 
Entdeckungen von der Bedeutung 

der Lipoide, 
der Hormone, 


der Vitamine. 
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Es ware falsche Scham, es lediglich deswegen anders zu 
formulieren, weil ich selber fithrend an einer dieser Ent: 
deckungen beteiligt bin. 

Und doch ist das alles nur etwas, was ins Auge springt. 
Die Formung neuer Erkenntnisse und Méglichkeiten steht 
turmhoch selbst iiber diesen tiichtigen Einzelentdeckungen. 
Der Hauptwert liegt in der Problemvermehrung. 

Wenn wir wissen, daf alle Medizin nicht hin- 
auslauft auf die Erfassung der Krankheit (der 
schlimmste Fehler), noch auf die Erfassung des 
Kranken als Kranken (der Fehler zweiter Ord- 
nung), sondern auf die Erfassung der Genesungs:s 
moéglichkeiten des Kranken, d.h. auf die gesuns 
den Veranlagungen in ihrem Verhaltnis zu den 
schwachen und augenblicklich drohenden — 
wenn aus Krankheitsanalyse nicht Krankenana- 
lyse, sondern Allgemeinanalyse des Einzelnen 
wird — nur dann kommen wir aus dem ewigen 
Irrwahn heraus. 

Der Weg ist moglich. Anstatt der Geschichte mensch- 
licher Irrtiimer kann die Medizin, wenn sie nur gewillt ist, 
eine Drehung von 180° zu machen, zur Geschichte mensch< 


licher Weistiimer werden. 


135. 


Wir sehen am tiefsten, wenn wir Geschwister vergleichen. 
Einige sind gesund; andere haben die gleiche Krankheit. 
Z.B. Infantilismus, oder mangelhafte Ausbildung der Ge-z 
schlechtswerkzeuge, oder Fettsucht, oder Basedowsche 


Krankheit, oder ein eigentiimliches zusammengesetztes 
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Krankheitsbild mit Schwachsinn, Mehrfingrigkeit u. a., oder 


Diabetes insipidus mit Schadelfehlern. 
Wenn wir sehen, dafi die kranken Geschwister zu 


einer Zeit geboren wurden, wo beide oder eins der Eltern 
unter einem unginstigen Einfluf} standen, der den Keim 
schadigen konnte — dann haben wir grofe Moéglichkeit der 
Forschung und grofe Andeutungen fiir die Erkenntnisse. 
Dann finden wir auch eine der wesentlichsten Lebens- 
betatigungen am Werk, auf die ich seit Jahren hinweise: 
den Reizschlummer. Es gehort zum Wesen des Lebens, 
daf} das Lebendige auf einen Reiz erst nach vielen Jahren 
zu reagieren braucht, ja, oft erst nach vielen Jahren rea-z 
gieren kann. Wir suchen die Reize meist kurz vorher, 
verfuhrt durch die Blickrichtung auf das Unorganische, 
auf das Reagenzglas; das Leben aber speichert oder spart 
die Reize. Und das meiste, was wir sehen, liegt ursachz 
lich weit zuriick! 

Oft liegt die Ursache einer Erscheinung des Erwachsenen 
in einer Storung des Embryos (Idiosynkrasie ?). 


134. | 

Der Alkohol ist in seiner fatumbildenden Wirkung tberz 
schatzt. Der Kulturmensch braucht Anregungsstoffe. Die 
wahren Ursachen der Krankheiten, weswegen der Fanatiker 
solche Mittel verbietet, liegen allermeist viel tiefer. Wenn 
man aber verbietet, soll man wenigstens konsequent sein 
und alle Erregungsforderer und — alle Erregungen ver- 
bieten. Dann sollte man vor allem jeden Verkehr mit Men-z 
schen und mit menschlicher Gemeinheit verbieten. Denn daf 


Neid und Niedertracht der Umwelt nicht nur aut die Eltern, 
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sondern auch auf die Frucht wirken, ist selbstverstindlich, 
ganz gewif} schlimmer als Alkohol. Wir haben dariiber in 
einem andern Buche zu sprechen. 


135. 

Nierenkrankheiten der Eltern bestimmen ein besonders 
tibles Fatum. Vor allem ist es die Erschopfung physischer, 
aber auch psychischer Art, die zu Schadigungen des Keimes 
fiihrt. Dadurch werden die Blutdriisen oder bestimmte 
Blutdriisen oder der Lipoidstoftwechsel geschadigt, und das 


seltsame Fatum des Mongolismus beim fertigen Menschen 
erhellt sich durch solche Einfliisse auf die Keimzelle oder 


die Frucht. 


136. 


Die Fruchtschadigung ist ein Schritt weiter in der Bez 
stimmung des Fatums, aber schlieSlich von der Keim 
schadigung nicht zu trennen. Um so weniger, als wir von 
all diesem noch zu wenig Sicheres wissen. Das einzige ist, 
da sich Fruchtschadigungen leichter nachweisen lassen als 
Keimschadigungen: hier haben wir es mit einem zu tun; 
dort mit zweien. 

Am meisten hat man bisher den ansteckenden Krank- 
heiten und den Vergiftungen als Fatumbildnern nach 
gespiirt. Ganz zu Unrecht. Sie sind eben am leichtesten er- 
kenntlich. Infektionskrankheiten, die zum IT ode der Frucht 
fiihren, interessieren uns hier nicht, wohl aber die, die 
Schadigungen herbeifiihren. Immerhin ist das Urteil sehr 
schwierig. Denn es kann ja schon eine Keimschadigung 
vorausgegangen sein. Unterscheidende Beweise, ob Keime 
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oder Fruchtschadigung, haben wir nicht. Im allgemeinen 
scheint die Plazenta so zu arbeiten, daf} sie das Eigenwesen 
der Frucht schiitzt. Den besten Beweis dafiir haben wir in 
der Immunitat. Man kann Miitter sehr stark immunisieren 
gegen Toxine; trotzdem werden die Kinder vollig anti- 
toxinfrei geboren. Erst wenn sie an der Mutterbrust saugen, 
nehmen sie in ihren Korper das heilsame Antitoxin auf. 
Ebenso schiitzt eine Mutter, die Scharlach durchmacht, nicht 
ihre Frucht vor Scharlach, wahrend sie selber gegen die 
Krankheit zeitlebens gefeit wird. Das Filter der Plazenta 
halt also wahllos das Beste ebenso ab wie das Schlechteste, 
sofern dies aus dem normalen Betriebe herausfallt. Es ist 


eben ganz auf das Normale eingestellt. 


137. 


Umgekehrt werden die Kinder schwerztuberkuloser 
Mitter tuberkulosefrei geboren und bleiben zeitlebens 
tuberkulosefrei, wenn sie der Ansteckung nach der Geez 
burt enthoben werden. Das Fatum wirkt viel mehr auf die 
Keime als auf deren Zusammenschlu8, die Frucht. Erst 
nach der Geburt setzt wieder die Macht des Fatums ein. 
Denn es ist von groBem Ausschlag, ob ein Saugling in tuber- 
kulosefreier, tuberkulosearmer oder tuberkulosedurch- 
seuchter Umwelt aufwachst. Der Behringsche Satz: Die 
Tuberkulose ist das Ende von dem Liede, das dem Kinde 
an der Wiege gesungen wird, beleuchtet mit greller Deutz 
lichkeit die Abhangigkeit des Kérperfatums in den ersten 
Monaten von der Umwelt. Nur ganz wenige Kinder werden 
tuberkulés geboren. Und wodurch dann? Dadurch, da’ 
die Plazenta selber tuberkulés, tuberkelbazillenhaltig ist. 
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138. 


Schwer ist tiber die Syphilis zu urteilen. Wissen wir doch, 
daf} die Mutter gesund bleiben kann, wahrend die Kinder 
syphilitischer Vater fast in 1/, an Entartungskrankheiten 
leiden (Schwachsinn, Geisteskrankheiten, Epilepsie, Haut: 
ausschlagen, endokrinen Erkrankungen u. a.). Das spricht 
natiirlich sehr fiir Keimschadigung. Nicht die Frucht wird, 
sondern der Keim ist schon durch Infektion geschadigt. Und 
ebenso wie die Plazenta die miitterlichen Infektionen nicht an 
die Frucht heranlaBt, so schiitzt sieauch umgekehrt die Mutter 
vor der Infektion, wenn der Keim schon vorher infiziert war. 

Anders ist es bei Vergiftungen, wie Eklampsie, aber 
wohl vor allem aus mechanischen Griinden (Sauerstoff 
mangel u. a.). Jedenfalls bestimmt der miitterliche Korper 
das Fatum des Embryo weniger, als wir im allgemeinen 
annehmen. 

Gilt doch das Gesagte auch fiir die meisten psychischen 
Finfliisse; korperliche Anstrengung scheint wenig zu 
schaden. Wie manches Kind, zumal in friiheren Zeiten, wo 
es noch wirkliches Elend gab, wurde verbirgterweise unter 
entsetzlicher kérperlicher Anspannung ausgetragen, um als 


frischer Erdenbiirger zur Welt zu kommen. 
Das Fatum der Frucht im Mutterleibe wird fast einzig 


bestimmt durch auSere Ursachen, als da sind: Stof, Fall, 
Druck und andere mechanische Einfliisse. Oder Strahlens 


wirkungen oder Warmewirkungen. 
159. 


Natiirlich gibt es an dem entgegengesetzten Pole bez 
sonders gute Einfliisse sowohl auf Keim wie Frucht. 
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Diese aber sind viel schwerer zu studieren. Die Storung, 
wie ich wiederhole, ist der beste Wegweiser zu ihrem 
Gegenpol. 

Jedenfalls aber ist es ein noch ganz neues Gebiet der 
Forschung, auch die giinstigen Einfliisse zu studieren. 
Denn manches ungiinstige Fatum kann, wenn auch nicht 
vollig verandert, so doch abgebogen oder abgeschwacht, 
ja, noch einigermaf en normal gerichtet werden, wenn 
der Mensch vor der Zeugung, in der Stunde der 
Zeugung und wahrend der Fruchtreifung nicht nur 
schadliche Einfliisse abzuwenden, sondern auch giinstige 
anzuwenden gelernt hat und mit ganzer Hingebung danach 
trachtet. 


140. 


So erblickt ein neues Lebewesen, dessen Korper durch 
Vererbung, Keimz und Fruchteinfliisse fatummafig bedingt 
ist, das Licht der Welt. 

Der Mensch ist abgestempelt. Und nach dem Stempel ver- 
lauft recht oft das Weitere. — 

Das Fatum des Korpers ist im Augenblick der Geburt 
gegeben. Unsere heutige Aufgabe ist es nicht, nachzuweisen, 
wie es verandert werden kann (denn das gehort unter 
das Thema: Koérper und Freiheit), sondern wie sich das 
Fatum auswirkt. 

Aus der ungeheuren Menge des Fatums, dem der K6rper 
ausgesetzt ist wahrend des Lebens im Lichte, greife ich hier 
nur das heraus, was fiir die spatere Zusammenfassung 
wichtig ist. Es ist ganz ausgeschlossen, jedes cinzelne Fatum 
und jede Fatumméglichkeit zu erwahnen, weil dann die 
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Zusammenfassung mehr als schwierig wird. Fiir das Parallel. 
werk ,,Die Reform der Medizin“ liegt die Sache anders. 
Dort muf} Einzelheit um Einzelheit besprochen und soweit 
wie moglich analysiert und in die Synthese eingestellt 


werden. 
141. 


Das Fatum der Umwelt beginnt mit dem ersten Augen- 
blicke, wo das Kind den Mutterleib verlafst. 

Der Kropf ist an bestimmte Gegenden gebunden. Welch 
Unterschied, ob einer aufwachst in tuberkuloseverseuchter 
Umgebung oder im Schlosse! Gesund geboren werden 
beide. Scheinbar dasselbe Fatum. Tuberkuloseansteckung 
aber findet (in Europa) fast nur im Sauglingsalter statt. Ist 
die Schwindsucht das Ende von dem Liede, das dem 
Saugling an der Wiege gesungen wird, so muf} man erz 


schauern vor diesem Fatum. 
Oder man denke an spatere Ansteckung, oder Ausz 


schweifungen der Eltern. Das gesiindeste Kind kann tuberz 
kulés werden in tuberkuldser Umgebung, ohne mit seiner 


Freiheit daran beteiligt zu sein. 


142. 


Kant sagt: Jede Erscheinung hat eine intensive Grobe — 
einen Grad. | 

Das sollte man sich jeden Tag wiederholen. 

Island und die Faréerinseln liegen dicht beieinander. In 
Island gibt es so gut wie keine Rachitis, aber Tuberkulose; 
auf den Fardern gibt es viel Rachitis, aber kaum Tuberz 


kulose. 
135 
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Wir wissen jetzt, daB es Hormone, Lipoidbewegung und 
anderes gibt, was wir allerdings nicht erfassen konnen, und 


da®B all dies von Strahlen beeinfluBt wird. Auf Island ist 


viel ultraviolette Strahlung; auf den Fardern sehr viel 


weniger. 


145. 


Der Korper ist als Fatum eine bestimmte Reaktionsform. 
Seine Entwicklung ist von seinem Innern und von dem 
Auf en abhangig: von den Einfliissen, den Aufgaben. Denn 
nur die wenigen, die reich sind, konnen Einfliisse und Aufz 
gaben selbsttatig regulieren. (Hochziichtung ist also auch 
wieder einmal in erster Linie eine Sache des Geldes!) 
, Geld und Gut macht Mut‘, ebenso wie Gesundheit. Das 
ist schlimm. 

Also: der Korper hat wohl eine bestimmte Art, als Einzelz 
wesen sich zu Inwelt und Umwelt zu stellen, aber sein 
Fatum ist wesentlich abhangig von auféen. Daraus ent- 
springt das, was ich als Arzt ins Auge fassen muf$, wenn 
ein Mensch mich sucht: was ist aus ihm geworden? Die 
Konstitution 1. Grades ist abgewandelt zur Konstitution 
2. Grades, entweder im giinstigen oder im ungiinstigen 
Sinne. Auf die Analyse der Konstitution 1. Grades muf 
notwendig die Analyse der durch langfristige Einfliisse 
gewonnenen Konstitution 2. Grades folgen. Sie ist das 
abgeanderte Lebensfatum. 


144. 


Die Analyse der Erbmasse ist nur ein kleiner Teil der 


Konstitutionsanalyse. 
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Um dem Werden einigermafen gerecht zu werden, habe 
ich die Konstitution in 4 Grade aufgeteilt (Aph. 62). Man 
konnte sie natiirlich in 100 Grade aufteilen. Ich wiederhole: 

Ich habe versucht, die Gesamtkonstitution fiir die Ana¢ 
lyse aufzuldsen in 

1. Grundkonstitution (Einfliisse von Vererbung auf Ei, 
Samen und Embryo) = Konstitution 1. Grades; 

2. die Entwicklungs-Konstitution = Konstitution 2. Grae 
des (Einfliisse von Umwelt und Inwelt, notwendig und 
freiheitlich); 

3. die Periodenz Konstitution (Einfliisse der Lebens: 


perioden); 

4. die Augenblicks-Konstitution (Einfliisse des Augenz 
blicks). 

Aus der Analyse der Vierheit hat die Synthese der 


Einheit zu erfolgen. 

Den Einzelnen muf} man soweit wie méglich analysieren, 
soweit wie moglich seine eigenen, einzigen + Konstitu: 
tionsabdriicke festzustellen; fiir das Allgemeine muf} man 
Regeln gewinnen. Regeln sind Zusammenfassung. 


145. 


Man koénnte mit Recht neben der Periodenkonstitution 
auch von einer Rhythmenkonstitution sprechen. 


Periode ist ja schon Rhythmus. 
Doch Rhythmus ist vielleicht das Wesentlichste von allen 


LebensauSerungen. Maschine kennt nicht Rhythmus. Wohl 
aber Leben und Symphonie kennen ihn. 

Die Pflanze wachst nicht gleichmafig, sondern rhythz 
misch. Wir sprechen von ihrer grofen Periode. Sie wachst 
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am Tage zu bestimmten Stunden und an bestimmten Stellen 
ihres Leibes. 

Dieser dunkle, unheimliche und doch so heimische Rhyth- 
mus des Fatums durchpulst das Leben. Der Dichter sieht 
es verzaubert, der Forscher verzweifelt, der Weise verzagt. 
Fatum des Korpers! Und zwar das unerklarlichste. 


Wo aber das Rhythmusfatum einsetzen? 
Bei unserer Erkenntnisarmut lassen wir es deshalb am 
besten einstweilen beiseite. Doch nur einstweilen. Es wird 


spater unsere Flauptstutze. 


146. 


Von besonderer Bedeutung ist das Fatum, wie der Korz 
per auf die Umwelt reagiert. Es gibt Pflanzenarten, die an 
jedem Standort mehr oder weniger dieselbe Korperlichkeit 
bewahren. Andere dagegen wechseln diese je nach Stand- 
ort und Klima auffSerordentlich schnell, so daf} man manche 
Pflanzenarten, wie Vicia oder Rubus oder Hieracium, kaum 
oder gar nicht bestimmen kann. Mancher Korper hat das 
Fatum grofer Bestandigkeit; ein anderer antwortet schnell 
und stark und je nach seinem Fatum in bestimmter Richz 
tung. Dadurch verwandelt er nicht nur seine eigene Augenz 
blickskonstitution, sondern wirkt auch auf das Keimplasma. 
Solch ein Korper wird gute Arbeit leisten, wenn er sie in 
ihm giinstiger Umgebung tun kann. Kann er das nicht, so 
wird er im schlimmsten Falle siech werden. Ich erinnere an 
die Abhangigkeit der Arthritiker vom Klima. Zwei Arthriz 
tiker: der eine wird Genie, weil er in seinem Klima leben 
kann; der andere verkiimmert, weil er in einem ihm feind- 


seligen Klima vegetieren muf. 
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147. 

Wir mussen Umwelt soweit wie méglich fassen. Um-z 
welt bedeutet biologisch keineswegs das in der Nahe Greifs 
und Sichtbare, sondern bedeutet jeden Einflu8, der an den 
Korper herankommt, anders gesagt: auf den der Korper 
antwortet, und moge er von dem fernsten aller Planeten 
entsandt sein. 


148. 


Das Bild der reinen Asthenie ist viel schwerer erkennz 
bar, als wir glauben. Asthenische Frauen kénnen Ausfall und 
Schwache an den verschiedensten Organen haben, und doch 
geistig stark und klug sein, und ebenso wie sie gute Kiinstlers 
werke schaffen, auch starke und gesunde Kinder gebaren. 

Manchmal ist die Asthenie (Kraftlosigkeit, Schwache) 
lediglich abhangig von den Blutdriisen, manchmal von 
einer, manchmal! von vielen. Dann kann es zu mangelhaftem 
Blutzucker oder Muskelschwache kommen, weil das Nebenz 
nierenorgan mangelhaft ist. Die ganze Muskulatur kann 
durch mangelhafte Muskeltatigkeit schwach und wider 
standslos werden. Aber sehr haufig sind andere Organ- 
verrichtungen dabei gesteigert; manche Driisen sondern 
starker ab, als sie sollten. 

Asthenie, Hyposthenie und Hypersthenie sind dem 
Wesen nach noch vollig unbekannt, nur sicher ist, dafS sie 
ein Fatum allererster Ordnung bilden, ebenso wie sie den 
Arzten alle Plage schaften. 

Einen Nebennierenkranken konnen wir dahinsiechen 
sehen in seiner Muskulatur, ohne daf er sich hilft. Fuhren 


wir ihm Nebennierensubstanz zu, so genest er. Aber dasz 
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selbe Bild, klassisch vergegenstandlicht in dem geistvollen 
Englander John Stuart Mill, kann auch auf anderen Ursachen 
beruhen. Es gibt dieselben Krankheiten mit den verschiedenz 


sten Ursachen. 
149. 


Muskeldegeneration. Ist die Nebenniere Ursache, ist sie 
heilbar; im andern Falle nicht. Die Frage wirft sich auf: Nur 
deshalb, weil hier die Ursache nicht erkannt ist? Ich mochte 
diese Frage nicht bejahen. Denn die Erforschung der Ursache 
fiihrt durchaus nicht immerzur Moglichkeit der Bekampfung. 
Ich meine in diesem Falle Ursache selbstverstandlich nicht 
in der falschen Auffassung der Bakteriologie — daf irgend- 
ein Bazillus die Ursache einer Krankheit ware —, davon 
ist ja nie die Rede. Das Fatum der Krankheit ist 
darin begriindet, daf ein Koérper im Gegensatz 
zu einem anderen konstitutionell derartig ver- 
wandelt wird, dafS ein bestimmter Reiz eine anz 
dere Antwort bei ihm auslést als in einem anderen 


Korper. 
150. 
Das gegenteilige Fatum, das Hyper, das Uber, ist Stei- 
gerung. 


Schon in frithester Jugend sehen wir ganz bestimmte 
Fata, die sich durch ein geschlossenes Bild leicht erkennen 
lassen. So die Skrofulose. Es kommt zu Lymphdriisen- 
schwellungen, Schleimhautschwellungen, Entziindungen, 
kurz, zu dem bekannten Bilde, das sich ohne weiteres als 
eine Uberreizbarkeit darstellt. Oft findet sich auch eine 
Schwellung des Thymus. Inwieweit diese wichtige Bluts 
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driise Grund des Fatums oder nur beteiligt ist, ist noch gar 
nicht zu sagen. Jedenfalls gibt sie einen deutlichen Finger: 
zeig. Immer wieder Physoanalyse. 

Zur Skrofulose rechnet man aber nicht nur die Gereizten, 
sondern auch die Schwachen mit einem ganz besonderen 
Bild (aufgedunsen, verdickte Oberlippen, geistig zuriick- 
geblieben). Sicher ist, dafS beide Formen auf die Verrich- 
tung des sympathischen (vegetativen) Nervensystemes 
zurickzufiihren sind. Weshalb das Fatum einmal ein A, 
das andere Mal ein Hyper (aufer dem Dys, s. spiter) ist, 
bleibt auszumachen. Vielleicht ist der Thymus der Vers 
mittler. Dann ware die Analyse dieser Fata angebahnt. 


151. 


Wodurch die zu starke Reizbeantwortung entsteht, ist 
also wieder unbekannt. In der Immunitat wird sie iibrigens 
viel zu sehr iiberschatzt. 

Und dadurch kommen wir tiberhaupt zur modernen 
Wertung. Denn sehr viel A und sehr viel Hyper ist nichts 
anderes als Dys. Es fehlen uns hier nur die Mittel der Eins 
sicht. Aber die sind genau so gering bei A, Hypo, Hyper 
wie bei Dys. 

Ich habe allen Grund, zu versuchen, alles auf das Dys 
zuriickzufthren. Natiirlich nicht fiir die Analyse, wohl 
aber fiir die Synthese. Nehme ich ein Organ, z. B. die 
Nebenniere. Ist es nicht fiir die Uberschau dasselbe, ob 
ihre Stérung in einer mangelhaften, einer krankhaft erhohs 
ten Tatigkeit oder in der Absonderung falscher Stofte bes 
griindet ist? Zuviel und zu wenig sind im Leben auch 


,falsch“. Quantitat wird zur Qualitat. 
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Synthetisch und erkennend sage ich einfach: Das Organ 
verrichtet falsche Arbeit. Eine andere Einstellung gewinne 
ich erst als Heilsucher. Ich will oder soll helfen. Das ist 
eine vollig andere Einstellung! Da frage ich: Worin liegt 
das Falsche? Und da komme ich zur Analyse, soweit sie 
mir moglich ist. Aber fur die Bestimmung des Korperfatums 
als solchen ist durch diese Analyse erst der zweite Schritt 
getan, aus dem Drang oder der Aufforderung, zu helfen. 

SchlieBlich ist alle Storung Dys. Die Aufgabe der 
Zukunft heift eben die Analyse des Dys. 


152. 


Ob humorale oder zellulare Konstitution — dariiber lohnt 
sich nicht zu streiten. Denn alles Humorale kommt von 
Zellen. Die Safte sind Erzeugnisse der Zellen und dienen 
der Vermittlung. Die Einzelzelle ist selber ein Organis- 
mus. Es ist durchaus nicht falsch, vom Humor der Zelle zu 
sprechen im Gegensatz zu Zellhaut, Zellkern und den 
sich stetig andernden Waben-Schlingfadenstrukturen des 
Plasmas. 

Jedes Humorale ankert in Zellen und zielt auf Zellen. 
So z. B. die Habitustypen. Angenommen, sie seien allein 
auf Blutdriisenabsonderung zuriickzufiihren, so miissen 
eben die Blutdriisenzellen erst da sein, damit die Inkrete 


in die Safte abgegeben werden kénnen. 


153. 
Ein anderes Beispiel fiir die Herrschaft des Fatums: 
Man unterscheidet verschiedene Streptokokkenarten, und 
jede soll eine besondere Krankheit machen. Mein Institut 


zeigte zuerst, daf} eine Streptokokkenart sich in eine andere 
kinstlich umwandeln aft. Wir kommen darauf zuriick 
beim Thema Korper und Freiheit. 

Diese Umwandlung ist aber nicht willkirlich, sondern 
geschieht irgendwie notwendig. Es ist nicht so, da} eine 
Streptokokkenart Herzkrankheiten, eine andere Erysipel, 
eine dritte Blasenkatarrh usw. macht, sondern je nach dem 
Fatum des Einzelnen wandelt sich der an sich einheitliche 
Streptokokkus in dem einen Korper in den Erysipelstrepto- 
kokkus, im andern Fall in den Herzstreptokokkus usw. 
Streptokokkus ist Streptokokkus, ebenso wie Mensch 
Mensch ist und bleibt. Aber je nach den Versuchungen 
und Gegebenheiten der Umwelt wird der eine Mensch ein 
Anstandiger, der andere ein Lastiger, der dritte ein Lump. 

Dies Beispiel werden wir doppelt zu benutzen haben. 
Erstens fur die Mutation der Krankheiterreger. Zweitens 
und umgekehrt fiir die Mutation der Psyche. 


154. 


Ein kurzes Wort tuber Erkaltung. Nicht der Bazillus 
macht die Erkaltung, sondern der Korper. Die Beeinz 
flussung des Korperfatums setzt Bedingungen, wo ein an 
sich harmloser Bazillus, den man gegebenenfalls mit sich 
herumtragt, gefahrlich wird, oder wo ein gefahrlicher Baz 
zillus, der sonst abgewiesen wirde, zum Haften kommt. 

Damit ist alles erklart. 

Zwei Beispiele: 

Die Genickstarreepidemie 1915 in Schwerin, die ich als 
Korpshygieniker miterlebte und die Gassner erforschte 
und beschrieb. Die Militarbehorde verbot wahrend des 
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Krieges die Verdffentlichung. Die hatte ja das Dogma zers 
stort. Es handelte sich um folgende Tatsachen: 

In Schwerin war die Garnison in auf erst diirftigen 
Massenquartieren untergebracht. Da erkrankten einige Sol: 
daten an Genickstarre. Grofe Aufregung in der Stadt. Nach 
dem alten Schema wurden die Nachbarn untersucht und 
alle Keimtrager abgesondert. Nun bot sich eine nie wieder- 
kehrende Gelegenheit, regelrecht die ganze Garnison zu 
untersuchen. Ein eigenes Laboratorium wurde errichtet 
(Gassner). Uber 1000 Mann wurden mehrmals unter- 
sucht (Rachenabstriche). Es ergab sich der zuerst er 
schreckende Befund, daf} von Mal zu Mal die Zahl der 
Keimtrager wuchs. Zuletzt hatten wir fast die ganze Garz 
nison isolieren miissen. Ja, Urlauber, die kokkenfrei anz 
kamen, zeigten nach 24 Stunden schon Meningokokken, 
ohne zu erkranken. Dennoch blieb die Erkrankungsziffer 
au erst niedrig. Ja, die Seuche erlosch. Aber wahrend des 
Erléschens, als keine neue Erkrankung mehr auf: 
trat, stieg die Keimtragerzahl am hochsten. 

Erklarung: Durch die endemische Ursache (Witterung 
usw.) wurde die Konstitution so verandert, da harmlose 
Kokken der Mundhohle ,,Meningokokken‘‘ wurden. Aber 
auch diese blieben in fast allen Fallen harmlos. Nur in den 
ganz wenigen Fallen, wo die Konstitution (durch eine 
zweite oder angeborene Ursache?) auf erordentlich ge-z 
schwacht war, erreichten sie die Fahigkeit, Meningitis zu 
machen. 


Zweites Beispiel: 
Viele Besucher von St. Moritz bekommen dort bald nach 


der Ankunft die St.-Moritz- Angina (Streptokokken). Durch 
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Kontakt ist das nicht zu erklaren. Aber sehr leicht dadurch, 
daf} eine gemeinsame endemische Ursache auf die 
Konstitution derart einwirkt, daf} die in jeder Mundhohle 
immer vorhandenen Streptokokken virulent werden. 
Diese Ursache ist um so einleuchtender, als besonders die 
plotzlich aus der Ebene Kommenden befallen werden. 


155. 


Die Kontaktinfektion setzt sich zusammen aus 
zweierlei: aus Konstitution und Erreger. 

Die Seuche setzt sich zusammen aus dreierlei: 
Konstitution, Witterung (Strahlung usw. = ende- 


mische Ursache), Erreger. 
Die endemische Ursache verandert die Konsti- 


tution. Dadurch werden im Korper vorhandene 
oder aufgenommene Erreger angriffsfahig. So 


entsteht die Seuche. 
Das ist die kurze Formel, auf die sich das Arbeitsproblem 


der Seuchenentstehung bringen 
Die Seuche ist ganz stark verankert mit dem Kosmos. 


Fir den Korper und sein Fatum ist auch die fernste 


Ferne nah. 


156. 


Auch die Diathese ist nicht ,,humoral‘‘, aber sie spielt 
sich nicht nur in den Zellen, sondern auch in den Saften 
ab. Wir haben eben Zellen und Sifte. Lacherlich, ein Feld- 
geschrei zu konstruieren! Die Zerlegung ist notwendig fiir 
die Einzelforschung; fiir die Endforschung hat nur die ¢in- 
heitliche Betrachtung beider Wert. 
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Die Safte sind niemals als solche aktiv, sondern als Trager 
der Zellprodukte. Alle Aktivitat liegt in der Zelle. Die Safte 
kénnen noch so gut sein; arbeiten die Zellen schlecht, so 
niitzt das nichts. Die Safte konnen erheblich schlecht sein; 
arbeiten die Zellen tiichtig, so konnen die Zellen Ausgleiche 
schaften. 

Was sind die Safte in unserm Orchesterbilde? Die Tone 
des einzelnen Instrumentes, die zur Gesamtmelodie verz 


schmelzen und die Instrumente verbinden ? 


157. 


Wir weisen die rheumatische Diathese in den Saften 
nach. Gewif}! Aber das sagt nichts iiber ihren Ursprung. 
Wir weisen ja auch den Zucker im Blute und im Urin nach, 
und die Syphilisreaktion und Krebsreaktion im Serum. Aber 
der Zucker entsteht nicht im Urin, ebensowenig wie die 
Syphilisreaktion im Blutserum. 

Ich beschreibe das Bild eines bekannten ,,humoralen‘ 
rheumatischen Fatums. Franzésische Trager des Fatums 
malen es ebenso und besser als wir Deutschen. Sie konnen 
noch zusammenfassen; wir analysieren nur. 

In der Jugend: Erregbarkeit, Begeisterungsfahigkeit, 
Stimmungswechsel. Hie Angstgefiihl; hie Heiterkeit. Von 
Zeit zu Zeit ein Migraneanfall. Korperliche Kraft; von Zeit 
zu Zeit unerklarliche Muskelschlaftheit, Geistesschlaftheit. 
Friihe Neigung zu Reizmitteln, ,,um iiber ein unausdriick- 
bares Unbehagen hinwegzuhelfen‘ (Nikotin, Alkohol, 
Liebe). Niemals volliges Wohlbefinden. Auch nicht in 
den hochsten Momenten sinnlicher Leidenschaft. Der Kdrper 


macht sich durch Schwere oder etwas Unausdriickbares 
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immer ftihlbar; der starke Wille itherwindet alles. Geistige 
Spannkraftt bis zur aufersten Gewalt (fast alle Schaffenden 
sind korperlich Dyskrasiker). Mit etwa 30 Jahren treten die 
rein ,,rheumatischen‘’ Erscheinungen hervor. Dauernder 
Koptschmerz. Dann starkere Neuralgien, ausgelést durch 
Umwelteinfliisse. Fleckfieber an der Front wirft ein Jahr in 
den Rollstuhl; die Ischiasschmerzen sind so fiirchterlich. 
daf} ein Jahr lang nur im Stuhl Schlaf méglich ist; Aufent- 
halt im Bett unmoglich. Ein ungesundes Institut schafft 
weitere Verschlimmerungen (Umwelt!). Wieder furchtbare 
Schmerzattacken durch Gallensteine. Dann Abflauen, dafiir 
Gelenkschwellungen mit volliger Bewegungsunmdglichkeit 
von wochenlanger Dauer. Dazwischen ,,Darmgicht“. Zum 
Schluf},, Herzgicht“, d.h. Arhythmie, stenokardischeAnfalle. 

Das ist Fatum. Und trotzdem oder dadurch (das ist die 
Frage!) war es dem Trager des Fatums vergonnt, manches 
Neue zu finden und sehr viele Biicher und Ver6ffentz 
lichungen zu schreiben und die Welt zu bereisen und in 
sich aufzunehmen, ohne von einem Andern als von sich 
selbst unterstiitzt zu sein. 

Korperfatum. Und doch kann der Geist erstens ein wenig 
dagegen tun (Schmerzlinderung, Vorbeugung, Hilfe im An- 
fall, wovon bei Freiheit zu sprechen ist) und kann seine 
Werke schaffen. Ob abhangig vom Fatum, mussen wir 


spater untersuchen. 


158. 

Wenn man iiberhaupt eines Beweises ftir das Fatum des 
Korpers bediirfte, so ware keiner so uberzeugend wie die 
[diosynkrasie. 
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Da die Erforschung der St6rung die sicherste Grund: 
lage fiir die Erforschung des N ormalbetriebes ist, so ware 
ein Blick, besser der Einblick in das Wesen der Idiosynkrasie 
der sicherste Wegweiser zum Einblick in das Wesen des lebenz 
digen Betriebes und in das Wesen des Lebens iiberhaupt. 

Wir wissen einstweilen nichts uber das Zustandekommen 
der Idiosynkrasie. Viele fassen sie auf als eine falsch gerichtete 
Immunitat, was vielleicht der Wahrheit am nachsten kommt. 
Jedenfalls beruht sie auf irgendeinem Dys. Fiir unseren spatez 
ren Zweck ist die Betrachtung der Idiosynkrasie unerlaflich. 

Ist sie eine Krankheit im Sinne eines gestorten Betriebes, 
oder ist sie nur eine falsche Anlage, oder ist sie an sich als 
Hilfsmittel gedacht, durch falsche Einstellung in verkehrte 
Bahnen gezwungen, zu verkehrter Verrichtung verurteilt? 
Als Tatsache imponiert sie derartig, daf} man sie sich immer 
wieder vor Augen halten muf}, wenn man vom Wesen des 
Lebens und von der Philosophie der Medizin sprechen will. 
Wir werden das spater zu beweisen haben. Hier gilt es, 
folgendes festzustellen: 


529. 


Bei manchen sind es Graserpollen oder Pollen von anderen 
Gewachsen, die Heuschnupfen auslésen, und zwar bekommt 
jeder von seiner besonderen Pflanze seinen Heuschnupten. 
Auch unter den Grasern sind es nicht alle, sondern einige. 
Der eine reagiert auf dies, der andere auf ein anderes Gras. 
Die Behafteten versuchen, den Grasern zu entfliehen, weil 
sie die Ursache kennen:; sie fliichten aufs Meer oder in die 
Gebirge. Ist das richtig? Fiir die Welt der Tatsachen selbstz 
verstandlich. Denn wir wissen einstweilen kein besseres 


e 


Hilfsmittel. Natiirlich ware es medizinisch richtig, wenn 
man diese fatale Anlage oder diese fatale Reaktivitat bei 
dem Betreffenden entfernte, so daf fiir ihn die auslésende 
Ursache nicht mehr in Betracht kame. 

Es sind Graser und Pflanzen, die fiir das groBe Leben 
auferordentlich wichtig sind und die doch den Einzelnen 
gefahrlich werden. Es ist das verkehrte Fatum, das Dys, das 
ihn zwingt, falsch zu reagieren. Solange es uns nicht ge- 
lingt, den Zustand der Reaktivitat zu erkennen und umzu- 
stimmen, ist dies Fatum das unentrinnbarste. 

Bei anderen Menschen sind es Erdbeeren, bei anderen 
Pferde; ja schon allein die Ausdiinstung der Pferde geniigt, 
um einen idiosynkratischen Anfall auszulésen. Die scheu- 
lichste Form dieses Anfalles ist das Asthma. Die meisten 
Formen von Asthma beruhen auf Idiosynkrasie. Wieder 
bei anderen sind es Gansefedern, bei anderen Zucker, 
Schweinefleisch, Buchweizen, Honig, Milch, rote Riiben 
und dergleichen mehr. Wie fein der Apparat eingestellt 
sein kann, beweist mein eigenes Beispiel roten Riiben 
gegeniiber. Erst wenn sie gekocht sind, losen sie Idiosyn- 
krasie bei mir aus; im Rohzustande nicht. Hier waltet 
also ganz offenbar ein auf erst feiner Apparat. Ich habe 
viele dieser Kranken beobachten konnen, schliefse mich 
aber nicht den italienischen Forschern an, die behaupten, 
ein Asthma dadurch feststellen zu konnen, dafs sie die 
Reaktivitat auf bestimmte Eiweif}-Stoffe an der Haut 
priifen (z. B. Pferde-Eiweif$, Gansefederauszug, Erdbeerenz 
auszug usw. usw.) ’). 

Was ibrigens an sich der minutidseste Versuch einer Physo- 


analyse ist! 
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Diese stehen auf dem Standpunkt, daf} eine zu starke 
kiinstliche Reaktivitat die Idiosynkrasie auslése. Das ist 
aber nicht der Fall. Manche reagieren bei kiinstlicher 
Priifung sehr stark auf bestimmte Stofte, ohne daf sie rich- 
tige idiosynkratische Erscheinungen zeigen, wenn sie auf 
~natirliche Weise mit ihnen zusammentreften. 

Umgekehrt sah ich seltene Falle von Idiosynkrasie gegen 
Zucker und Buchweizen, wo die Einbringung in die Haut 
ziemlich ohne Antwort blieb, wo aber sofort und sogar 
lebensgefahrliche Erscheinungen eintraten, wenn man die 
Stoffe auf Schleimhaute brachte. Eines der besten Nahrung: 
mittel, der Buchweizen, rief schlimmste Erstickungzustande, 
und Zucker bose Hautausschlage hervor. 

Auch die Hautausschlage sind zum grofsen Teil Idiosynz 
krasien und somit fatumverhaftet. Es gibt Menschen, dic 
zeit ihres Lebens nicht mit einer Primula obconica zusammenz 
gekommen waren; im selben Augenblick aber, wo sie ihr 
begegnen, bekommen sie den idiosynkratischen Hautaus- 
schlag. Ich beobachtete ferner zwei Damen, die durch unz 
gewaschene, frisch gekaufte Wasche Hautschwellungen bis 
zu Faustgrofse bekamen. Nach dem Waschen der Wasche 
horten diese vollig auf. Und — wieder das Klimafatum! — 
in Sizilien verliefen sie viel heftiger als nach der Riickkehr 
in die nordische Heimat. Die Idiosynkrasie gegen die 
Wasche wurde iiberhaupt erst durch Aufenthalt in Sizilien 
ausgelost und blieb dann bestehen, bis die ,,Ursache‘ 
verschwand. 

Die Idiosynkrasie ist die exzentrische Form des Kérperz 


tatums. 
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Jedes Lebewesen, jedes Ding unserer Umgebung, jeder 
Abkommiling eines Lebewesens, jeder tote chemische Stoff 
kann das Fatum des Einzelkérpers in der Form der Idio- 
synkrasie aufdecken. Selbst wenn die Priifungen in der 
Haut ein richtiges Ergebnis brachten, so waren sie doch un:z 
zulanglich, da sie ja nur die auslésende Ursache feststellen 
wirden. Das kann uns als Lebensforscher aber nur nebenbei 
interessieren ; muf$ es uns doch darauf ankommen, wie dieses 
beweisendste exzentrische Korperfatum zustande kommt, 
und wie es mdglich ist, man den K6rper dahin beein- 
fluft, es zu uberwinden, ohne die Ursache auszuschalten. 

Nicht nur Stoffe, sondern Zustande koénnen wirkz 
sam sein. Der beste Beweis daftir ist die Wetter-Idiosynz 
krasie. Viele Menschen und Tiere reagieren auf ein bez 
stimmtes Wetter krankhaft, am ausgesprochensten wohl 
die Gewitterkranken. Bei ihnen kommt es nicht nur zu 
starker Abgeschlagenheit und unbehaglichen Empfine 
dungen, sondern zu regelrechtem Fieber. 

Hier schlagt sich die Briicke zum Kosmischen. Denn 
was ist es schlieSlich anders als Idiosynkrasie, wenn nicht 
nur Einzelne, sondern eine grofere Gruppe von Menschen 
in der Form einer Seuche erkranken, und zwar wahrend 
oder nach bestimmten periodischen oder nichtperiodischen 
langeren Witterungeinfliissen? Von hier aus ist das Ratsel 


der Erkaltungskrankheiten und der Seuche zu losen. 


lol. 


Die Spektralanalyse ermoglicht es, Stoffe aus weiten 


Raumen nachzuweisen, die wir als solche nicht wahrzu- 
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nehmen vermogen; die Idiosynkrasie als auswahlende Fahig- 
keit bestimmter lebendiger Korper auf kosmische Einfliisse 
hin ist ein noch viel groSeres Hilfsmittel unserer Kosmos- 
forschung als die Spektralanalyse. 

Die Wahrheit und Wichtigkeit dieser Erkenntnis wird 
noch mehr betont, weil nicht nur bestimmte Einzelne, sonz 
dern bestimmte Landstriche und bestimmte Lebensverbande 
auf bestimmte Reize hin reagieren. 

Unsere Medizin hat die Idiosynkrasie gegen irdische 
und planetarische Allgemein-Einfliisse tberhaupt nicht 
ins Auge gefaft. Alles Einzelfatum, alles strichweise Volker- 
fatum wird auf Idiosynkrasie hinauslaufen miissen. Idio- 
synkrasie geht vom Kleinsten ins Grofte: Die Ausdiinstung 
des Pferdeleibes und der Graserpollen, die elektromagnez 
tische Kraft des Gewitters oder der Einfluf§ des Mondes. 
Die Mondsucht, was ist sie anderes als Idiosynkrasie gegen 
den Mond? Korpertatum ohne Frage, verhaftet an 
mische Einfliisse. 

Hier ist vieles losbar, nur hier. Und hier ist der Hebel 
anzusetzen, und wenn mich nicht alles tauscht, so werden 
sich viele Geisteskrankheiten als Korperfatum entpuppen, 
und zwar als idiosynkratisches. 

Wer einmal eine ausgesprochene Heliophobie (Sonnenz 
furcht) sah, kommt von dem Bild verkehrter Verhaftung an 
das, was sonst erst alles Leben ermoglicht, nicht mehr los. 
Die Sonne ftthrt bei dieser seltenen Krankheit zu Fieber, 
Schwindel, Erbrechen und — Charakterwandlung! Ich 
werde in einem der nachsten Hefte einen in der Tiefebene 
erlebten Fall beschreiben, weil er als Stérung tausendmal 


mehr sagt als alles Storungslose. 


1o2. 

Aut Idiosynkrasie werden wir nicht nur spater bei der 
philosophischen Analyse des Kérpers und seines Fatums, 
sondern ebenso bei der Freiheit zuriickzukommen haben. 
Deshalb schon an dieser Stelle noch einige kurze Hin: 
weise. 

Die Idiosynkrasie sitzt im KoOrper, und zwar in den 
Zellen wie im Blute; in den Zellen zuerst; von dort wird sie 
in das Blut sozusagen abgesondert. 

Leite ich das Blut eines gegen Schweine idiosynkratischen 
Menschen auf einen NichtzIdiosynkratischen iiber, so wird 
dieser plotzlich auch gegen Schweine idiosynkratisch. ,, Also 
ist das Fatum in diesem Falle an das Blut gekniipft.“ 

Ist dieser Schlu® richtig? Was uns der Versuch lehrt, ist 
nur die Tatsache, daf} das Blut die Ubertragung macht. 

Nach allem, was ich weif}, kann ich nicht sagen, da} das 
Blut als solches nun bei dem Andern die Idiosynkrasie herz 
vorruft. Ebenso wie es ein Abkémmling der Zellen ist, so 
wirkt es auch wieder auf Zeilen. Es stellt die Zellen des 
andern Korpers um, so daf} diese nun idiosynkratisch werden 
und die Idiosynkrasie wieder in das Blut abgeben. 


165. 


Eine veranderte Verrichtung oder Storung gewisser Zell: 
gruppen oder vielleicht sogar des Gesamtorganismus ist dic 
Voraussetzung der Idiosynkrasie. Aber es gibt noch eine 
zweite Voraussetzung; auch sie ist Korperfatum: ein be- 
sonders eingestelltes Nervensystem. 

Manche Menschen zeigen auf kiinstliche Reize hin 


eine idiosynkratische Reaktion, beispielsweise gegen Pferde. 
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Gehen diese Menschen aber in den Pterdestall, so bekommen 
sie nicht wie ihre idiosynkratischen Mitbriider ein schweres 
Asthma, sondern sie verhalten sich normal. Das Nervenz 
system kann also Idiosynkrasien in bestimmten Grenzen 
halten. 

Ebenso macht sich dieser Einfluf$ geltend bei der Blutz 
itbertragung. Denn wenn ich verschiedenen Menschen, etwa 
zehn, von einem Schweine-Idiosynkratiker Blut tbertrage, 
so reagieren immer nur einige auf Schweineeinfluf}; nicht 
alle. 

Die Werkstatt arbeitet aufserst fein. Wir sehen hier in 
eine Verfeinerung und Verschlingung des Fatums, die bei-z 
spiellos ist. Denn schlieflich ist auch das wieder Fatum, ob 
ich auf ein kiinstliches Fatum, das ich entweder freiwillig 
oder unfreiwillig erhalte, so oder so antworte. 

Dieses harmlose Beispie! entpuppt sich als schauerlich 
und leuchtet mit grafslicher Klarheit in eine doppelte Ab- 
hangigkeit hinein. 


164. 


Nicht mehr reine Idiosynkrasie, aber doch noch mit ihr 
verbunden sind die Erkrankungen in hohen Liiften. So unter- 
scheidet man in Peru zwei Krankheiten, wenn man Héhen 
von 4—5000 Metern ersteigt. Eine heift Sorroche (Berg- 
krankheit), auBert sich in Ubelkeit, Ermattung, und kann 
mit dem Tode endigen. Langst nicht jeder bekommt sie; 
langst nicht jeder in der schlimmen Form: und mancher bez 
kommt sie in der einen Jahreszeit, aber nicht in der andern! 

Die andere heifit N evadas. Sie ist grauenhaft. Man macht 


magnetische Stro6mungen dafiir verantwortlich, die durch 
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Eisnadelbildung in hohen Luftschichten hervorgebracht 
werden sollen. Diese wirken derartig auf manche Personen, 
sie in nerv6sem Zusammenbruch haufig verinderten 
Charakter zur Schau tragen. So kommt es vor, daf der 
beste Freund dem andern feindlich begegnet. Ubelkeit und 
Kopfschmerzen begleiten diese entsetzliche Krankheit. 

Selbst wenn man diese Krankheiten nur teilweise zur 
Idiosynkrasie zahlen will, so beleuchten sie jedenfalls unser 
Gesamtthema scharf wie kaum andere: Korper und Fatum. 
Noch schlimmer aber ist hier der Einblick in das Fatum der 
Psyche. 

Als ich zu dem Schlusse kam, dafi sich manche psy- 
chischen Krankheiten als Idiosynkrasien des Kor 
pers entpuppen werden, kannte ich diese Krankheit noch 
nicht, sondern nur den umstrittenen Tropenkoller. Dieser 
ist allerdings noch viel zu wenig auf Fatum und Freiheit hin 
erforscht. Davon spater bei der Psyche. Ebenso von der 
Bosheit edler Personen, wenn sie Heliophobie bekommen 
oder andere sogenannte ,,hysterische“ Storungen. Was die 
Idiosynkrasie fiir den Korper, bedeuten diese Storungen 
fiir die Psyche. Sie sind die Grundlage der wahren Psyche- 
forschung. Sie sind physische Idiosynkrasien, die sich 


physisch und — psychisch aufsern. 


165. 


Ich trennte Pluskrankheit von Minuskrankheit. Plusz 
krankheit ist Aktivitat: der Korper wehrt sich; Minuskrank- 
heit ist Versagen: der Korper weigert sich. Die Stichworte 
sind nicht gut; bevor ich bessere gefunden habe, mogen sic 
stehen bleiben, zumal sie Streitworte geworden sind. Plusz 
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krankheit ist Erschaffen; Minuskrankheit ist Erschlaffen. 
Polare Begriffe und polare Auswirkungen. Wer schafft, 
iibersteigert seine Mittel; wer erschlafft, kann oder mag 
sich ihrer nicht mehr bedienen. 

Viele Krankheit entsteht aus UnterzSpannung, viele aus 
Uber-Spannung der Krafte. Der Uberschuf muf hier wie- 
der niitzlich verwertet werden. Auch das ist Fatum. 

Ob Pluskrankheit oder Minuskrankheit als solche, das ist 
Fatum. Aber auch, ob der Einzelfall einer Krankheit Plus- 
krankheit oder Minuskrankheit wird, ist ebenfalls Fatum. 

Das versteht sich im ersten Hinschauen nicht sofort. Doch: 
manche Krankheiten sind an bestimmte Gegenden, an deren 
Klima, oder wie man es nennen will, gebunden. Auf der 
anderen Seite erscheint uns eine typische Minuskrankheit, 
wie der Krebs, nur deswegen als Minuskrankheit im letzten 
Sinne, weil wir keine Mittel haben, ihm entgegenzutreten. 
Ob sich der Korperim Anfang nicht gegen ihn wehrt, wissen 
wir gar nicht. Der lange Verlauf der Krankheit spricht sogar 
dafiir, dafs ein gewisser Kampf im Anfang einsetzt; erst 
langsam erlischt die Energie. 

Sehen wir es im Zusammenhange, so kénnen wir jede 
Krankheit als Pluse oder MinuszKrankheit ansprechen, je 
nach ihrem Verlauf. Jede Krankheit ist vielleicht im An- 
fang eine Pluskrankheit. Es kame dann nur auf das Fatum 
des Korpers an, ob sie zum Heile des Kérpers Pluskrank- 
heit bleibt, oder ob sie zu seinem Unheile in eine Minus- 
krankheit umschlagt. 

166. 
Stellt man sich auf einen anderen Aussichtsturm, so kann 


man es wieder anders sehen. Zugegeben, daf selbst die 
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schlimmsten Krankheiten im Anfang positive Krafte beim 
Betallenen auslosen, so ist doch nicht zu streiten, da die 
Befallenen bei einer bestimmten Krankheit von vornherein 
zum lode verurteilt sind. Es gibt unheilbare Krankheiten. 

Auch das kann man natiirlich wieder anders sehen und 
sagen: sie werden erst dann zum Tode verurteilt, wenn das 
Plus in Minus umgeschlagen ist. Wer weifS denn, ob die 
bosartigste aller Krankheiten, der Krebs, nicht oft von selbst, 
wenn auch nicht geheilt, so dech abgeschlagen wird? Wir 
haben keine Ahnung davon, ob nicht die Berithrung mit 
dem Krebsreiz sehr hautig da ist, und ob sie nicht sehr 
haufig, vielleicht in der allergro%ten Mehrzahl der Falle, 
dem Bewuftsein entzogen, ganzlich abgeschlagen wird. 

Erst die Falle (und das ist vollkommen méglich im Ver: 
gleich mit anderen Krankheiten), wo das Fatum des Korpers 
derartig ist, da er mit dem Krebsreiz nicht fertig werden 
kann, wurden zur Minuskrankheit tithren! 

Vielleicht ist der Krebs die gewaltigste aller Pluskrank- 
heiten? Vielleicht sind alle Menschen dem Krebs in ihrem 
Leben genau so ausgesetzt wie der Tuberkulose? Und vielz 
leicht gelingt es den meisten Menschen genau so wie bei der 
Tuberkulose, den Reiz aktiv im Sinne der Pluskrankheit ab- 
zuschlagen. Nur die Wenigen, die nicht derartig reagieren 
kénnen, fallen der Krankheit anheim und werden aus Plus- 
kranken zu Minuskranken. 

Das ist ein Problem allererster Ordnung; eine Frage 
stellung, die das ganze Krebsproblem auf eine neue Bahn 
stellt. Wie iiberhaupt diese ganze philosophische Frage- 


stellung die Krebserkenntnis und Krebsbekampfung auf 


vollig neue Grundlagen stellt. Die jetzigen sind sowieso 
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armselig genug. Um so schlimmer, als der Krebs die Tuber- 
kulose in der Sterblichkeitziffer geschlagen hat. 


167. 


Wir kennen nicht das Wirkliche, sondern nur die Ausz 
wirkung. Wir kennen nicht das Bezeichnende, sondern nur 
die Beziehung. Es ist also sehr wohl moglich, dafs Plus- 
und Minuskrankheit lediglich auf dem Konstitutions- 
fatum des Einzelnen beruhen. 

Wie dem aber auch sei, jedenfalls in der Form haben 
wir beide, und haben wir mit beiden zu rechnen, sowohl 
in der Betrachtung wie in der Behandlung. 

Jede Krankheit kann eine Kurve von plus zu minus 
durchmachen. Wir missen uns aber bewuft bleiben, dafs 
wir das Plus sehr viel weniger erkennen konnen als das 
Minus. Das Minus hat den gewaltigsten aller Weiser, den 
Tod; die Reaktion des Plus ist uns erst in aller- 
jungster Zeit zuganglich geworden. 


168. 


E's ist eine offene Frage, ob es iberhaupt eine Krankheit 
gibt, die von vornherein eine Minuskrankheit ist, das 
heift, wo von vornherein gar keine Anstrengungen gemacht 
werden, sie zu tberwinden, wo der Korper einfach ge- 
zwungen ist, sie zu erleiden. 

Es berithrt diese Frage eng die angeschnittene: Wie es 
moglich ist, daf} soundso viele Krankheitsreize fiir bestimmte 
Tierarten nicht da sind? Hier schlagt sich eine Briicke, und 


in der Mitte steht ein Etwas, das von plus zu minus und 


von minus zu plus werden kann. 
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169. 

Die Einsicht, daf} auch ein Minus zum Plus werden kann, 
verdanken wir sowohl der Reiztherapie wie dem Kunst- 
handwerk, der Chirurgie. Mancher miiSte unweigerlich 
sterben, wenn er nicht operiert wiirde; mancher unweiger- 
lich, wenn er nicht einen Reiz anderer Art empfinge, und 
nun durch Selbstarbeit dadurch fahig wiirde, den Krank- 
heitsreiz zu iberwinden. 

Fin Soldat, der ein Gewehr nicht gebrauchen kann, ist 
als Soldat eine Null und jedem Angriff preisgegeben. Lehrt 
man ihn aber durch einen entsprechenden Anreiz, mit dem 
Gewehr umzugehen, so wird er fahig, den Gegner, dem er 
vorher ratlos gegentiber stand, zur Strecke zu bringen. 

Plus und minus liegen ganz gewifs eng beieinander. 
Medizin wie Philosophie der Medizin haben sich mit dieser 
Autgabe am allermeisten zu befassen. Dafs bei der einzelnen 
Krankheit plus und minus aber fatummafig im Einzelnen 
bestimmt sind, beweisen wir. Wie sich der Einzelne ver- 
halt im Falle der Pluskrankheit, ist Fatum. Ich erinnere an 
die Tuberkulose und an das Beispiel der abgestimmten 
Immunitat. 

Wir konnen aber sogar beweisen, dafs dieses Fatum auch 
erblich ist. 

Beispiel: An sich werden alle Kinder frei von Diphtherie- 
Gegengift geboren. Priift man aber genauer, so stellt sich 
heraus, da’ sehr viele Kinder fahig sind, schnell, fast plotz- 
lich, Gegenkrafte (Antitoxin) gegen Diphtheriegift zu 
bilden. Diese langsamere oder schnellere Fahigkeit zur 
Bildung des Gegengiftes beleuchtet von anderer Seite 


her einen ahnlichen Vorgang: Namlich die an die Erb- 
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veranlagung gebundene Fahigkeit der verschiedenen Blut- 
reaktivitat, wie, ins Weite gesehen, die allgemeine Reaktivitat 
uberhaupt. | 

Wir haben hier nur den Vorteil der abgekiirzten mathe- 
matischen Beweisfithrung. An sich ist die anschauliche, fort- 


gefiihrte Beweisfihrung besser. 


170. 


Pluskrankheit ist oft auch eine Sichtbarmachung des 
Korperfatums in anderem Sinne. Mancher nimmt auf sein 
Korperfatum keine Riicksicht, weil er nicht will, oder nicht 
kann. Inwelt und Umwelt geben die mannigfachsten Ande-z 
rungen. Dann ist Krankheit der Versuch, den Kampf aufzuz 
nehmen mit den Reizen, und entweder die alte Konstitution 
zu kraftigen oder eine neue Einstellung zu gewinnen. Die 
meiste Krankheit ist Gesundungsbestreben, und 
nur der letzte Teil der Kurve, der nach abwarts geht, ist 
Wandlungsbestreben oder Erschlaftung, wie man es nennen 
will. Dariiber wissen wir nichts. Jedenfalls fiihlt sich der 
Mensch nach einer Krankheit haufig fiir lange Zeit, manch- 
mal fir immer, wohler als vorher. Seine Physis greift zur 
Krankheit, als zu einer Retterin aus héchster Not. 

Ebenso kann es die Psyche machen (siehe spater). Hier nur 
soviel: Die Physis braucht zu ihrer Rettung nicht nur eine 
Krankheit der Physis zu erzeugen, sondern kann auch eine 
solche der Psyche herauffithren oder beide verbinden. 
Ebenso kann die Psysche zur Selbstheilung greifen nicht 
nur in Gestalt einer psychischen, sondern genau so gut in 
Gestalt einer physischen Krankheit oder einer Verbindung 


von beiden. 
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Krankheit ist oft rechte KrafteeSpannung. Oft geschieht 
das durch Zell-Erneuerung; oft durch psychische Erneue: 
rung. Sehr viele Krankheit will Gesundheit und wirkt 
Gesundheit. 


171. 


In der arthritischen Dyskrasie wird niemals vollkommene 
Arbeit geleistet. Alle Augenblicke machen die Zellen oder 
die Zellverbande oder der Orchesterdirigent zweidrittel, 
halbe oder zehntel Arbeit. Und dennoch ist der Trager, ist 
das Ganze hochkultiviert, oft ein Genie. Es gibt kaum ein 
Genie, das korperlich ganz gesund ware. Ja, viele Men- 
schen werden durch Krankheit erst zum Genie. 
Manche durch psychische Krankheit. Man denke an das 
Ringen Luthers, man denke an das Ringen des Konigssohnes 
Gautama Buddha, der ein Welterloser wurde, und an alle 
die Anderen. Dieses hier einstweilen nur als Andeutung. 
Wir wissen aber auch, daf} mancher von vornherein leicht 
Angelegte durch Krankheit gediegen wurde. 

Das Gewaltige dieses Fatummafigen liegt aber nicht nur 
im Erlebnis der Krankheit als solcher, sondern in der 
physischen Krankheit. Es ist peinlich, dariiber zu 
sprechen; aber es muf in spaterer Zeit einmal dariber 
gesprochen werden, dafi mancher Mensch erst daz 
durch ein Genie ward, daf er eine Krankheit er- 
warb. Es ist peinlich dariiber zu sprechen, daf} mancher ein 
Genie ward, weil er Alkoholiker wurde. Es ist eben so. 
Das Genie ist abhangig vom Kérper. SchlieBlich laBt sich 
das auch erklaren. Denn durch derartige Beriihrung krank- 
hafter oder reizender Art kommt der Korper immer in einen 
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hdéheren Reaktionszustand. Wenn dieser Reaktionszustand 
dem Korper auch schadet, so schafft er flr den Geist 
doch ein ganz anderes, viel feiner eingestelltes Instrument. 
Ins Letzte iibertragen sagt das, rein psychisch gesehen, daf 
alle diejenigen, die das Leid als den Vollender des Menz 
schen betrachtet haben, richtig gesehen haben. Fiir den 
Korper bringt Krankheit und Reiz viel Leid. Der héchste 
Fiihrer aber wird Leid- dann, wenn der Befallene dadurch 
zum hochsten Leide geadelt wurde. Leid leitet! Die Uber- 
windung des Leides, der Kampf mit dem Leide, die Bejahung 
des Leides fuhrt zur psychischen Herrschaft, wie noch viel 
grofartiger die richtige Einstellung zum Leid der Krank- 
heit zur physischen Herrschaft uber den Korper futhrt. 
Aber das ist bei jedem verschieden! Biosanalyse! 


Jedenfalls aber muf die Konstitution irgendwie angeregt, 
beeintrachtigt oder bedroht oder bereit sein, wenn Krank- 
heit auftreten soll. 

Mancher Reiz kommt zufallig von aufen; mancher 
kommt von innen. Der Koérper verlangt Krankheit; er 
gebiert die Krankheit; er versucht sein Fatum zu durch- 


brechen. 
173. 


Nicht nur das ist Fatum, ob ich einen Krankheitsreiz bes 
antworte oder nicht; ob ich ihn durch Heilung oder Krankz 
heit oder Tod beantworte; sondern auch wie ich ihn durch 
den Verlauf meiner Reizantwort quittiere; wie er auslauft; 
was mein Ergebnis ist; der Schutz, der hinterbleibt, oder 
das Gegenteil des Schutzes (die Idiosynkrasie); nicht nur 
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das, wie stark im einzelnen Fall die Immunitit, das neue 
Fatum, der neue Gleichgewichtszustand wird, sondern alles 
ist Fatum, auch das Minus. 


174. 


In der Erscheinung sind Pluskrankheit und Minus¢ 
krankheit polar entgegengesetzt; dem Wesen nach sind 
sie gemeinsam. Beide Male bedeutet Krankheit: Leistung, 
Plus. 

Beide Plus kénnen wieder zu einem einzigen Plus zuz 
sammengefaSt werden gegeniiber dem Minus der Ver-z 
sagung, der Erschlaffung. Auch hierbei spielt die Vererbung 
eine grofe Rolle. Es gibt eben Asthenien, die vererbt sind; 
und es gibt Asthenien, das heift Kraftlosigkeiten jeder 
Krankheit gegeniiber, und wie es bisher scheint, auch einigen 
bestimmten Krankheiten in jedem Falle gegeniiber. Aber 
das letzte ist griindlich zu untersuchen, und alles Bisherige 
ist wahrscheinlich ein Irrtum. 

Ich sehe folgende Zusammenfassung in drei grove 
fata, abgesehen von den kleineren und groferen Fatis, die 
wir erwahnten: 

1. Dysimmunitat. Erstreckt sich auf Abwehr gegen Reize. 

2. Dyskrasie. Beantwortung nicht notwendig ge- 


gebener Reize (Idiosynkrasie). 
3. Dysfunktion. Beantwortung der normalen und not- 


wendigen Reize. 


a) Asthenie; 
b) Hyposthenie (auch die Minuskrankheiten) ; 


c) Dysthenie; 
d) Abnutzbarkeit. 
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Gelingt die Physoanalyse von Dysimmunitat, Dyskrasie 
und Dysfunktion, sowohl qualitativ wie quantitativ, sowohl 
fiir Zelle, Zellverband und Organismus, dann ist das Korperz 
fatum fixiert und kann in wirkliche Arbeit genommen 
werden. Dann ist der erste Schritt zur Philosophierung und 
damit zur Regeneration der Medizin getan. Gelingt es nicht, 
dann nutzen alle hohen Titel und Ordenssterne nichts. 


175. 


Die abgestimmte Immunitat bedeutet die Schaffung eines 
neuen Fatums zu Lebzeiten, ist also eine giinstige Reiz- 
verwertung. Am anderen Pole liegt die ungiinstige Reiz- 
verwertung; zwischen beiden das Falsch, das Dys. 

Wenn ein Kérper mit dem Tode antwortet, so braucht 
das nicht mangelhafte Fahigkeit zur Reizbeantwortung zu 
sein, sondern kann ebenso ungiinstige oder mangelhafte 
Verwertung des Reizes sein. 

Vielleicht gehort es zum Wesen des Lebens, daf es im 
Lebendigen tiberhaupt kein Minus gibt. Auch der Tod ist 
kein Minus, sondern nur der Gegensatz zur augenblick- 
lichen Form, und er erméglicht wieder eine neue Polaritat. 


176. 

Der Gegenpol vom Dys ist nicht Plus. Plus und Minus 
erklaren im Leben nichts anderes, als dafB sie zwei gleich 
starke Krafte sind, die allermeist, z. B. als elektrische, beide 
notig sind zur Erhaltung des Lebens. Im K6rper sind Plus- 
und Minus-Elektrizitaten fatummafig bedingt. Das eine 
verrichtet so gut und so gute Arbeit wie das andere. Fiir 
das Leben aber, das ohne Beziehung auf eine organische 
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Gesamtheit nicht denkbar ist, gilt statt Plus und Minus 
Eu und Dys, Richtig und Falsch. 


Ein reines Eu ist aber in der Zivilisation so gut wie uns 


moglich. 


177. 


Das Minus braucht nicht immer zum Tode zu fihren: 
im Gegenteil, gerade die geistvollsten und fahigsten Képfe 
teilen das Fatum des Arthritismus untereinander. Ihre Zellen 
und Zellverbande und ihre Kapellmeister arbeiten nie 
ganz richtig, trotzdem sie irgendwie die Melodie aufrecht 
erhalten, und sehr haufig Janger aufrecht erhalten als bei 
manchem anderen individuellen Orchester. 

Es gibt auch solche, wo anfangs vorziigliche Lebens- 
arbeit geleistet wird, die aber allmahlich in ein Dys tiber- 
geht; wo trotzdem das Orchester viel langer zusammens 
bleibt und zusammenarbeitet als bei anderen, ohne dafs der 
Zuhorer selbst an seiner Melodie nur einmal eine Stunde 
Freude empfande. Dies ist der tiefste Grund, weshalb ein 
Gliickskind wie Goethe sagte, er ware in seinem unendlich 
reichen Leben hochstens 12 Stunden, alles in allem ge: 
rechnet, gliicklich gewesen. Auch das psychische Gliick ist 
groftenteils physisch bedingt. Wenn man gesund ist, ist 
selbst ein Regentag schén; fiihlt man sich korperlich 
schlecht, ist der schonste Sonnentag ekelhaft. Die Dichter 
sehen das allezeit falsch. Die Physis macht die Einstellung. 
Nicht viel weniger realistisch, als wie schon Goethe bes 


kennt: Und bin ich bei Geld, so bin ich bei Sinnen. — 


Das Aufere regiert; nicht das Innen. 
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178. 


Eines der gro8ten Ratsel der Biologie ist es, wie wahrend 
einer Seuche ein Teil der Menschen hilflos dahingerafft 
wird, ein anderer Teil unbehelligt durch das Feld der Ver- 
wustung geht ohne Schutzmafinahme, ohne Vorsicht zu 
uben. Wir haben bisher dieses Fatum erklart, oder besser 
gesagt: uns tastend verstandlich gemacht durch die Fahig- 
keit fur Reaktion und Reizverwertung der Einzelnen. 

Wer weifi denn aber, ob nicht gar mancher von den Gez 
feiten friiher unbewuft mit der betreffenden Seuche in Bez 
ruhrung gekommen und deshalb geschiitzt war, weil der 
Korper im fatummafigen Ablauf die Moéglichkeit gefunden 
hat, einen Schutz in abgestimmter Form dagegen zu erz 
ringen? Und wenn es nicht in friiheren, vergangenen 
Seuchenjahren der Fall gewesen ist, so kann es zu Beginn 
der augenblicklichen Seuche gewesen sein. 

Jedenfalls ist der Einblick in Pluss und Minuskrankheit 
ebenso interessant wie schwer, und jedenfalls kommen wir 
einstweilen fur die Analyse noch nicht darum herum, die 
Scheidung aufrechtzuerhalten; im Gegenteil, nur sie ermég- 
licht uns unsere besten Erfolge in Erkenntnis und Handeln. 


179, 


Sieht man es so richtig, ist Krankheit in ihrer ganzen 
Kurve niemals das Etwas, was wir durch Ursachenforschung 
erkennen kénnen. 

Noch einmal das Masern-Beispiel: Ein Kind stirbt; eines 
erkrankt; eines wird ganz leicht krank; und ein viertes 
merkt iiberhaupt nichts. Und alle empfingen denselben 
Reiz. Krankheit ist schlieBlich nichts anderes als eine Form 
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der Reizantwort. Es kommt nicht auf den Reiz an, sondern 
auf den Reizemp finger. 

Es ist geradezu eine Ungeheuerlichkeit, schlechthin 
von pathogenen Mikroorganismen zu sprechen. Derselbe 
Mikroorganismus, der hunderttausend Menschen 
totet, wie z. B. der Tuberkelbazillus, ist fiir huns 
dertmillionen Menschen vollig harmlos, ein 
Nichts, eine Bagatelle. 

Nur, wenn das gewohnliche Mafs des Lebendigen iibers 
schritten wird, und er in einer derartigen Masse einem 
Organismus einverleibt wird, daf} die Fahigkeit zur Reaktion 
keine Rolle mehr spielt, dann kann ein Mikroorganismus 
absolut nicht mehr tberwunden werden. 

Ich glaube, dieses Beispiel ist fiir den Wissenden das 
feinste von allen daftir, daf Satanismus nichts anderes ist 
als Absolutheit. Alles, was absolut wirkt und was absolut 
benutzt wird, wird satanisch. Das Gottliche ist relativ. Sinn 


bildlich gesprochen. 


180. 


Keine Wissenschaft hat solche Einblicke in Fatum und 
Freiheit gewahrt wie die modernste von allen, die Immuniz 
tatswissenschaft. Von ihr aus gilt es uberhaupt an das Pros 
blem heranzugehen, ebenso wie an alle grofen Probleme, 
voran an die Reform der Medizin. 

Wir teilen die Menschen, je nachdem ihre roten Bluts 
zellen auf das Serum anderer Menschen reagieren oder 
nicht, in vier Klassen ein. Wir kamen zu dieser Erkenntnis, 
als wir bei Blutiibertragungen von Mensch zu Mensch oft 
lebensgefahrliche Erscheinungen sahen, und konnten diese 
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zuriickfithren auf eine Zusammenballung der roten Blut 
kérperchen im Kérper des Anderen. Das Blutserum des 
Menschen A hat also die Fahigkeit, das Blut nicht aller 
Menschen, sondern bestimmter Menschengruppen zuz 
sammenzuballen. Blutiibertragung kann das Leben retten; 
passen abcr die Blute nicht zueinander, so kann es zu Bosem, 
ja zu Bésestem kommen. Dies Fatum ist nicht an die 
,Rasse gekniipft. Durch vorherige Feststellung des Blut- 
korperchenfatums kann fortan die Bluttibertragung im Sinne 
der Freiheit benutzt werden. Die Ursache des Ganzen ist 
natiirlich vollig unbekannt. Soviel ich sehe, sind es Lipoid: 
bewegungen in bestimmter Richtung. 

Aber jedenfalls ist diese Richtung eine vererbte und 
lebenslangliche, und zwar eine solche, die vollig unz 
bewuft ist. Hier kommt man zu den Grenzen des Unz 
heimlichen, das spater in einem besonderen Kapitel zu 
behandeln sein wird. 

In der N atur ist Blutiibertragung von Mensch zu Mensch 
ausgeschlossen. Greift aber der Mensch in seiner Freiheit 
dazu, so tnt ihm an bestimmten Stellen ein gebieterisches 
Halt entgegen. Hie Lebensrettung; hie Lebensuntergang — 
beides durch denselben auf eren Freiheitsvorgang, aber ab- 
hangig von fatalistischen Bedingtheiten, von denen das 
Bewufstsein nicht die geringste Ahnung hat. Gerade das 
Blut der besten und wahrhaften Freunde stimmt kérperlich 
oft nicht zusammen. 

Wie stark dies Fatum ist, und wie wenig oder viel 
dennoch die Freiheit vermag, zeigt ein Versuch: Wir kén- 
nen unser Blutfatum abandern. Aber nur dann, wenn wir 


den Korper dauernd unter bestimmten Reizen halten. 


\ 


Lassen wir die Reize weg, so schnellt das Blut automatisch 
zurtick in sein ererbtes oder angeborenes Fatum. — 

Blut ist nicht gleich Blut. Im einzelnen Falle kann man 
nur eingeschrankt von Blut sprechen, eigentlich nur yom 
Blut des Einzelnen. 

Hier konnen wir die Menschen in 4 Klassen einteilen. 
Die Einteilung geschieht nach dem angewandten Reizsystem. 
Nehmen wir ein anderes Reizsystem, so kénnen 
wir 20 Klassen voneinander scheiden, bei wie- 
der einem andern 1000, und so fort bis in die 
10000. Und kombinieren wir die Reizsysteme, so 
kommen wir in die Millionen. Und kombinieren 
wir richtig, so kommen wir dazu, den Einzeltyp 
des Einzelnen zu erkennen. 

Also wieder dieselbe Ableitung! Man versteht wohl, wo 
ich hinaus will. 

Alles, wovon ich im zweiten Teil dieses Bandes, in der 
Reform der Medizin, sprach, vor allem alles tiber Typen- 
und Einzelanalyse, ist eben Analyse des — Fatums. 


181. 


Was die Reform der Medizin erstreben muf, ist die 
Kraftebestimmung, die Kraftemessung. Ich nannte sie in 
dem betr. Kapitel Konstitutionsanalyse, Biosanalyse; man 
kann sie auch nennen Gesundheitsanalyse; man kann sie 
nennen, wie man will. Der beste Name ist vielleicht Kraft 
analyse, Kraftebestimmung. 

Die administrativen, die formenden, die lebenerhalten- 
den, die Bereitschaft schaffenden und unterhaltenden Krafte, 
die wahrend des Lebens durch Innenz und Auf enfatum 
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neu gewonnen werden, miissen erkannt und spater benutzt 


werden. 
Das Fatum wird analysiert (Aph. 108). Ob wir es Anas 


lyse von Aufbau, Betrieb, Storung und Ausgleich, Tod, oder 
ob wir es Analyse des Erbkreises, des KeimzFruchtkreises, 
des Kreises im Licht nennen — die Sache lauft auf dasselbe 
hinaus. 

Wir kénnen jedenfalls das Fatum in gewissem Sinne 
schon jetzt analysieren. Meine Zukunftaufgabe ist 
es, dies immer freier zu gestalten. Die Wege sind 
gewiesen. (Siehe Reform der Medizin.) Ich werde sie 
bauen. 

Selbst der Gebrauch, den der Mensch von dem geringen 
Rest der ihm zustehenden Freiheit machen kann, ist sicher 
nicht allein durch seine Freiheit entschieden — sondern 


ankert zum mindesten in seinem Fatum (Aph. 108). 


Vielleicht ist es so, dafS Jedem die gleiche Menge Freiheit 
zu Gebote steht wie die gleiche Menge Luft. Aber nicht 
das entscheidet, sondern der Grad der Ausniitzung dieser 
zugestandenen Freiheit. Und ebenso der Zustand der Luft. 
Beides aber ist wiederum Fatum. 

Die Unzulanglichkeit der Stoffesforschung im Gegenz- 
satz zur Zustandsforschung zeigt sich schon in diesem 
einfachen Beispiel. Stofflich ist die Luft in gleicher Hohe 
fast iiberall dieselbe, aber dem Zustand nach himmelweit 
verschieden. So wirkt die Luft Agyptens eben ein anderes 
Fatum als die der Liineburger Haide. Dieses ist immer nur 
versuchsweise, aber niemals richtig untersucht in unsere 
Rechnung eingestellt. Praktisch kennt jeder Weltreisende 
eine Abhangigkeit des Korperfatums vom Klima; in die Bez 
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rechnung des Fatums stellt es aber kaum Einer ein, am 
wenigsten hat die bisherige sogenannte Klimaforschung 
irgendwie Sicheres ausgemacht. Sie beleuchtet allerdings 
das Problem, aber wesentlich durch ihr Dasein. Ihre Leiz 
stung ist gleich Null. 

Doch dies nur als Hinweis auf spatere Fragen und Ants 


worten. 


182. 


Je nach dem angewandten Priifung-Reizsystem eine neue 
Finteilung. Ich fithrte das, allerdings nur andeutend, am 
Beispiel der Tuberkulose durch (Aph. 87 f.). 

Auch die Immunitatszustande kann man zur Priifung vers 
wenden. Und zwar 

1. die unabgestimmte Immunitiat; 

2. die abgestimmte Immunitat. 

Die Priifung der abgestimmten Immunitat, soweit sie 
iiberhaupt moglich ist, hat aber nicht viel zu sagen fiir die 
Erfassung der Konstitution. Besser ist die unabgestimmte 
Immunitat, so wie ich sie auffasse, d. h. als die Gesamts 
heit der Fahigkeiten, die dem Ko6rper die Erhal- 
tung eines bedrohten Gleichgewichtes oder die 
Schaffung einer neuen Gleichgewichtslage erz 
moéglichen. 

Uber beides wird zu reden sein. Hier kommt es auf spater 
benutzbare Beleuchtungen des Korperfatums an. 

Dazu gehort aber auch die Gewinnung eines abge- 
stimmten Immunitatszustandes. Denn diese wirkt der von 
seinem Fatum abhangige Mensch erst wahrend seines Aufz 


enthalts im Lichte. 
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185. 

Drei Kinder derselben Familie oder drei gleichaltrige 
Kinder verschiedener Familien erhalten den gleichen Reiz 
der Masern. Ein Kind stirbt; eins wird uberhaupt nicht 
krank; eins genest nach schwerer Krankheit. Der Masern- 
reiz trifft in den drei Fallen ein empfangliches System. Der 
Korper, der scheinbar gar nicht berithrt wird, empfangt 
grundsatzlich denselben Reiz genau so wie die anderen 
Korper, die sichtbar antworten. Aber er antwortet anders 
auf den Reiz. Sein Kraftespiel ist so eingestellt, daf er den 
Reiz unmittelbar, und zwar ablehnend, beantwortet. Gegen- 
satz zu ihm ist der Fall mit traurigem Ausgang. Auch dieser 
Korper war reizempfanglich. Aber er besaf} nicht geniigend 
gut arbeitende Krafte, um den Reiz abzulehnen oder umzus 
biegen. In der Mitte steht der Kranke. Er empfangt den 
Reiz; seine Antwort ist ein Ringen um die Oberhand. Dies 
Ringen ist die Krankheit. Er siegt in diesem Ringen. 

Wir wissen jetzt durch die biologische Experimentierz 
kunst, daf$ der gleiche Reiz drei gleich empfangliche 
Organismen trifft. Die erste und entscheidende Verschiez 
denheit liegt in der Beantwortung. Schon hier kann man 
ein Aktives vermuten; doch wenn man alle Tifteleien zu 
Hilfe nimmt, so la8t sich bis hierher die Beantwortung 
schlieSlich noch rein physikalisch erklaren, seitdem wir 
wissen, daf} im wirkenden System nicht sowohl der Stof, 
als vielmehr der Zustand, in dem sich der Stoff befindet, 
den Ausschlag gibt. Allerdings ist die Verschiedenheit der 
Zustande ohne Aktives nicht zu verstehen, nur zu glauben. 

Aber das Dritte ist die Verwertung. Der von den 


Dreien, der nach schwerer Krankheit genest, hat keineswegs 


172 


; 
“a 
i 
3 
4 
Bia 
i 
| 
| 
| 
i 
| 


nur in gunstigem Sinne fur ihn selbst geantwortet, son- 
dern er hat das Erlebnis auch verwertet. Denn er lift sich 
warnen, blickt in die Zukunft, er arbeitet vor. Was tut 
er? Er bildet unter dem Eindruck des Ringens um den Sieg 
Krafte, die ihn kiin ftighin gegen einen erneuten Maserne 
reiz feien. Wir kénnen solche Krafte nicht nur annehmen, 
sondern durch Blutiibertragung oder Zellpriifung beweisen 
(natirlich nicht nur bei den Masern). Er verandert also 
seine Gleichgewichtslage, sein Fatum. So kann er durch 
Uberstehung verschiedener Krankheiten seine Gleichz 
gewichtslage, sein Fatum verschiedentlich verandern. 
Er wird gefeit gegen Reize, die sein Leben bedrohen, gegen 
die er vorher nicht gefeit war. Mit chemischen Umlages 
rungen, wie die Amerikaner es wollen, la{t sich das keines- 
falls erklaren. Diese Fahigkeit der Reizverwertung gehort 
zum Wesen des Lebens, ist somit in ihrem Wesen niemals 
zu erklaren. 

Diese Reizverwertung macht sich auch der vollig gesund 
Bleibende zunutze. Auch er kann sich durch den Reiz, 
den er kurzerhand abweist, feien. Gehort das nicht in das 
Kapitel der Freiheit? Nein! Sein Fatum hat die Entschei- 
dung. Wie er bewuft nichts von seiner veranderten Gleichz 
gewichtslage, von seiner Vorarbeit merkt, so kann er auch 
bewuft nichts tun. Diese gewaltigsten Leistungen wahrend 
des Lebens haben weder mit Psyche noch mit Logos etwas 
zu tun. Von ihnen aus wird man trotzdem einen Einblick, 
und einen andern, in die Psychologie zu gewinnen haben. 
Die Psychologie hat immer nur mit der gesunden oder kran- 
ken Psyche gerechnet, oder mit dem gesunden Korper. Aber 
nicht oder wenig mit dem Kranken, gar nicht vor allem mit 
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dem im Gleichgewicht Gestérten, dem Heilenden und 
dem anders Gewordenen! Ein ganz schlimmer Fehler. 


184. 


Die abgestimmte Immunitat ist das erstaunlichste 
Kapitel der Biologie. Der Mensch kann, ohne daf er davon 
etwas weifS und merkt, nacheinander einen volligen Schutz 
gegen eine grofe Zahl von Krankheiten erwerben, dadurch, 
daf} er sie durchmacht. 

Bei der groften Zahl dieser Krankheiten ist die menschz 
liche Haut stark beteiligt. Ich sprach deshalb die Haut 
als das groSte Immunitatsorgan an und bewies meine Bez 
hauptung. Und es ist tatsachlich verwunderlich, daf} man 
nicht schon friher auf diesen Gedanken kam. Geniale Arzte 
haben immer mit der Haut gearbeitet. Hufeland sagte: Es 
gibt keine Krankheit, die nicht mit Beteiligung der Haut 
geheilt wiirde. Zu diesen genialen Arzten gehort auch Priefz 
nitz, obwohl er nur ein Bauer war. Die Genialitat ist nicht 
an das Staatsexamen gebunden, ebensowenig wie umge- 
kehrt an die anmaffende Behauptung, ein ,, Naturheilkun- 
diger** zu sein. Wer sich diese frechste aller Bezeichnungen 
beilegt, richtet sich selbst. Wer weif denn das geringste 
davon, wie die Natur die abgestimmte Immunitat schafft? 
Kein Mensch. Und niemand wird es jemals wissen, wie die 


Natur heilt. 
185. 


Die Neueinstellung des Kérpers nach einer Kranke 
heit ist wieder Fatum. Bei einer neuen Masernberiihrung 
mu der Korper gemaf der neuen Einstellung antworten 
und kann es gar nicht mehr nach der alten. 
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Versuche man einmal, die Immunisierung zuschauen! — 
Was ist dann dieser grandiose Schutz, den sich ein Finzels 
ner nacheinander durch die Beriihrung mit der jeweiligen 
Krankheit gegen Masern, Scharlach, Diphtherie, Pocken, 
Windpocken, Fleckfieber, Typhus, Tuberkulose usw. vere 
schatten kann? Wohlgemerkt, der Schutz ist kein allges 
meiner, sondern gegen jede einzelne Krankheit werden 
nach dem Reizempfang besondere, nur gegen sie gerichs 
tete Krafte entwickelt! Neben seiner normalen Verz 
richtung behalt der Korper also die von ihm selbst zu 
seinem Fatum erhobene Fahigkeit zur abgestimmten (spezie 
fischen) Bereitschaft, zur gesonderten Abwehrbewegung 
gegen alle diese Krankheiten, die sein Leben bedrohen, im 
Falle der Gefahr und benutzt sie ohne weiteres! 

, Reizwertung“ gebraucht man gern fiir die Entwicklungs- 
geschichte. Hier aber sahen wir ihre Gultigkeit auch beim 
Einzelnen. Das ware ein Goldfund. Denn fiir den Ges 
nerationstiberblick miissen wir dichten; fiir den Einzelnen 
k6nnen wir uns auf Mathematik stiitzen. Das EwigeUnere 
klarliche bleibt dadurch ebenso vollig unberihrt. Aber das 
ist ja in jeder Gleichung mit Unbekannten dasselbe. Es 
kommt nur darauf an, die ,,Bekannten“ wirklich zu bez 


Stimmen. 
186. 


Was hieSe Anpassung? Vielleicht trafe dieses Wort 
nur fiir die Artimmunitat zu. Aber wer will es auch dort 


beweisen ? 
Ich denke anders. Die Zelle und der Zellverband konnen 


Reize speichern. Siehe die Antworten auf Rontgenstrahlen 


nach Jahrzehnten, die Phosphornekrose u. a. Durch einen 
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neuen Reiz beginnt der alte Reiz zu wirken. In diesen Fale 
len auf schlimme Art. Aber sicherlich gibt es auch ge- 
speicherte Reize, die beim Hinzutritt eines neuen Reizes 
eine gute Antwort auslésen. Das Meiste von dem, was wir 
heute sehen, liegt tageze und jahrelang riickwarts. 

Aber nicht nur der Reiz, auch die Reizantwort kann 
gespeichert werden. Vielleicht lauft beides fiir die Uber-z 
schau auf dasselbe hinaus. Diese Reizantwortbereitschaft 
oder Bereitschaft iiberhaupt, diese neue Gleichgewichtslage 
ist kiinstlich nachzuweisen, beweist sich aber am besten 
durch die Feiung; das Bewuftsein hat keinen Teil an ihr. 


187. 


Wohl uns, da wir das Ergebnis der Naturheilung 
erkennen konnen, da} wir Erfahrung haben, tiefer hineinz 
zublicken in dieses Ergebnis. Aber das Entstehen entzieht 
sich fiir immer unserer Erkenntnis, weil es zum Wesen des 
Lebens gehort. So wissen wir denn auch neuerdings allerz 
hand, was wichtig ist und neue Probleme ermoglicht iiber 
die Reizantwort bei der abgestimmten Immunitat. Frither 
glaubte man: ein bestimmter Reiz lose die zu ihm gehorige 
bestimmte Reizantwort aus, d. h. eine Reizeinheit werde 
durch eine einheitliche Reizantwort beantwortet, z. B. ein 
Tuberkelbazillus lose einen Einheitreiz gegen den Tuberkel- 
bazillus aus. 

Jetzt wissen wir etwas Besseres. Wir wissen, daf} der 
Reiz zusammengesetzt ist. Und wenn wir ihn nun zere 
legen, dann sehen wir (wie mein Institut zuerst dargetan 
hat), daf} er mit den verschiedensten Antworten beantwortet 


wird. (Aph. 80 
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Wenn man den Gesamtreiz in Einzelreize zerlegt, so 
findet man, dafi auch auf die einzelnen Bestandteile des 
Reizes eine besondere Reizantwort gegeben werden kann. 


188. 


Es ware leicht, wenn eine Komplexantwort auf einen 
Reizkomplex aus der Summe aller Einzelantworten bez 
stiinde. Ich nannte die einzelnen Reize Partial-Antigene und 
die einzelnen Reizantworten Partial-Antikérper. Mit diesen 
Worten ausgedriickt, hiefSe es also: Es ware leicht, wenn 
die Partial-Antigene des Komplexreizes alle Partial-Antis 
Korper hervorbringen. 

Das kann der Fall sein, ist aber nicht notwendig und vor 
allem niemals die Regel. 

Im Gegenteil, es liegt im Fatum des einzelnen Korpers, 
ob er auf einen oder auf mehrere oder auf alle Einzelreize, 
die im Komplexreiz verbunden sind, reagiert. Er reagiert 
fast immer nur gegen einzelne Bestandteile. Trotzdem 
kann er eine Reaktion gegen den Gesamtkomplex geben. 
Das versteht sich leicht. Denn im Gesamtkomplex ist ja der 
-Einzelreiz vorhanden. Wenn ein Mensch also gegen die 
Lipoide des Tuberkelbazillus reagiert, d.h. eine Moéglichkeit 
zur Antwort besitzt, so kann er auch gegen den Tuberkels 
bazillus als Ganzes reagieren, da eben im Komplexreiz des 
Tuberkelbazillus die Lipoide vorhanden sind. Wir kommen 
hier auf anderem Wege zu den Aphorismen 80ff. 


189. 


Die Reaktion gegen den Gesamtreiz kann gegriindet sein 
in der Reaktivitat gegen nur einen einzelnen Teilreiz. Erst 
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die Priifung mit den Teilreizen des Reizkomplexes gibt also 
ein richtiges Bild. 

Hier ist das Fatum auerst kompliziert. Man durchdenke 
den Fall, da ein Mensch gegen zehn verschiedene Krank- 
heiten einen Schutz erworben hat. Es ist schwer auszuz 
rechnen, welche Variationen der Einzelreize und der zehn 
Komplexreize moglich sind. 

Dazu kommt die Umkehrung, die die Lage aufSerst erz 
schwert: Die Analyse einer negativen Komplexantwort gegen 
einen Reizkomplex. Man sollte meinen, hier hatte der Korper 
uberhaupt nicht reagiert. Dann ware die Sache einfach. Aber 
weit gefehlt. Ich nannte es das Gesetz der Zerlegung (das 
Wort Gesetz ist natiirlich falsch), das uns zeigt, wie bei 
einer negativen Komplexreaktion dennocheine posi- 
tive Teilreaktivitat vorhanden sein kann. 

Eine positive Reizkomplexantwort kann also vorhanden 
sein, wenn nur eine Teilreaktivitat besteht. Umgekehrt kann 
bei dieser bestehenden Teilreaktivitat die Komplexantwort 
negativ sein. 

Auch das ist Fatum, und zwar das ailerverwickeltste, und 
verspricht dennoch viel fiir die Aufklarung. Im Reiz haben 
wir die einzige Moglichkeit, in die Verwicklung des Fatums 
einzudringen, dadurch, daf} wir ihn spalten. Soweit das 
Psychische losbar ist, wird es von hier aus geloést werden, 
und es ist sicherlich nicht schwerer losbar als das Phy- 
sische. 

190. 

Die psychischen Fragen sind immer viel zusehr als Komz 
plex-Reiz aufgefaSt, und dadurch fehlt iiberall eine einiger- 
mafen befriedigende Antwort, oder es fehlt zum mindesten 
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am Einblick in die Kompliziertheit des Getriebes: denn 
auch der ist wichtig; er macht demiitig. 

Wie verschlungen dieser Betrieb ist, zeigt die Umkehr des 
eben Betrachteten. Ein Komplexreiz ldst evtl. keinen Kom- 
plexreiz. Und ein Teilreiz? Er kann unter Umstinden auch 
Komplexreize auslésen! Das klingt ungeheuerlich. Wenn 
ich einen Tuberkeibazillus in vier Gruppen zerlege, in 
Gift, Eiweif, Lipoid und Fett, und spritze einem Men- 
schen das Fett ein, so soll dieser nicht nur gegen das Fett, 
sondern auch gegen die andern Stoffe Teilantworten geben 
konnen? Das klingt ungeheuerlich. Wenn man jede chee 
mische Verunreinigung ausschlieft, man daran den-z 
ken, daf im Zustand des Fettes noch etwas vorhanden sei, 
was mit seiner Herkunft verbunden bliebe. Ahnlich wie die 
Tochteraugen von Millionen Edelbaumen mit dem Mutter- 
baume verbunden bleiben und beim Tode des Mutterbaumes 
ebenfalls mit dem Tode reagieren. 

Auch das glauben wir nun erkannt zu haben. Denn mit 
einem chemisch vollig reinen Teilreiz lassen sich die Briide r- 
Teilreize nur dann erzeugen, wenn der Korper vorher 
schon einmal die Bekanntschaft des Komplexreizes ge- 
macht hat. Wenn also in unserem Beispiel der Korper schon 
vorher einmal mit Tuberkelbazillen in Bertthrung gekommen 
war, oder wenn er im Augenblick unter deren Einwirkung 
steht. Dann kennt er den Komplexreiz, er kann sich seiner 
erinnern (Reizspeicherung s. Aph. 133), oder er kann im 
zweiten Fall transponieren. Und so werden in der Tat durch 
langere Reizung mit einem Teilreiz auch neue oder vere 
stirkte Antworten auf die andern Teilreize des Komplex- 


reizes geschaften. 
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Das ist neu, und all das ist beim Einzelnen Fatum 
und macht sein Fatum. Wir miussen nur den Mut haben, 
spater anstatt des Komplexreizes eines Tuberkelbazillus alle 
andern Komplexreize, soweit wie méglich, zu analysieren 
und wieder zusammenzusetzen. Harrende harte Arbeit fiir 
manches Menschenleben, die zur Verzweiflung treiben 


konnte. 
191. 


Friiher dachten wir daran, wie z. B. ein Lipoidmolekiil 
derartig grof} sei, daf} dadurch nicht nur eine Reizantwort 
auf dieses Molekiilals solches hervorgerufen werden konnte, 
sondern auch auf andere Lipoidmolekiile, in deren grofem 
Molekil nun einzelne Bestandteile mit dem verwandten 
Lipoidmolekil ibereinstimmen. 

Das wurde heifsen, dafi auch durch die Verwendung eines 
Lipoid-Reizes nicht nur eine Antwort gegen dieses ver- 
wendete Lipoid, sondern auch gegen andere ihm ver- 
wandte Lipoide erzeugt werden kann. 

Das ist richtig; aber die Sache ist insofern verwickelter, 
als dieses Lipoid nicht nur Reaktionskérper gegen ver- 
wandte Lipoide erzeugt, sondern auch gegen Eiweife und 
Fette. Allerdings nur gegen solche, mit denen es 
selbst in einem organischen Komplex vereint ist, 
und, wie es scheint, auch nur unter bestimmten organischen 
Bedingungen. 

Der alten Betrachtung des Stoffes gibt das den schon 
langst verdienten Todesstof$ und 6ftnet die Tore fiir den 
Zustand. 

Die abgestimmte Immunitat ist aber nur ein kleiner 


Teil der grofen allgemeinen Abwehrz oder Reaktion- 


a . 
a 


bewegung, die ich, zusammengefaft mit allen Auerungen, 


die es tiberhaupt gibt, als die unabgestimmte Immunitit - 


bezeichne. Dariiber mehr in der medizinischen Reihe. 

Als was wir die abgestimmte Immunitat als solche aufzu- 
fassen haben, ist, wie erwahnt, nicht zu sagen. Ist es eine 
Reizspeicherung oder eine Reizantwortspeicherung? Sind 
die Zellen und die Zellverbande standig in einem abwehren- 
den Zustande, standig in einem veranderten Gleichgewicht, 
oder lost ein erneuter Reiz die Erinnerung aus, und en: 
steht erst bei erneutem Reiz wieder eine im Augenblicke ge- 
schaftene, blitzschnell hervorgerufene, abgestimmte, auf 
diesen Reiz genau eingestellte Antwortfahigkeit? So oder 
so aber beleuchtet es eine fatummafige Fahigkeit des Zell: 
verbandes und des Gesamtorchesters. Ist es nur Reizvers 


wertung? 
192. 

Die Sache wird dadurch noch verwickelter, daf} es eine 
Artimmunitat gibt. Sie auSert sich darin, bestimmte 
Arten, nicht nur einzelne Lebewesen, gegen bestimmte 
Krankheiten gefeit sind, die Menschen z. B. gegen die 
Pasteurella-Krankheiten; manche T[ierarten gegen Lepra u. a. 

Hier ist das Fatum also eine Konstitutionsimmunitat, die 
artmafsig gilt. 

Moéglich, da8 es sich hier um einfache Unfahigkeiten zur 
Beantwortung des Angriffs handelt, die im Fatum der Art 
liegen. Dagegen spricht wieder, daS man Reaktionen sehr 
wohl gegen diese Reize hervorrufen kann, aber die Res 
aktionen werden nie Krankheit, obwohl sie genau so ausz 
sehen wie die Reaktionen der spezifischen Immunitat. Von 


hier aus liefBe sich die Briicke schlagen zu den sogenannten 
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apathogenen Bakterien, d.h. zu den Bakterien, die ftir nies 
mand krankmachend sind. Wir werden uns in einem 
spateren Buche mit diesen Dingen zu befassen haben, weil 
sie wichtig sind, wo es gilt, den Begriff der Krankheit zu 
erfassen. Dieser Zustand ist ein unbedingter, unbedingt 
allerdings nur unter normalen Verhaltnissen. Irgendwie zu 
durchbrechen ist auch er. Und hier haben wir spater einzus 
setzen, wenn wir fragen, wie sonst harmlose Bakterien durch 
ein bestimmtes Fatum einmal zum Tode fthren konnen. So 
kann der PseudozTuberkelbazillus in allerseltensten Fallen 
auch einmal Menschen toten, aber immer nur Kinder in den 
ersten Lebensmonaten; niemals Erwachsene. So kénnen 
harmlose, saurefeste Bakterien durch wiederholte Impfung 
von Tier zu Tier zum Schluf fiir diese Tierart krankmachend 
werden und 4hnliche Erscheinungen hervorrufen wie Tu- 
berkelbazillen. So kann man unter Umstanden durch Chemi-z 
kalien die Korperzellen so schadigen oder in ihrer Reaktions- 
fahigkeit verandern, daf’ vorher harmlose Keime krank- 


machend werden. 


193. 


Im Erfolge ist diese angeborene, fatummafige Artz 
immunitat von einer abgestimmten Immunitat nicht zu 
unterscheiden. Diese ist ebenso abgestimmt gegen bez 
stimmte Keimarten, und doch dem Wesen nach vollig davon 
verschieden. Der Zustand ist da, ohne daf sich ein Spiel 
von Reiz und Reizantwort abgespielt hatte. 

So kann man diese Immunitat auch nicht auf andere Lebee 
wesen einer andern nicht geschiitzten Art iibertragen, wie 
das bei der abgestimmten [mmunitat der Fall ist. 
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Der einzelne Mensch, der durch Uberstehung 
von Masern einen Masernschutz erworben hat, 
merkt bewuft von diesem Schutz ebensowenig, 
wie die ganze Rasse etwas von ihrem Fatum wahrz 
nimmt, das sie vor einem sonst fiir andere Rassen 


bosartigen Erreger schiitzt. 


194. 


Zum Wesen des Lebens gehort auch der Tod, Pol und 
Gegenpol. Wenn irgend etwas, so spricht auch er eine erz 
habene Sprache gegen die Maschine. Ich meine dabei nicht 
so sehr den kleinen Tod und den Ungliickstod, sondern die 
Form, die in den meisten Fallen vorkommt. Entweder aus 
innerer Schwache: im Sinne der Minuskrankheit; oder als 
Ausfluf ibermafiger Kraftspannung bei ungewohnter Reiz- 
beantwortung: als Ausgang der Pluskrankheit. Die Maschine 
kann nur einen einzigen Reiz beantworten; das Leben 
alle — und seien sie die unbedeutendsten. Und wenn ihm 
eben keine andere Antwort tbrigbleibt, so antwortet es 
mit dem Tode. Aber auch dieses nicht einfach in dem Sinne, 
daf§ die Krafte nicht mehr funktionieren konnen, sondern 
immer erfolgt erst eine Reizantwort. Wir kennen dieses 
wichtige Gesetz des Lebens von den Toxinforschungen her. 
Es gibt keinen glatten Toxintod. Das haben wir bewiesen. 
Sondern es vergeht immer erst eine bestimmte Zeit, wo der 
Korper nach Wirkung sucht, die sogenannte Inkubationzeit. 

Nichts spricht so sehr gegen eine materialistische Er- 
klarung des Lebens im Sinne der Maschine als die Plusz 
krankheit, d.h. die Fahigkeit, mit ungeheurer Steigerung 
und Tatigkeit vollig neue Kraftesysteme in Bewegung 
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zu setzen oder erst zu schaffen. Der Tod gehort zum Leben, 
wie das Leben zum Tod gehért. Tod ist fiir den Wissen: 
schaftler kein Aufh6ren, sondern nur ein Wechsel. Eine 
Maschine steht still; eine Partitur lebt auch ohne Instruz 
mente weiter. Die Energie des Weltalls ist konstant. Tod ist 


nur Umschalter der Bewegung. — 


ANHANG 
195. 


Wo wir erkennen, daf} unserm Bewuft sein alle Lebens- 
vorgange vollig verschlossen sind, daf$ alles indem anderen 
Lichte des unsehbaren Unbewuften vor sich geht, ist es am 
Platze, etwas vorweg zu nehmen von dem Gesamtthema 
dieser Bucher. In einer Aphorismen-Folge ist es auch nicht 
so wesentlich, wo der einzelne Aphorismus steht. 

Wir werden gelebt, aber wir leben nicht. Das Leben lebt 
sich: Wir wissen nichts von dem Leben in uns. Und der 
Geist geistet sich: Wir wissen nichts von dem Geist in uns. 

Die heutige Philosophie bemiiht sich, dem Menschen als 
ein Zwiegeteiltes darzustellen. Den einen Teil soll er mit 
allen anderen Lebewesen gemeinsam haben; den anderen 
nur fiir sich allein. Den einen Teil nennt man Leben; den 
andern Geist oder auch anders. Die verschiedenen Worte 
bringen grofe Verwirrung. 

Man konstruiert einen Unterschied zwischen Leben und 
Geist, behauptet allermeist, dafS beide methaphysisch seien, 
und die Extremsten behaupten sogar, der Geist wire ein dem 
Leben geradezu Entgegengesetztes, ihmv6llig Fernstehendes, 
und deshalb auch ohne jede Wirkungsméglichkeit auf das 


Leben. 
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Alle diese mit modernem Geschrei (sonst hort keiner) vorz 
getragenen Lehren sind schon bei den alten Chinesen und 
Indern zu finden. Ich werde das gelegentlich in einer lite: 
rarischen Arbeit beweisen. Es ist schon alles gesagt; nur 
unsere Unbildung fangt ja bequemer Weise erst bei dem 
kleinen Griechenland an und geht an dem grofen vorbei, 
weil es demiitigend ist. Es ist erschreckend, wie wenig die 
Schreiber wissen. Als ob Indien und China nie gewesen 
waren, fangen selbst die Anstandigen an. Oder geben sie 
sich nur den Schein des Anstandes? Fast scheint es so. Die 
Bhagavadgita kann jetzt jeder kaufen und Buddha auch und 
LaozTse nicht minder (DschuangzDse). 

Wie aber sollen wir uns dazu stellen? 


196. 


Ich wei, dafs es vielen so geht wie mir. Nur durch Anz 
schauung koénnen sie zur richtigen Einsicht kommen. Mit 
Begriffen herumzuwirtschaften, ist leicht und verfithrt eben 
zur Begriffswirtschaft. Viel besser ist Anschauung. 

Das Leben lebt sich; nicht wir leben das Leben. 
Das tierische Leben, ebenso wie das pflanzliche, lebt sich. 

Womit sollen wir es vergleichen? 

Der Vergleich mit einer Maschine ist abgetan; der mit 
einer Melodie ist nicht weit genug; am besten dient der 
Anschauung das Orchester. 

Die Melodie ist vor dem Spiel der Instrumente da, und 
doch nur durch das Spiel der Instrumente ausdriickbar. 

Dieses Spiel der Instrumente mit Partitur, Dirigenten und 
Orchester ist in jedem Lebewesen. Im einzelligen ist es eins 


tach; dann wird es immer zusammengesetzter, teils durch 
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Vermehrung der Instrumente, teils durch Vergroferung der 
Partitur. Auch durch Veranderung des Kapellmeisters? Das 
ist zu untersuchen und eine Aufgabe der Philosophie der 


Medizin. 
197. 


Im Orchester unterscheidet sich der Mensch von Tier und 
Pflanze nur dem Grade nach. Die seelisch am hochsten entz 
wickelten Tiere (wie Affe, Elefant und Hund) kommen dem 
Menschen in Orchester und Partitur schon sehr nahe. Auf 
die sogenannte Ahnenreihe kommt es nur bedingt an. 

Beim Menschen kommt etwas anderes hinzu. Darin hat 
die moderne Philosophie ebenso recht wie die alte. Nennen 
wir das Leben Bios, so k6nnen wir dieses Neue am besten 
Logos nennen. Denn,,Geist“ ist irrefihrend, weil viele daz 
mit das Seelische bezeichnen, und andere das schonere Wort 
Seele fur den Geist anwenden. Am einfachsten ware zu sagen: 
das Eine und das Andere. Das Eine haben wir mit allen 
Tieren gemeinsam; das Andere haben nur wir. 

Das Leben lebt sich im Infusorium genau so wie im 
Hunde, wie im Menschen, d.h. das Orchester spielt unter 
seinem Kapellmeister die vorgeschriebene Melodie, ohne 
daf} irgendwie ein anderer damit etwas zu tun hat. 

Was aber kommt beim Menschen hinzu? Ist das nur eine 
VergroSerung des Orchesters? Ist es ein anderer Kapellz 
meister? Oder eine andere Partitur? Lacherliche Frage! Denn 
das Leben lebt sich, und das Gefragte gehort zum Leben. 
Was kann also in unserem Bilde das Neue, das Andere 
sein im Menschen? 

Ofttenbar nichts anderes als was sich eine Eintrittskarte 
gekauft hat. 
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Der Mensch unterscheidet sich vom Tiere dadurch, dafs 
er zu seiner Orchestermusik einen Zuhorer besitzt. Nennen 
wir das zweite, das Andere: Geist oder Logos; odernennen 
wir es Zuhorer: ganz einerlei. Jedenfalls ist dieses Andere 
kein Attribut des Lebens. Wir wissen nichts bewuft von 
unseren Lebensvorgangen, gleich dem Zuhorer, der nichts 
davon weil’, wie die Partitur entstand, wie da oben die Musik 
gemacht wird. 

Der Logos ist kein Attribut des Bios; der Geist ist nicht 
ein Notwendiges des Lebens. Leben gibt es ohne Geist; 
sicher auch Geist ohne Leben. 


198. 


Wer zuhort, hat nicht unter allen Umstanden eine bez 
neidenswerte Rolle. Kanneriiberhaupt etwas anderes machen 
als zuhoren ? 

Manche Philosophen gehen soweit und sagen: nein. Es 
seiihm sogar unangenehn, das Spiel mit anhoren zu miissen, 
weil es ihm ganz und gar nicht gefalle. Sie sagen, er hat mit 
dem eigentlichen Leben gar nichts zu tun und kann auch 
so auf das Leben gar nicht wirken. Studierstubenweisheit. 


199. 


Der Zuhorer kann zuhoren oder nicht. Er kann die 
Partitur zwar nicht verandern, aber er kann doch iber die 
Wiedergabe rasonnieren und kritisieren. Er kann entweder 
schmutzig und zerzaust oder im Festkleide zuhoren. 

Er kann den Musikraum zur Kaschemme oder zur ragene 
den Halle oder zum Dom gestalten. Er kann mit seinem 
Orchester allein bleiben, oder kann sich mit anderen 
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Orchestern und deren Zuhorern in grofen Raumen zusam- 
| mentun. Er kann erbaut oder gelangweilt zuh6ren, sich still 
| verhalten oder dazwischen grohlen. Er wird dadurch niemals 
i recht eigentlich Besitzer des Orchesters, kann aber doch so 
etwas sein wie Impresario. 

Er kann tiberhaupt zuhoren oder uberhaupt nicht zu- 
horen: Er kann sich im Raum umschauen, ja, er kann sogar 
i} an das Fenster treten und nach aufsen schauen! Soweit er 
f| eben schauen kann. An sich ist er sicher insofern unbe- 
teiligt, als er etwas anderes ist als das Biosorchester, das 
1 nur mit sich zu tun hat. Der Zuhorer, der in dies Konz 
1 zert so oder so hineingeraten ist, gehort nicht unbedingt 


i zu dem Konzert. 


200. 


| Die moderne Philosophie behauptet, Leben sowohl wie 


i} Geist, Plasma wie Logos, seien metaphysisch. Wie stimmt 
das zu unserem Bilde? 

Sehen wir wahrend des Spiels irgend etwas Metaphy- 
sisches? Ich nicht. Anders vorher und nachher. Denn vors 
her und nachher ist die Melodie da, die Partitur. Und der 
Zuh6rer kommt irgendwoher und geht irgendwohin. Die 
Partitur wartet nur auf den Orchester-Dirigenten, und das 
Spiel beginnt. Und der ZuhGrer kann aus einem Tingelz 
tangel kommen und hinterher in eine Spelunke gehen, das 


liegt an ihm. Aber irgendwie einmal kam er von Hause, und 
| irgendwie einmal kann er nach Hause zuriickfinden. 
| Bestenfalls kommt er von Hause und geht nach Hause. 
| Und wenn er nach Hause geht, wohin geht er dann? 
I Atman gleich Brahman? 
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Wie kommt der Geist zum Orchester? Freiwillig oder | 
gezwungen ? Kann er sich das Seinige wahlen? Ich erinnere | 
an das Kristallwasser. 


201. 


Es bleibt zweierlei, was mit dem Spiel nicht zusammens 
hangt: die Melodie und das Zuhause. 

Ob der Geist sich freiwillig seinen Korper sucht oder 
nicht — jedenfalls ist der Mensch, der den Logos hat, das 
einzige von allen Lebewesen, das dem Spiel freiwillig ein 
Ende machen kann. Einfach gesagt: er unterscheidet sich 
vom Tier auch durch die Fahigkeit zum Selbstmord. Schon 
das zeigt, daf} der Logos so rein passiv, wie manche !deoz 
logen glauben, nicht sein kann. 

Fine andere Frage ist die, ob er auch wahrend des Spiels 
den Saal verlassen, und wenn auch nur ftir kurze Zeit nach 
Hause gehen kann, um dann wieder zuriickzukehren. 

Auch das hat die Philosophie der Medizin zu untersuchen. 


Die Philosophie der Medizin hat zu fragen: Mit wem habe 
ich es zu tun? 
Sollte es sich zeigen, daf} die Medizin es nur mit dem 
Orchester zu tun hat, so fragt sich wieder: Worauf und in 
welcher Weise kann sie wirken: Auf die Melodie, auf den 
Dirigenten, auf die einzelnen Instrumente, oder auf alle? 


202. 


203. 
Fatum und Freiheit in diesem Bild: Der Zuhorer ist ges 


bunden an den Raum und an das Orchester. Kann er die 
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Melodie abandern? Sicherlich nicht. Das Tempo? Das ware 
zu untersuchen. Kann er auf den Kapelimeister einwirken, 
auf die Instrumente? Auch das ist zu untersuchen. 

Und im Orchester — gibt es da tuberhaupt Freiheit? 
Konnte die Freiheit jemals die Noten und die Instrumente 
betreffen, vielleicht den Dirigenten? Wenn ein Spieler aus 
fallt oder schlecht spielt, kann dennoch die Melodie gehalten 
und notdirftig zu Ende gefitihrt werden. 


204. 


Der ZuhGrer kann das Spiel abbrechen, indem er die 
Instrumente zerschlagt. Er kann aber auch sicherlich das an 
sich einfache Spiel zu einem grofen Genuf, ja zu einer ge- 
waltigen Wirkung schaffen, indem er den Raum gestaltet. 
Nicht der Geist kann den Korper bauen, aber den Raum 
kann er gestalten, wo nun die Symphonie des Lebens, 
schlichter gesagt die Zusammenarbeit des Bios, sich von 
gemein oder mittelmafig zu sch6n oder erhaben auswirkt. 

Und wie gesagt, er kann durchs Fenster schauen. Und 
manchmal auch etwas sehen, soweit der Nebel nicht gerade 
vor seinem Fenster allzu dick liegt. Und wenn er Gliick 
und Mut hat, so sieht er auch einmal etwas von dem Ge- 
waltigen, das da drauf en vor sich geht. Aus Gliick und Mut 
aber wirkt sich der Logos erster Klasse: Das Genie. 


205, 


Wie man es auch nennen will, ob Bios, On; ob Logos, 
Heteron: das Fatum regiert den Korper, das Leben lebt 
sich selbst. ,, KOrper und Fatum“ hat die L6sung: der K6rper 


ist Fatum. 
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Soll man dagegen iiberhaupt die Frage: der Korper als 
Freiheit — aufstellen? Nein. Das ware grundfalsch. Fiir 
den Korper und fiir die Psyche, fiir das Leben, gibt es 
keine Freiheit. Inwiefern es eine solche ftir ,,das Andere“ 
gibt, ist zu untersuchen, ist immer untersucht worden und 
wird immer untersucht werden. Eine wirkliche Lésung ist 
unmoglich. 


206. 


Und was kann der Logos? Der Menge nach gesehen, 
wenig; der Art nach gesehen, viel. Vielleicht hat er nur 
5 Prozent an Wirkung auf die Bedingtheit des Fatums. 
Aber auf diesen 5 Prozent ruht die ganze medizinische 
Wissenschaft, sei sie nun staatlich sanktioniert oder nicht, 
beruht alles Bestreben, dem Menschen physisch und psyz 
chisch zu helfen! 


207. 


Das Tier lebt sich; auch der Mensch lebt sich als Leben. 
Aber das Andere kann irgendwie eingreifen. Pflanze und 
Tier unterscheiden sich vom Menschen grundsatzlich daz 
durch, daf} beim Menschen etwas hinzukommt, was fahig 
ist, das K6rperfatum abzuandern. Dieses Etwas, sei es 
Logos, oder sei es etwas anderes, ist durchaus neu. Kein 
anderes Lebewesen kann sein Fatum bewubt ver- 
andern, nur der Mensch. Und auch dieser nur in 


engen Grenzen. 


208. 


Hier setzt die Philosophie der Medizin am schwersten 
Punkte an. Was kann der Logos medizinisch betrachtet? 
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Das Leben kann er sicherlich nicht aus der vorgeschriebenen 
Bahn grundsatzlich herausreifgen. Aber er kann erstens das 
Fatum des K6rpers in bestimmten, allerdings eng gezogenen 
Grenzen, die fiir ihn bestimmte und weit gezogene Frei- 
heiten sind, abandern. Er kann zweitens das Fatum der 
Psyche in eben solchen engen und weiten Grenzen abandern. 

Und drittens: Kann er sich selbst abandern ? Ist er ganz 


frei von Fatum? 


209. 
Ich glaube, er ist fatumfrei. Nur, daf} er nicht bei jedem 


vorhanden ist. 
Denn meistens ist er sogar nicht vorhanden, wahrend 


die Psyche zur Natur gehorig immer vorhanden ist. 


210. 
Ein anderes Bild: 
Der Logos steht hinter dem Leben. Es gibt Bios (Leben) 


ohne Logos, wie Logos ohne Bios. Logos ist etwas, was 
hinzukommt und an sich nicht zum Leben gehort. Die 
Inder nannten es Atman und setzten es gleich Brahman, 
d. h. gleich der Allkraft. Auch die Chinesen sahen es so. 
Am scharfsten sah den krassen Unterschied zwischen 
KorperzSeelenbetrieb und Logos der grofte Weltdenker: 
Buddha. 

Logos geh6rt an sich nicht zum Leben: Kommt er aber 
hinzu, so kann er selbst das primitive Leben in seinem 
Sinne und in bestimmten Grenzen verandern. Nichts kann 
dies besser veranschaulichen als die vom menschlichen Logos 
veranlafste Pflanzenveredlung. Und nichts kann dies besser 
beweisen als — die Medizin. Ohne Logos keine Medizin. 
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Ebenso beweisen dies die Kasten starren Gesetzes 


(Brahmanen, Juden, Agypter). Durch den Logos halten sie 
lange der Umwelt stand. 

Es ist sicher nicht nur allein klimatischer EinflufS auf 
Blutdriisen oder anderes, sondern es kommt etwas Geist 
bedingtes hinzu. 

Ebenso kommt beim Aussterben alter Geschlechter zum 
Fatum etwas Geistbedingtes hinzu. 

Nichts beweist dies Geistbedingte so sehr wie die 
Medizin. Die Philosophie der Medizin fiihrt als Kronung 
des Gebaudes zum Beweis des Logos und zu seinen Weiz 
sungen. 


Dadurch adelt sich die Aufgabe. 


212. 


Leben ist gleich Physis plus Psyche. 

Logos ist? 

Alle Physis ist Fatum; alle Psyche ist Fatum; alles Leben 
ist Fatum. 

Es gibt eine Freiheit des Handelns auf Physis und 
Psyche, aber nicht aus Physis oder Psyche heraus. 

Das Leben hat recht. Denn die Freiheit hat recht. Der 
Lebende hat recht, weil er einen (geringen) Grad von Freiz 
heit hat. 
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ENTELECHIE UND FREIHEIT 
(BIOS UND LOGOS) 


| 
¥ 
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m agyptischen Tempel, dessen Priester Arzte waren, gab 

es einen riesigen Vorhof, den jeder betreten durfte. 
Daran schlof sich, durch eine Mauer streng abgetrennt, der 
geheimnisvolle Saulensaal, dessen Eingang von zwei Falken-z 
gottheiten flankiert wurde und der das Allerheiligste barg. 
Ihn durften nur die Eingeweihten, die durch Wissen Gez 
weihten, betreten. 

Ein Bild der Medizin. Ihre meisten Jiinger tummeln sich 
gerauschvoll im Vorhof; wenige besitzen die Kraft und 
Ausdauer fir die Weihen. Immer wieder drohend stehen 
zwei Fragen am Eingang zum Saulensaal. 

Die eine lautet: Worauf beruht die Medizin? Worauf 
griinden sich ihre Rechtstitel? Und hat sie solche tiberz 
haupt? Ist nicht alles Geschehen determiniert? 

Die zweite: Worauf richtet sich ihr Wirken? Hat sie 
denn iiberhaupt einen Angriffspunkt fir ihr Wirken? Ist 
nicht alles Einbildung, weil alles Leben begrenzt ist? 

Anders ausgedriickt: Die Medizin mat sich an, freiz 
heitlich, gestaltend in den Ablauf der Monadentatigkeit 
einzugreifen. 

Und sie verfolgt ein Ziel, mu sich deshalb auf die Einz 
richtungen stitzen, die sinnvoll und zielbewut das Leben 


regieren. 
Ganz kurze Namen fiir die Wachter: Freiheit und Entez 


lechie. 


214. 


Ehe wir also irgend etwas iiber die Medizin ausmachen, 
haben wir als Mediziner ganz kurz diese beiden Fragen 
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zu beleuchten. Das hat mehrfachen Zweck: 1. macht es 
spatere Wiederholungen unniitz, die an verschiedensten 
Stellen erfolgen miiBten; 2. gibt es einen Auftakt; 3. gibt 
es sofort Anregungen fiir die verschiedensten Gebiete, 
wobei sich schon jetzt zeigt, wie notwendig die vorher- 
gehenden drei Teile waren; 4. stellt es sogar die Haupt: 
programme. 


Und so kann ich den ersten Band nicht besser schlieBen 
als mit diesem Auftakt. 


215. 


Fin Etwas unterscheidet den Menschen von allem andern 
Leben. Nennen wir es Atman oder Logos. Leben (Bios) ist 
méglich ohne Atman. Ob auch Logos-Atman ohne Leben 
moglich ist, muZ erst noch bewiesen werden. 


216. 


Dies Unterschiedliche scheint der Grund aller Freiheit 
zu sein. 


Nur der Mensch hat Freiheit. 


So ist es sehr wahrscheinlich, dafB die Freiheit auf dem 
Atman beruht, auf dem Logos. 


Die Freiheit ist sehr beschrankt. Das spricht nicht gegen 
sie. Die Hauptsache ist nur, da sie da ist. 

Die Freiheit des Menschen beweist sich von selbst und am 
besten durch die kiinstliche, gewollte Beeinflussung des 
Lebens. Diese fiihrt an dem einen Ende zur Erhaltung, 
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tigung, Rettung und Verlangerung des Lebens; auf dem 
rn zur ,,freiwilligen‘‘ Endigung. 

instliche Heilung und Selbstmord sind die absoluten 
eise der Freiheit. 


218. 


er Tiftler, der Nur-Philosoph, kann auch hier Phantas- 
yrien tiirmen: ,,auch das ist determiniert“. 

as Leben spottet und lacht dariiber. Wenn einer sich 
hundert Arzten behandeln lat (meist nicht zu seinem 
eil), so liegt das ganz gewif nicht in der Bahn seiner 
usbestimmung. Wenn er von Null zu Null taumelt, so 
te das fast so scheinen. Aber die Determination trifft nur 
ie Nullen zu, denen er sich freiwillig tiberliefert, nicht 
en Auswahler. 

enso ist es mit dem Selbstmord. Als meine besten 
1 in dieser Welt der menschlichen Gemeinheit zahle 
ie mir gegliickte Rettung von Selbstmordkandidaten. 
enne den Zwang der Leute, aber ebenso die Freiheit, 
en Zwang zu iberwinden hilft. An geeigneter Stelle 
e ich ein Beispiel mit eingehender Analyse und Synz 
bringen. 

in mu immer wieder bedenken, daf} kiinftig die reinen 
retiker so gut wie nichts, und die denkenden Experiz 
atoren so gut wie alles zu tun haben. Es sei denn, daf} 
das Schreiben oder Lesen von wertlosen Wortgebilden 
rbeit erachtet. 


219. 


gibt noch kein reines naturwissenschaftliches Wissen. 
inzig Sichere ist etwas Beschreibendes. Was dariiber 
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hinausgeht, ist unsicher und nicht minder umstritten als 
philosophische Systeme. Es gibt kein naturwissenschaft- 
liches System. 

Was dem modernen Philosophen not tut, ist eigene 
experimentelle Stellungnahme zu den Problemen des 
Organischen. Es kommt nur darauf an, daf} man mit dem 
Organischen irgendwie in Verbindung tritt. Es gilt nicht, 
sich uber das Organische etwas erzahlen zu lassen, sondern 
das Organische tiber sich selber erzahlen zu lassen. 

Dafir ist es ganz gleichgiltig, ob man von der Botanik, 
der Zoologie oder der Menschenforschung ausgeht. Es muf 
nur etwas Lebendiges sein. Es ist an sich auch gleichgiiltig, 
ob man von Physiologie oder Pathologie ausgeht. Nur eins 
ist sicher: Der Ausgang von der Pathologie, von Stérung 
und Beseitigung der Storung, ist der grove Weg. 


220. 


Zweckmafigkeit. Welch unbegabte Wortboxerei. Leben 
ist Harmonie und ebenso alles, was dazu gehért: Partitur, 
Instrumente, Spieler und Dirigent. Welchen Zweck hat 
eine Musik? Die Frage ist vollig falsch gestellt. Sie braucht 
als solche gar keinen Zweck zu haben. Aber sie hat einen 
Wert. Der Symphonie liegt irgendein Wert zugrunde, 
und wenn kein anderer, so der, daf} sie durchgehalten wird: 
das Zusammenspiel. 

Und der Zweck der Instrumente, der Spieler und des 
Dirigenten ist kein anderer, als daf} eben die Symphonie 
so gut, wie es unter den gegebenen Umstanden irgend 
moglich ist, erklingt und wiedergegeben wird. Das ist der 


Zweck, der den Naturforscher nicht nur etwas, sondern 


200 


if 
im 
& 
a 
i 
il 
m 
q 
i 
if 


alles angeht. Wenn er nicht nach diesem Zwecke fragt, 
sollte er lieber Marchen dichten. Der Zweck ist die Ver- 
wirklichung des Wertes. 

So ist die Zweckfrage vollig berechtigt gestellt. Die 
Frage nach dem Sinn ist etwas anderes und wird von an-z 
derer Warte aus gestellt. Sie grenzt schon an das Wesen, 
das niemals unmittelbar erkennbar, allerhGchstens mittel- 
bar mathematisch zu errechnen ist. 

Zweck, Wert, Sinn und Wesen sind verschiedene 
Aussichtstiirme. Ihre ungliickliche Verwechslung ist schuld 
an der Geschichte menschlicher Irrtiimer, mag man diese 
nun Philosophie oder Naturwissenschaft nennen. Jedenfalls 
ist die Naturwissenschaft die Geschichte menschlicher Irrz 
timer, die es von beiden zum hochsten Grade der Vollz 
kommenheit gebracht hat, vor allem die Medizin. 


221. 


Was sollen neue Namen? 

Gedanklich sage man Zielerreichung, Zielsetzung und 
vermeide ,,Zweck“‘, soviel man will. Aber um zum Ziele 
zu gelangen, um wertvoll, d. h. verkniipft zu handeln, 
braucht es eben einer Zielsicherheit. Das Ziel mu} gestellt 
und gestaltet werden. Was dem Ziel dient, ist fiir dies 
Ziel zweckmafig: wertvoll. 

Anschaulich sagt das Symphoniebild alles. 

Zielverbundenheit, Wertverbundenheit, am allereinfach- 
sten zielgerichtetes Zusammenspiel, Verknupfung. Verz 
knipfung ist die héchste Leistung des Wertes: 
Verkniipfung ist auch die hochste Leistung des 
Lebens. 


20] 


Wohlverstanden: Leistung! Mehr konnen wir nicht sehen 
und sagen. 

Und — was heifit denn Komponieren anders? Vereinen, 
verkniipfen. Die Kunst des Komponierens ist die Kunst 
des Verkniipfens. 

Anstatt Entelechie konnen wir also viel besser, weil an- 
schaulicher, sagen: Kraft zur Komposition, Zielgebunden- 
heit, Wertgebundenheit, Zusammenspiel — lastige Worte, 
eines wie das andere. Ebenso wie Zielkraft, Wertkraft, Ver- 
knipfungkraft. 

Wie man es nennt, ist gleichgiltig; sieht man es ans 
schaulich, so kann man es benutzen, es nutzbar machen. 

Wo nun aber steckt diese Vis collegendi, componendi? 
Wo steckt die Entelechie? 

Bleiben wir bei diesem Namen tir die erhabene Fahig- 
keit des wertvollen Zusammenspiels, die dem Leben eignet. 


222. 


Man weifi, dafs sie in einer einzelnen Zelle stecken 
kann, sofern diese ein eigenes Lebewesen ist. Man weil, 
da die Zelle eine Welt von wirbelnden Vorgangen ist. 

Das beantwortet aber die Frage ftir den Menschen nicht. 
Hier heifSen die Fragen so: 

1. Weifs jede Zelle die Gesamtmelodie? 

2. Weif} jeder Zellverband (Organ) die Gesamtmelodie 

neben der Beherrschung seines Instrumentes? 

3. Beherrscht nur der Gesamtverband die Melodie und 

gibt die Noten je nach Bedarf an die Organe (Zell- 


verbande, Streichinstrumente, Blasinstrumente) weiter, 


oder gar an den einzelligen Spieler? 


202 


¢ 
mt 
@ 
4 
: 
aT 
¥ 
a 
a 
| 
| 
4 
2 
4 
i 
| 
| 
¥ 
| 
j 
| 
| 
i 
} 
4 
a 


Sehr viel davon kann unsere moderne Forschung beantz 


worten. Das ist der unverkennbare Fortschritt. 


225. 


Die Frage geht weiter: 

Kommt das, was dem Menschen allein eignet, der Logos, 
das ja fiir das Leben an sich nicht notig ist, hierfiir in Frage, 
oder konnen wir es ganz beiseite stellen? Ich schiebe des-z 
halb folgende Erwagungen ein, ehe ich die im vorigen 


Aphorismus gestellten Fragen streife. 


224. 


Die Philosophie der Medizin, und damit die Medizin 
uberhaupt, steht und fallt bei einem bestimmten Striche. 
Wo dieser Strich eingesetzt und angesetzt wird, darauf 
kommt es an. Deshalb muf} ich schon hier darauf eingehen, 
obwohl es besser ware, das Thema erst am Ende endgil:z 
tig zu behandeln. 

Es gibt zweierlei Aufgaben: 

1. die richtige Setzung des Trennungstriches, und 

2. die richtige Zuteilung der getrennten Stiicke an Umz 
welt und Inwelt. — Es ist sehr schwer, sich zu verstandigen, 
weil immer wieder die Gegenstromung dazwischentritt, und 
iiberhaupt nicht, jedenfalls nicht in Deutschland, das Bez 
streben vorhanden ist, zu Einheiten zu gelangen. Wo anders 


ist das besser. 


225. 


Ich muf$ nun versuchen, eine neue Ubersicht zu schaffen 


auf folgenden Gegebenheiten; wir haben 
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Erstens den Korper. Dieser wieder zerfallt fiir den be- 
trachtenden Verstand 

l. in die Finzelzelle; 

2. in das Organ; 

3. in den Organismus. 
Zusammengefaft heist er Physis. 


Dieser Zusammenfassung steht ein Zweites gegeniiber: 
die Seele, mit 

1. Instinkt; 

2. Gefuhl; 


i 3. Assoziation; 


4. Intelligenz; 

5. Moralvermégen. 

Dieses wieder fafst sich als Psyche zusammen. 
Physis und Psyche ist gleich Leben, gleich Bios. 


226. 


Gleichsetzung: Bios gleich Korper und Seele als Einheit. 
Dazu kommt ein Zweites. Denn Korper und Seele arbeiten 
nicht nur unbewufst, sondern auch bewuiit, so dafs der 
| Komplex KorperzSeele ein Doppeltes ist, ein Bewuftes 
} und ein Unbewuftes, das nur der zerlegende Verstand 
| trennt, die Natur aber als solches vereinigt. 


227. 


Bis hierhin geht unter allen Umstanden das Leben. Was 
hat bis hier Metaphysis zu tun? Nichts! Das Leben lebt 
sich, das Leben hat keine Metaphysis, das Leben ist das 
| lebendigste Beispiel ftir die Herrschaft des Physischen. In 


204 


¥ 
4 
4 
? 
‘a 
4 
# 
| 
| 
if 
4 % 
i 
i} 
a 
| 
3 
3 
| 


das Leben ein Metaphysisches hineinkomponieren, heift, es 


verbarrikadieren. 


228. 


Das Leben lebt sich als Sinn und Wert, was aber in 
jedem Einzelnen gerade nur auf sich und sein eigenes 
Sein gestellt ist. 

Das Leben lebt nur sich selbst und bezieht sich héch- 
stens auf die Umwelt und wird von ihr beeindruckt. 

Aller Wert des Lebens bezieht sich auf die Monade. 

Das Andere, der Logos, hat die Kraft der Beziehung zur 
anderen Monade und uber unzahlige Monaden zum Uni. 
versum. 

Bios bezieht die Umwelt zu seiner Gleichgewichtslage; 
Logos bezieht sie auf eine augenblicksfreie und eine auch 
vom Gleichgewicht befreite Welt als solche. 


229. 


Dieses Andere, Logos im Gegensatz zum Bios, ist es nur 
Ideengestaltung und Wesensschau? Es entwickelt sich 
nicht bei allen Menschen. Die meisten Menschen zeigen 
einen Logos nicht, sondern nur bei wenigen tritt er in 
Erscheinung. Ob er auch bei ihnen da ist, ist eine andere 
Frage. Vielleicht ist er bei den ,,Stillen im Lande“ hundertz 
mal mehr da, als bei den Larmenden. Aber auch er muf} die 
Instrumente des Orchesters gebrauchen konnen. Wir wis- 
sen zu wenig uber ihn. Es gilt, folgende Oberlegungen eins 


zuhalten: 
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230. 


Die Entwicklung des Korpers haben wir zu verfolgen 
gelernt. Der Entwicklung der Seele sind wir auf der Spur. 
Die Einheit des Bios ist die moderne Aufgabe. Gibt es 
auch eine Entwicklung des Logos? Oder ist der Logos 
so, Wie er ist? Und ist er nur abhangig von dem Trager, an 
dem er haftet? Hat die indische Philosophie recht, wenn 
sie sagt: Atman gleich Brahman, oder nicht?, oder wenn 
Buddha, der weiter sah als alle Moderne, den Komplex 
Bios = PhysiszPsyche als Anhaftung bezeichnet, von der 
sich der Logos lésen kann? 


231. 


Wir haben den Trennungstrich gezogen zwischen Bios 
und Logos. Wir nehmen auch an, daf$ der Logos der Trager 
der menschlichen Freiheit, somit auch der Medizin ist. Und 
demnach ragen hier Fragen an Fragen auf, die nicht ganz 
Unerschrockene zur Furcht bringen konnen. 


232. 


Wir haben den Trennungstrich gezogen beim Wahl- 
vermogen und das Andere nach oben hin als das Eigent- 
liche bezeichnet, was den Menschen von samtlichen Lebez 
wesen absetzt. Bis zum Wahlvermoégen geht alles 
Leben gleich mit dem Menschen. Die einzelne Zelle 
vermag soviel seelisch, wie der ganze Korper des Menschen. 
Es gibt keine Qualitaten, sondern Quantitaten entscheiden. 
Denn Leben lebt sich, und das in ganz bestimmten Grenz 


zen. Eine Biene und Ameise kann auf einem psychischen 


Gebiete GroBeres vollbringen als ein Saugetier, und eine 
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Pflanze mehr als ein Fisch. Im Bios unterscheiden Quantiz 
taten. Der Mensch lebt der Art nach, genau so wie alles 
Leben. Alles das hat sicher mit Metaphysis nicht das Gez 


ringste zu tun. 


Logos 


Bewuites Wahlvermogen 
Intelligenz 

Assoziation Psyche | 
Instinkt 
Gefuhl 
Organismus 
Organ Physis 
Zelle 


233. 


Nun kommt das Neue beim Menschen: Ideengestaltung, 
Wesensschau. Seit es Philosophen gibt, ist nach diesem allen 
gefragt worden, und samtliche Antworten, die auch jetzt 
noch die einzelnen Schulen gegeneinander verfechten, gab 
es schon in Indien, wahrscheinlich schon in Agypten. Das 
Osirismysterium, wo der Myste sich zu der Erkenntnis 
durchringen mufte, auch du, das Eigentliche an dir, der 
Logos, ist Osiris, und Osiris ist du, — stand 10000 Jahre 
vor Christus schon.auf der gleichen Hohe, wie 9000 Jahre 
spater und wie sehr viel spater die wenigen begnadeten 


Bios 


Fiihrer standen. 
234. 


Was heifit das? Das heift, es auch dort im wesentz- 
lichen Erkenntniskreismittelpunkte gab. Und die Haupt- 
sache ist nun: Ist dieses, was den Menschen abhebt von 


207 


( 
3 
> 
4 
® 
4 


allen anderen Lebewesen, — dieses, ohne das das Leben 
vollig existieren kann; dieses, was fiir das Leben gar nicht 
notwendig ist, — ist dies eine HG6herziichtung aus dem 
Bios, aus dem Leben heraus, oder ist es etwas aus dem 
Jenseits des Irdischen Kommendes? 


235. 


Eine Hoherziichtung ware durchaus denkbar. Wir sehen, 
wie die héchsten Intelligenzleistungen und Wahlvermégen 
sich einfach aus der Seele heraus entwickeln. Aber wir 
sehen auch, dafi Insekten darin haufig mehr leisten als 
Saugetiere, und Pflanzen mehr als Tiere. Je mehr man sich 
mit dem reinen Naturwissen befaft, um so unwahrscheinz 
licher wird es, daf} dies beim Menschen Hinzukommende 
ein hoheres Prinzip der Seele sei. Ich will mich aber trotz- 
dem nicht festlegen, sicher nicht an dieser Stelle, sondern es 
ist mein Hauptwunsch, durch die Philosophie der Medizin 
eine grofe Frage ganz losen zu k6nnen; und sollte ich, allem 
Fur und Wider enthoben, zu der Ansicht kommen miissen, 
daf dieses beim Menschen Hinzukommende ebenfalls nur 
eine AufSerung des Lebens, — wenn auch eine hochz- 
gesteigerte — sein sollte, so wiirde ich der letzte sein, der 
ihm nicht die gebiihrende Ehre erweisen wiirde. — Sei es 
so oder so, grofartig ist es unter allen Umstanden; fiir 
mich als Naturwissenschaftler besonders grofartig, gleich- 
giltig, ob es der Physis oder der Metaphysis zugeteilt 
werden muf. 


236. 


Entweder also ist der Logos eine Héherentwicklung des 


Bios — und damit nicht metaphysisch — oder er ist etwas 
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ganz anderes, etwas, das dem Leben direkt entgegengesetzt 
ist, was die Dekadenz alles Lebendigen am besten erklaren 
konnte, vor allem die Dekadenz des Genies — denn keine 
Familie ertragt ein Génie —, und dann wire es etwas Metaz 
physisches. Das haben wir zu untersuchen, und zwar rein 
physikalisch, nicht philosophisch. Ich hoffe, da} mir das 
gelingen wird. Die grofSen Weltdichtungen der Veda, auch 
der Agypter fassen den Logos metaphysisch: Atman gleich 
Brahman heift nichts anderes. Ebenso der Weltdenker 
Buddha, der es zuerst und vollig umfassend als ein Etwas 
schilderte, das dem Leben vollig entgegengesetzt, ihm 
feindlich ist. Ist es das, so gibt es drei Wege der Erlosung: 

1. VersOhnung beider Bewegungen; 

2. Befreiung des Lebens vom Logos; 

3. Befreiung des Logos vom Leben. 

Der erste Weg bleibt immer Liige und falscher Komz- 
promif. 

Der dritte Weg ist der Buddhaweg. Moglich, aber unz 
geheuer schwer. 

Der zweite Weg ist der ausgetretenste, den auch die 
Medizin manchmal zu gehen gezwungen ist. 


23/7. 


Auch Meister Ekkehart kommt wie samtliche Reinseher 
in westlichen Systemen, d. h. wie die wenigen Philosophen 
unter den religidsen Schwarmern — zum Schluf}, daf} es 
neben dem erschaffbaren Wesen, neben allem, was dem 
Bios zugehorig ist, noch etwas Unerschaftbares gibt, was 
selber schaffend ist, was aber mit der allgemeinen Welts 


kraft, oder wie man es nennen will,im innigsten Zusammenz 


14 M ucn, eséen der Heilkunst 20 


| 


hange steht und iiber das reine Leben hinausgeht. 
Ekkehart, der Mund aller der grof$en Vorganger und 
i} Nachfolger, miihte sich, genau wie wir uns um einen Ausz 
| druck der Zielsicherheit und Sinnfalligkeit im Natur- 
ii geschehen bemiihen. Er trennte es aus dem Zusammenhang 
der Seele und nannte es im Gegensatz zu dem Erschaffe- 
q ~~ nen und der dem Bios dienenden Seele: den ,,Funken“, 
i} das Eine, das Nichts, das Licht in der Seele, den Urgrund; 
und in ganz grofen Augenblicken wagte er sogar das 
Kihnste, indem er es als metaphysisch aufgefafte, sch6p- 
ferische Vernunft von der erkennenden Vernunft 


abhob. 


238. 


i Schreibt man folgende Satze untereinander: 
| | 1. Der Mensch ist das einzige Wesen, was Logos hat; 
i 2. der Mensch ist das einzige Wesen, was Freiheit hat 
(wenn auch beschrankte); 
so liegt nichts naher als der Schluf: 
3. Der Logos ist der Trager der Freiheit. 


239. 


Immerhin k6nnte auch die Freiheit eine Tatigkeit der 
Seele sein, also des Bios. Dann miiSte sie aber auch bei 
Tier und Pflanze, wenn auch dem Grade nach auferst verz 
mindert, so doch der Art nach irgendwie angedeutet vor- 


handen sein. Denn alles, was zum Bioskomplex gehort, 
hat der Mensch mit Tier und Pflanze gemeinsam. Doch, 
wie gesagt, erst in einem spateren Buche wollen wir hier- 
liber zum Schluf} zu kommen versuchen. 
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Es ist zu untersuchen die Freiheit als Medizin des Kors 
pers. Wie stelit sie sich dar, und wie weit reicht sie fiir den 
Korper? 

Ebenso die Medizin der Seele. 

Ebenso die Medizin der Vereinigung von beiden, des 
Bios. 

Endlich die Medizin des Logos — insofern es eine solche 
gibt. 

Buddha wufte auch hier schon das Letzte. Sein Programm 
heifSt: Mit dem Willen den Willen bekampfen, d. h. mit dem 
Logos das Triebleben bekampfen. 

Auch das hat die Medizin zu untersuchen. Hier schlagt 
sie ihre gewaltigste Briicke: die Briicke zu der wahren Rez 
ligion, der auf héchster Naturerkenntnis aufgebauten, von 
Naturerkenntnis geleiteten Religion, die die Seele und den 
Korper sowohl wie den Logos heilt. Allerdings verlangt sie 
klare, einige, niichterne, wachsame Geister. 


240. 


Zusammenspiel, wertvolles, planmafiges, zielgerichtetes 
Wirken (Entelechie) des Organischen ist nicht erdichtet, 
sondern erdacht; nicht bewuft, sondern bewiesen. 

Auch die innere Harmonie einer Symphonie kénnen wir 
nicht aus den Instrumenten oder dem Bau der Orgelpfeifen 
beweisen. Das Studium dieser Einzelheiten ermodglicht nur 
die Wiedergabe des rechten Tones, aber nicht die Ente 
stehung der Symphonie. Die Symphonie beweist sich aus 
sich selber als etwas, das tber dem einzelnen Instrumente 


steht. 
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241. 


Spezialforschung ist notig. Aber wer nur Spezialwissen 
besitzt und dennoch uber Wissenschaft urteilen will, ist 
unniitz und gefahrlich. Spezialwissen macht hochmittig, 
einseitig und blind; die Zusammenfassung aber, die Wissenz 
schaft, macht demiitig, vielseitig und sehend. 

Wirklich beherrschen kann der Einzelne nur ein Stiick 
der Medizin. Aber darin liegt nicht die Hauptsache. Nicht 
Wissen, sondern Wesensschau; nicht Kenntnisse, sondern 
Erkenntnisse. Nicht den Blick auf die Einzelheit und das 
Ganze im Riicken, sondern den Blick auf das Ganze mit 
der beherrschten Einzelheit im Riicken. Nicht mit selbst- 
gestellten Fragen an die Natur herantreten, sondern sich 
von der Natur die Fragen stellen lassen. Niemals macht 
Einblick in die Auseinandertretung Wissenschaft, 
sondern immer nur allein der Uberblick tiber die Zu- 
sammenhdnge. 

Und der ist gar nicht anders moglich als durch Philo- 
sophie. Und so hat Hippokrates vollig recht, wenn er sagt: 
Fin wahrer Arzt mu zu allererst ein Philosoph sein. 


242. 


Was wir im Einzelnen von der Zelle sehen, ist Mecha- 
nik, Physik und Chemie. Was wir aber durch den Uber: 
blick und durch die Fahigkeit, das Ganze zu erfassen, er- 
kennen, ist ein wertvolles Wirken. Zielgerichtetes, wert- 
volles Wirken kann sich den schwachen menschlichen Sinz 
nen nur sinnfallig machen durch die Mechanik, deren sich 


die Zelle bedient, um ihr Ziel zu erreichen. Das Ziel ist 
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die Aufrechterhaltung der Melodie, das richtige Einzelz und 
Zusammenspiel. 

Unsere Sinne erfassen nur die Mittel, die zur Aut- 
rechterhaltung des Spieles nétig sind; den Sinn kann nur 
der sch6pferische Geist erfassen. Und zwar durch die 
Methoden der Mathematik und Philosophie. Naturwissenz 
schaft ohne Philosophie ist nicht einmal Naturwissen, sonz 
dern an sich UnzSinn, da es dem Sinn nie nahekommt. 

Wenn die Melodie gewaltig aufrauscht und die Seele er- 
oreift, und man ringt nach tieferem Verstandnis der Ton- 
folge und Tonsetzung, so wendet man sich nicht an den 
Geigenbauer und Instrumentenmacher oder gar an die Vers 
fertiger der notigen Erze, sondern an den Kapellmeister. 
Oder wenn die Musik nicht aus einem vielképfigen Or-z 
chester, sondern aus einer vielpfeifigen Orgel stammt, an 
den Organisten, nicht an den Orgelpfeifendreher und den 


Erbauer des Orgelprospektes. 


243. 

Zusammenspiel, wertvolles Wirken bezicht sich immer 
nur auf den einzelnen Organismus selbst. Die Umwelt bez 
eindruckt die Entelechie. Der Organismus reagiert auf die 
Umwelt, aber nicht fur die Umwelt. Der Organismus, der 
Bios, zielt immer nur auf sich selbst. 

Nur der Mensch kann auch willensmafig tir die Um- 
welt reagieren. Und das ist ein weiterer Beweis ftir den 
Logos. 

244. 


Bios ist immer polar. Das liegt schon an den Mitteln, 


deren er sich bedient. Standige Bewegung im Gleichgewicht, 
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standiger Ausgleichsversuch, standige Neuschépfung von 
Versuchen der Bewegung und Hemmung an richtiger Stelle 
sind ja die Mittel, deren sich die Entelechie bedient. 

Polaritat ist geradezu ein Merkmal des Lebens. Nicht als 
solche. Sondern Leben ist fahig, seine Polaritaten wertz- 
gemafs fortwahrend, ununterbrochen in Bewegung zu setzen 
und in Bewegung zu erhalten. 

Auch PhysissPsyche ist Polaritat, und zwar die grofte. 
Sie geht durch die ganze Kette des Bios. 

Ob auch , bewuft’ und ,, unbewuft Polaritaten sind, ist 
zu untersuchen. Ich glaube, nicht. Denn unbewuft hat ein 
viel groferes Bereich der Wirkung. Aber wir miissen das 
erst ergriinden. 

Sind beim Menschen auch Bios und Logos Polaritaten? 
Wohlgemerkt: Polaritaten arbeiten miteinander und k6énz 
nen in einem bestimmten Sinne, fiir ein bestimmtes Ziel 
arbeiten. 

Logos und Bios aber? 

Wenn sie wirklich Hand in Hand arbeiten, so sicher nur 
in 1 Prozent der Menschen. In 99 Prozent sind sie erbitterte 
Feinde. Stellen wir die Frage zuriick fiir die Psychologie 
und Logologie. 

245. 

Der Logos beweist sich auch durch Siinde und Heiligung. 
Pflanze und Tier siindigen nicht. Sie haben nicht die Mog: 
lichkeit der Triebbekampfung. 

Nur das Mittel der Ideenbildung kann zur Freiheit ver- 
helfen. Freiheit ist eine Idee. Nur die Logos genannte Fahig- 
keit ermoglicht die Ideenbildung, folglich auch die Bildung 
der Idee Freiheit, folglich auch die Freiheit selbst. 
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246. 
Das Zusammenspiel, das sinnvolle Wirken der Einzel- 
zelle wie des Zellverbandes ist beschrankt durch Inwelt 


und Umwelt. Leben geht nur bis zu einem bestimmten 
Grade. Dieser Grad wird durch die Inwelt genau so bez 
stimmt wie durch die Umwelt. 

Ich erinnere an das Okulieren. Eine neue Apfelsorte wird 
durch je ein Auge des Mutterbaumes in Millionen Exem- 
plaren iiber die ganze Erde verbreitet. Das Auge tragt soz 
wohl die Zellentelechie wie die Organismusz oder 
Artentelechie in sich und iiber die ganze Erde. Plotzlich 
erlischt der Mutterbaum aus innerer oder auf erer Ursache. 
Und mit ihm erldschen alle Tochtere und Enkelbaume 
liber die ganze Erde. 

Eines der unheimlichsten Ereignisse, das dem Denken 
mehr Aufgaben stellt, als es je erfiillen kann. 

Hier endigt das Leben durch Beschrankungen der Inz 
welt, die derartig frei von der Umwelt ist, da} sie raumlos, 
d.h. iiber die ganze Erde, wirkt. 

Niemals ist dieses Ratsel losbar. Wir haben es nur aufz 
zuzeichnen und Krafte zu bewundern, denen wir wie stamz 
melnde Kinder gegeniiberstehen. 

Ich schiebe hier ein: Viele bekampfen die Freiheit, weil 
sie so beschrankt sei. Miifiten sie da den Bios nicht viel mehr 
bekampfen? Dann gabe es fiir die Seele auch kein Leben. 
Denn Leben ist noch viel beschrankter. Nur das Gesamt- 
leben lauft nie zu Ende; das Einzelleben ist jammerlich bez 
schrankt von der Zelle bis zum Organismus. 

Bios ist also sicher nicht metaphysisch. Der Logos ist 
ebenso beschrankt in seiner Wirkung wie der Bios. Folg- 
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ai lich — ist er auch nicht metaphysisch ? Aber — dieser Schluf 
ia ist voreilig. Denn erstens kommt der Logos zum Leben hinz 
zu, ist nicht dem Leben eigentiimlich. In Indien reden die 
Weisen von ,,Anhaftung“ an den Bios. Logos ist abhangig 
von seiner Unterlage. Diese Unterlage (Bios) aber ist bez 
schrankt in ihrem Wirken. Folglich muf auch seine Wirs 
kung beschrankt sein. Unbeschrankt ist er nur im Vers 


-neinen, kann er nurim Verneinen sein. Welch ungeheure 
Weisheit besa} Indien vor 3000 Jahren, als es die grenzen- 


lose Kraft zum Verneinen und die begrenzte zum Bejahen 
festlegte! Wenn der Logos bejaht, mu& er begrenzt sein. 
Es ist also moglich, daf} er als solcher, nicht dem Bios verz 
| : kettet, ganz frei und unbeschrankt ist, dafS nur aus der Bez 
schranktheit des Bios und seiner Verkettung an diese Bez 


I schranktheit seine Beschranktheit in der Erscheinungwelt 
| herrihrt. 

Aber — es ist auch moéglich, daf er an sich ebenso bez 
| schrankt ist wie der Bios. Dann aber kann er ebensowenig 
i metaphysisch sein wie der Bios. Nur metagnostisch oder 
i metanoisch wie dieser. Das ist zu entscheiden. Die Aus- 
q einandersetzung von Metagnosis und Metaphysis ist die 
erste Aufgabe. 


247. 


Unsere moderne Naturwissenschaft und Medizin bez 
weist, daf} auch die Einzelzelle eine Entelechie hat. Ich 
nenne nur einige Hauptbeweise. Es gibt deren Tausende. 
1. Die Ableger. 

} 2. Das Sterben der Okulationen. (Aph. 246.) 
3. Das Nichtverschmelzen der Okulationen. 
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4. Die intramolekulare Atmung. 


5. Die Intrakutanreaktion. 
6. Die Ziichtung von Gewebestiicken. 


Auf die Vererbung komme ich in einem besonderen Teile 
zurick. 


248. 


1. Aus einem Blatt der Begonie lassen sich, wenn man 
es auf Erde legt und die GefaSbiindel durchschneidet, sehr 
viele neue Begonien gewinnen. Die Blatteile, Blattrudimente 
schlagen Wurzeln, und aus jedem bewurzelten Blattrudiment 
entsteht ein assimilierender Zellverband, und zwar immer 
nur in Gestalt einer Begonie. Die Zellen des Blattes, also 
eines Gebildes der Arbeitsteilung, halten sich demnach nicht 
nur als solche am Leben, sondern pflanzen auch die Art fort, 
indem sie sie neu aufbauen. Auch hier gibt die St6rung 
tiefere Einblicke als der normale Ablauf. Denn im nors 
malen Ablauf der Begonie kommt die Blattzertriimmerung 
nicht vor. Hier versagt jede mechanistische Erklarung, um 
so mehr, als langst nicht alle Pflanzen diese Fahigkeit haben. 
Die St6rung (beim Menschen die Krankheit, und ihr Ausz 
gleich) fihrt am nachsten an das Wesen des Lebens heran. 

Das kleine Blattrudiment wahrt also nicht nur die Zell- 
Entelechie, sondern auch die besondere Verbandes- 
Entelechie, die Organismus-Entelechie, die Art-Entelechie. 


249. 


2. Dasselbe offenbart sich, wenn auch nicht so wunderz 
bar, in jeder Vermehrung durch Ableger oder Augen. Auch 
die Okulierung ist etwas vollig Naturfremdes. Etwas vom 


Logos Geformtes und Gefordertes. Ein Akt der Freiheit 
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auferhalb des Bios, aber selbstverstandlich gebunden an 
die Moglichkeiten des Bios. Der Bios rechnet nicht mit 
Okulierung, ist aber unter bestimmten Umstanden dazu 
fahig, wenn er dazu gezwungen wird. Der Forderer ist 
der Logos. Okulierung ist ein Akt des freien Willens wie 
kiinstliche Immunisierung. 

Wie erwahnt: es sind dieinneren Ursachen, die hierbei 
ganz besonders wirken. Nicht nur, daf$ aus jedem Auge 
lebendige Zellen hervorgehen, nicht nur, daf} jedes Auge 
die Art-Entelechie wahrt — jedes bleibt auch entelechistisch 
raumlos mit der Mutterpflanze verbunden. Stirbt der Mutterz 
baum in einem Winkelchen Europas, so neigen sich alle Abz 
legerbaume in Australien zum Tode. Die Art ist damit er- 
loschen. 

250. 

3. Dazu kommt noch ein Drittes. Stirbt der Mutterbaum, 
so sterben nur die okulierten Kronen, die das Edelobst 
tragen: der Wildling, auf den sie geimpft wurden, bleibt 
am Leben. 

Anders ausgedriickt: Sowohl der seiner Krone beraubte 
Wildlingsstamm wie das okulierte Auge und die ihm ent- 
springende Krone behalten ihre Sonderz oder Eigen-Ente- 
lechie. Sie verschmelzen nicht biologisch, sondern nur mechaz 
nisch. Das beweist zweierlei: Erstens: die Beziehung des 
Organismus auf die Art, d.h. auf sich selbst. Zweitens: die 
Fahigkeit, aus dem Verband geloéster Einzelzellen, nicht nur 
ihre Zell-Entelechie, sondern auch die Organismus-Ente-z 
lechie (ArteEntelechie) mit grandiosem ,,Eigensinn“ zu 
wahren. Hiervor zerplatzen die mechanistischen Phantaste-z 


reien wie Seifenblasen. 
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Man hat zwar manchmal an Verschmelzung, an Artens 
mischung durch Pfropfung geglaubt: aber es blieb nur 
Glaube. 

Wenn auch wirklich einmal unter besonderen Verhilt: 
nissen ein Pfropfbastard vorkommen sollte, so ware er etwas 
derart Gekiinsteltes, daf er das natiirliche Gesetz nicht ums 
stoBt, dafs jeder aus dem Zusammenhang gerissene Zells 
verband sowohl seine Zell-Entelechien wie seine Art-Entes 


lechie wahrt. 
251. 


4. Die intramolekulare Atmung ist eine ,,Umkehrung 
normaler Prozesse“. D.h. sie tritt nur ein bei bestimmten, 
ungewohnlichen Stérungen des Gleichgewichtes, vor allem 
wenn die Stérung so weit zu gehen droht, daf} sie das Leben 
des Organismus bedroht. Dann oxydiert die Zelle bestimmte 
Stoffe in ihrem Innern, allerdings nur so weit, als sie kann, 
d.h. als das Erbgut es zulaft. 

Und sie verbrennt nicht wahllos oder ziellos oder werts 
los alle verbrennbaren Stoffe, um Energie zu schaffen, sonz 
dern nur bestimmte, nicht einmal die am leichtesten verz 
brennbaren. Farbstoffe, Lipoide, die Stoffe der Zellwand 
u. a. werden nicht benutzt, weil ihre Verbrennung das 
Gleichgewicht lebensgefahrlich bedrohen wiirde. Es gez 
schieht also wahlfahig, zielgerichtet und wertbewuft. 

Davon mehr bei der Immunitat. 


252. 
5. Die Bedeutung der Intrakutanreaktion ist von den 


Allerwenigsten erkannt. Sie ist ganz aufserordentlich. Es 


handelt sich um folgende Tatsachen: 
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Ich bringe einen Reizstoff in einen ganz kleinen Bezirk 
der menschlichen Haut in Gestalt einer Quaddel. Dann 
reagiert (unter bestimmten Umstanden) nur der kleine gez 
reizte Hautbezirk. Sichtbar wird das durch das Auftreten von 
Rotung, Schwellung u. a. Es antwortet die Zell-Entelechie. 

Aber wie antwortet sie! Nehme ich einen komplexen 
Reiz, so ist auf den ersten Blick das Ganze noch einiger- 
mafsen verstandlich. Zerlege ich aber den Komplexreiz in 
seine Einzelreize, so gibt es ein ganz anderes Bild. Siehe 
Partialantigene. Ich verweise auf Aph. 88 ff. 

Hier nur noch so viel: Teile ich ein Bakterium in sein 
Eiweif}, Lipoid, Fett und Gift, so reagieren die menschlichen 
Zellen auf jeden dieser Bestandteile (Partigene) verschieden. 
Ferner konnen sie noch auf Einzelbestandteile reagieren, 
wenn sie auf den Komplexreiz versagen. Ferner geben diese 
Reaktionen einen Einblick in die giinstige oder ungiinstige 
Lage der Gleichgewichtskrafte, in der Medizin Abwehr- 
krafte genannt. Das ist so grofartig, daf ich eine kurze 
Wiederholung nicht scheuen darf. 

Ich erinnere an die Untersuchungen der Chirurgischen 
Klinik zu Koln (Aph. 92 ff.). Reagieren die Einzelzellen 
auf Lipoide gut, so ist die Gesamtlage giinstig: reagieren 
sie schlecht, so ist sie unter allen Umstanden verbesserung- 
bediirftig. Mein freier Wille mu nun danach streben, eine 
giinstige Einstellung der Zell-Entelechie zu schaffen. Denn 
die Entelechie ist ebensowohl der Trager von Eu 
wie von Dys. Aut diese wichtige Tatsache haben wir be- 
sonders zuriickzukommen. 

Was heifit das? Nichts anderes, als dafi die Zelle 


der einzelnen Menschen durchaus nicht gleich: 
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mafig arbeitet, vor allem nicht dann, wenn sie 
schon unter einem Reiz, z. B. einer Tuberkulose- 
ansteckung steht oder gestanden hat. Der eine 
antwortet vollig anders als der andere, und der 
eine kann kiinstlich zu véllig anderer Reaktion 
gezwungen werden als der andere. 

Hier versagt jede mechanistische Erklarung. Aber auch 
ebensowenig ist Platz fiir eine metaphysische Deutung. 
Es gilt einfach, den Komplex des Metagnostischen in 
mdglichst viele erkennbare Einzelkomplexe aufzuldsen, 
um wenigstens etwas zu klaren. Das ist die philosophische 
Bedeutung der Partialantigenforschung. 


Die Einzelzellen verschiedener Menschen arbeiten ganz 
verschieden. Es ist gar keine Rede davon, dafs ein bestimmter 
Reiz immer dieselbe Antwort auslésen muf}. 
Was heifSt das wiederum? Nichts anderes, als daf} die 
Einzelzelle wohl ihre Einzelentelechie hat, aber aufer- 
dem noch der Gesamtheit untersteht. Hier schlagt sich die 


Briicke zum Organismus. 


254. 

Die Haut ist ein Organ, und zwar ein sehr wesentliches 
Schutze und Abwehrorgan, wie ich zeigte. Aber auch an 
ihm reagieren nicht alle Einzelteile gleich: die Reaktionen 
an den Gliedmafen sind viel kraftiger als am Rumpf. Das 
gibt sehr zu denken. 

Und auf der andern Seite gibt die Verbindung der Zell- 


Entelechie mit der Organismus-Entelechie eine Erklarung 
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dafur, dai die Reizung der einzelnen Zellen nicht mit der 
sichtbaren Reaktion der Zellen beendet ist, sondern daf 
sie weitergegeben wird. D.h. man kann durch Impfung in 
die Haut nicht nur die geimpften Hautzellen medizinisch 
giinstig beeinflussen; ja, man kann dadurch nicht nur das 
Gesamtorgan Haut giinstig beeinflussen, feien und festiz 
gen, sondern von Zelle zu Zelle tibertragt sich die Reizz- 
antwort auf den Gesamtorganismus. Der ganze K6r- 
per wird immun. Hier sieht man, wie jammerlich die 
Finzelbetrachtung, der Blick nur auf die Zelle, in die Irre 
fiihren muf. Aus Zellimmunitat wird Organismusimmuni- 
tat. Die Gesamtmelodie wandelt sich auch nach der Bez 
einflussung eines einzelnen Instrumentes, das der Melodie 
dient. 

Die Schutzpockenimpfung ist das grofartigste Beispiel, 
oder rein natiirlich ein Masernz oder Rotelausschlag. 

Dasselbe, was bei der Pflanze die Okulierung beweist, 
namlich das Ineinandergreifen von Zell-Entelechie und 
Organismus-Entelechie, wird hier ftir den Menschen bez 
wiesen. Und dieser Beweis gibt die grof$ten Aussichten. 

Die Hautreaktion erdffnet aber noch viel mehr. Bestrahle 
ich eine Hautpartie, so reagiert nur diese (Zell-Entelechelie). 
Sie rétet sich, oder wird krank u.a. Das ist dasselbe, wie 
bei anderen Reizen. Auch dann reagieren verschiedene 
Menschen verschieden. 

Bestrahle ich bei demselben Menschen einen Arm und 
den andern nicht, so reagiert auf einen andern Reiz(Partigen) 
der bestrahlte vollig anders als der unbestrahlte, verschieden 
bei verschiedenen Menschen, und verschieden auf die verz 
schiedenen Reize (Partigene). Die Eiweifreaktivitat wird 
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durchschnittlich z. B. nicht beeinfluBt, die Lipoidreaktivitat 
sehr stark. 

D.h. urspriinglich haben alle Zellen die gleiche Um: 
stimmung durch das Erleben einer Tuberkuloseberiihrung. 
Nun aber, wenn ich einige bestrahle, reagieren sie anders 
als die nichtbestrahlten auf einen Reiz des Tuberkelbazillus 
oder einen seiner Teilreize. Neue Reize verandern also auch 
hier und in bestimmter Art und in bestimmten Grenzen 
und — in uniibersehbarer Variation beim Einzelnen. 

So ist das Leben der Einzelzelle vielfach abzuwandeln 
und damit auch der Einflu#} ihrer Entelechie auf die Ente: 
lechie des Organismus, wobei sich wiederum jede Art verz 
schieden verhalt. Eine gewaltige Aufgabe der Medizin, noch 
kaum von weitem gesehen! 


255. 


Die Entelechie ist ohne Freiheit. Wahlvermégen und 
sinnvolle Reizbeantwortung (Reizverwertung) sind nur in 
engen und bestimmten Grenzen moglich. Nichts beweist 
das so sehr wie die Immunitat. Die Antwort gleichmabig 
vorbehandelter Korper ist nicht willkiirlich, sondern streng 
abhangig von dem besonderen Immunitatszustande des 
Einzelnen. 

Auch die Homéopathie lehrt das. Verschiedene Korper 
antworten nicht nur verschieden auf ein und dasselbe Heilz 
mittel, sondern sogar auf verschiedene Mengen eines und 
desselben Mittels. Es fuhrt das zuihrer speziellen Orga- 
nismuszEntelechie, die ein wesentlicher Bestandteil 
ihrer Konstitution ist. Und das fuhrt wieder zum Fatum. 
Alles aber fiihrt auch hier zu der einen grofen Aufgabe: 
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Einblick in die Entelechie! Und darauf Eingriff in 
die Entelechie! 

Denn wenn auch Entelechie ohne Freiheit ist, so kann 
doch die Freiheit auf die Entelechie sehr wohl wirken, sich 
ihrer bedienen. Ja, sie mu sich ihrer bedienen, wenn sie 
innerhalb des Bios zu ihrem Ziel gelangen will. 

Natiirlich ist das auch nur in beschrankten Grenzen még? 


lich. Hier aber liegt die Aufgabe der Medizin. 


256. 


Die immunisierte oder immunisatorisch beeinfluBte Zelle 
begeht eine spezifische Handlung. Eine Handlung der 
Zelle ist nicht anders als die einer Person, von der Driesch 
sagt: ,,Das Spezifische jeder Handlung wird wesentlich 
mitbestimmt durch die Reize, die die handelnde Person 
friiher getroffen haben, sowie durch die Reaktionen, die 
von diesen Reizen friiher an ihr hervorgerufen wurden. 
Darin zeigt sich ein unbestimmt variierbares teleologisches 
SichentsprecHen von individualisiertem Reiz und indiviz 
dualisiertem Effekt.“’ Der letzte Satz heiSt zu Deutsch: Es 
gibt die allerverschiedensten Moglichkeiten einer Reiz- 
beantwortung, je nachdem der Einzelne von Reizen schon 
friiher getroffen und je nachdem, wie er damals geantwortet 
hat. Je nach der dadurch geschaffenen Lage beantwortet er 
den Reiz spater in wertanstrebender Weise. 

Der Immunitatsforscher sagt: 

Durch das frithere Erleben, d. h. durch Uberstehen von 
Reiz und Reizantwort wird eine neue Gleichgewichtslage 
geschaften, die bei den Einzelnen ganz verschieden sein 


kann und weswegen die Einzelnen auf einen erneuten Reiz 
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ganz verschieden antworten kénnen. Dies um so mehr, als 


die Partigentorschung gezeigt hat, da jeder natiirliche 
Reiz ein Komplexreiz ist und sich zusammensetzt aus den 
verschiedensten Einzelreizen. Dadurch allein erklart sich 
zum grofen Teil die merkwiirdige, vielen so auffillige Tat- 
sache, daf} die Einzelnen so ganz verschiedene Antwort auf 
einen Reiz geben. Es kommt ganz und gar daraut an, 1. in 
welchem besonderen Zustande des Korpers der Reiz einz 
tritt. Dieser Zustand der Ko6rperentelechien, der stiindlich 
wechselt, erklart 2. die verschiedene Antwort auf den 
plexreiz. Er erklart aber 3. die Hauptsache, die Antwort 
auf die Einzelreize. Wenn ein Komplexreiz nur aus fiinf 
Einzelreizen besteht, so haben wir schon Hunderte von 
Variationsmoglichkeiten der Antwort, je, ob nur ein Teil- 
reiz (Partigen) oder zwei oder mehrere, und je in wels 
cher Verbindung sie beantwortet werden. Dazu kommt 
die durch die Quantitat der Reizantworten bedingte 
Variation. Jedenfalls aber sieht man hier plétzlich einen 
Weg aufleuchten, an die Entelechie mathematisch heranz 
zukommen! Die Antworten sind an sich wertbestrebt, 
denn die Antwort versucht ein Bediirfnis sinngemafs zu 
befriedigen. 

Weshalb es dabei doch zu scheinbar wertlosen Antz 
worten kommt wie Idiosynkrasie oder Minuskrankheit oder 
Tod im Fieber — damit hat sich gerade die Philosophie der 
Medizin auseinanderzusetzen. Das ist bisher nirgends gez 
schehen. Vor allem hat sie, gerade im Hinblick auf Helfen 
und Heilen zu erforschen: Ist solchen Falles die Entelechie 
als solche gestort (die Zell-Entelechien sowohl wie die 
Organismus-Entelechie) oder sind nur die Mittel gestort, 
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deren sich die Entelechie bedient? Oder beide? Und wie 
ist solche Storung zu beseitigen? Hier fiihrt also wieder 
der Weg aus der Philosophie gerade zuriick auf die groBe 
Aufgabe der Medizin, die erst auf solche Weise wirklich 
ldsbar ist. 


6. Hierhin gehért auch die Ziichtung von tierischen 
Gewebestiicken, die noch eines spateren ausfthrlichen 
Eingehens bedarf. Erst neuerdings wird sie von Einigen 
richtig gewertet. Sie hat eine ungeheure Bedeutung fiir die 
philosophische Naturforschung. Es gelingt der Nachweis, 
herausgeschnittene Gewebe weiterleben. Die Zell: 
Entelechien bleiben also erhalten. Die Zellstiicke reagieren 
werterstrebend wie der Einzeller und wie die Einzelzellen 
im Organismus. Aber, und das ist das Grofe, sie reagieren 
auch im Sinne der Artz Entelechie. 

In Indien lehrte man, das artspezifische Leben sei nicht 
in den Zellen, sondern um sie herum. Also wie die T6ne 
um die Instrumente. So erklarte man sich z. B. die Fortz 
pflanzung durch Stecklinge. Denn auch die Melodie ist 
etwas Ganzes, das sich wohl aus den verschiedensten 
Toénen (ZellzEntelechien) zusammensetzt, aber doch einz 
heitlich und immer ganz um das Orchester und ebenso 
um das einzelne Instrument, ja, um den kleinsten Teil jedes 
einzelnen Instrumentes herumklingt. 

Eine geniale anschauliche Vorwegnahme! Die Frage nach 
dem Sitz der Organismusentelechie scheint tatsachlich tiber- 
fliissig. Hauptsache ist, daf} sie da ist und zu Nutz und Heil 


beeintluft werden kann. — 
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Figene Untersuchungen haben mich gelehrt, da} Tiere, 
die sofort nach ihrer Totung in notiger Warme gehalten 
wurden, sehr wohl noch einige Zeit lang die Zell-Entelechie 
bewahrten. Aber die Organismus-Entelechie, die wohl zuz 
gleich auch die Art-Entelechie ist, ist sofort mit der Arbeits- 
einstellung des Organismus erloschen. 

Hier handelte es sich aber nicht um Ziichtungen iber- 
lebender Gewebestiicke, sondern um eine Feststellung in 
anderer Richtung. — 

Der grofse Schlager der Gewebsziichtung steht noch aus: 
Wie reagiert menschliche iiberlebende Haut auf Pocken und 
Schutzpocken? Gelingt es, das Hautstiick mit Pocken zu 
infizieren? Und gelingt es, durch Beimpfung eines winzigen 
Teiles der Haut mit Schutzpocken die iibrige Haut gegen 
Pocken zu immunisieren ? 

Dann ware alles bewiesen, was schon die jetzigen Erz 
gebnisse im héchsten Grade wahrscheinlich machen. 


258. 


Das Gebiet der Medizin umfaft die Tatigkeit von Zelle 
und Organismus, die wie keine andere die Entelechie, den 
Zieltrieb zum Ausdruck bringt: die Heilung. Nirgends 
offenbart sich der Zieltrieb so stark wie bei der Heilung. 
So sind die Heilungsvorgange.auch die beste Handhabe ftir 
das Studium der Entelechie. 


259. 


Heilung ist dem BewufStsein vollig entzogen. Was wir 
empfinden wahrend der Krankheit, ist nicht die Heilung 
selbst, sondern Begleiterscheinungen. Am besten beweist 
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das die Selbstimmunisierung. Nicht das Geringste nehmen 
wir von ihr wahr. 

Alle Entelechie arbeitet unbewuft. Fraglos im Physischen. 
Aber Physis und Psyche bilden im Bios eine Einheit. Und 
so gehen auch sicherlich alle Selbstheilungen von psychi- 
schen Krankheiten unbewuft vor sich, alles, was dies: 
seits des Logosstriches liegt. 

Die Storungen des Logos miissen von denen des Bios 
gesondert betrachtet werden. 

Die gesunde Zelle arbeitet stets entelechistisch, zielwillig, 
wertbewuft. Damit ist nicht gesagt, daf} sie auch stets ihr 
Ziel erreicht. Die StofSkraft mi®t sich am Widerstand. So 
mifst sich auch die Kraft der Entelechie an den Widerstanden 
und an den durch die Widerstande, seien sie umweltlich 
oder inweltlich, hervorgerufenen St6rungen. Die Aufgabe 
der Medizin erweitert sich also gewaltig. Es ist auch eigentz 
lich selbstverstandlich, dafi die Bestrebung, die sich am 
meisten um das Leben miiht, am meisten uber das Leben 


ausmachen kann und muff. 
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Wenn die gesunde Zelle immer wertbewuft arbeitet und 
doch haufig ihr Ziel nicht erreicht, so fragt sich, ob man 
dies Ergebnis noch wertvoll nennen kann. Das Ergebnis 
kaum, aber die Anstrengung sehr wohl. Jedenfalls ist die 
Anstrengung werterstrebend, sinngerichtet. 

Bei der gestorten Zelle dagegen ist auch die Anstrengung 
oft nicht mehr wertvoll. Es ist eben zu untersuchen, ob und 
wieweit die gestorte Zelle noch zielbewuft arbeiten kann. 


Das gehort ja zu unseren Fragestellungen. 
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261. 

Schon hier dieser Hinweis: Die Medizin beschreibt eine 
sog. ,,.Krankheit‘, deren Verlauf und Ausgang. Sie bez 
schreibt auch die etwaigen Besserungen und Verabreichung 
bestimmter Mittel. Selbst wenn die Re formmedizin Krank- 
heit als Streben zur Gesundung, als an sich wertvolle 
Abwehrbewegung auffa8t, so kommt doch auch sie nicht 
viel weiter. Erst die philosophische Einstellung gibt 
hier ganz neue Ziele. Vorerst natiirlich in Gestalt von 
Fragen. Sie geht aus vom Begriffe Entelechie und verfolgt 
diesen bis ins Letzte, soweit es eben geht. 

1. Warum oder inwiefern versagt das Entelechieprinzip ? 

(Aph. 260.) 

2. Welche der beiden Entelechien versagt zuerst? 

3. Warum und inwiefern wandelt sich das Eu zum Dys? 

4. Wieviel an einer Krankheitsreaktion ist noch Eu? und 

wieviel ist schon Dys? Das ist eine auf erst wichtige 
Frage, denn schon sie fiihrt zum richtigen Einblick in 
die etwaige Hilfeleistung. Man denke allein an ein so 
grobes Symptom wie das Fieber. 

Dies fuihrt ohne weiteres zu der Hauptfrage, die bisher 
iiberhaupt noch nicht gestellt ist, andeutungweise nur von 
der Homoopathie (aber nur zwischen den Zeilen, nicht als 
eigentliche Hauptfrage). Ihre Beantwortung kann der 
Medizin ein voéllig anderes Gesicht geben. Wie, mit 
welchen Mitteln, kann die Natur (die Entelechien) 
einen gefahrlichen Krankheitsreiz am besten im 
Sinne der Entelechie beantworten? Das Hauptziel 
der Entelechie ist die Erhaltung des Lebens; am besten 
heiSt: ohne Betriebsstorung oder ohne wesentliche Storung. 
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Mit welchen Mitteln also beantwortet die Natur das Ein- 
dringen von Tuberkelbazillen in die Bronchialdriisen so 
wertvoll, daf§ es gar nicht zur Tuberkulose kommt, und daf 
der Irager dadurch sogar noch gefestigt wird gegen weitere 
Ansteckungen? Welcher Art sind die Mittel, die es einem 
Kinde in einer vielkopfigen Familie ermoéglichen, denselben 
Masernreiz, an dem seine Geschwister schwer erkranken, 
von dem eins sogar bis zum Rand des Grabes gebracht 
wird, bewuft gar nicht wahrzunehmen und dennoch durch 
die Abwehr fiir lange Jahre gefestigt zu sein? 

Die Natur arbeitet immer mit einfachen Mitteln! 
Nur wir konnen leider nicht einfach, d. h. unmittelbar, 
anschaulich erkennen. Das ist die Tragédie zwischen 
Mensch und Natur. Der Baum der Erkenntnis, dessen 
Fruchtgenuf} aus dem Paradies vertreibt, ist ein tiefes Sinnz 
bild. 

Kommen wir nur etwas heran an die Erkenntnis dieser 
Mittel, so konnen wir in einem bestimmten Krankheitsfalle 
nicht nur das Eu vom Dys unterscheiden, sondern 
werden auch manches Dys verhindern oder besei-z 
tigen konnen. Jetzt tappen wir nur auf den Stelzen der 
Erfahrung herum und haben nur selten sichern Boden 
unter den Fifsen. 

In der Frage: Mit welchen Mitteln kann etc. liegt noch 
ein Zweites. Es gibt unheilbare Krankheiten. Jedenfalls 
scheint es so. Ist Leukamie einmal da, ist sie unheilbar. Ob 
es Leukamie und Krebs-Infektionen gibt, die im Sinne der 
beiden vorherigen Beispiele abgeschlagen werden, kann 
heutzutage nicht gesagt werden. Unmoglich ware das nicht. 
WeifS man aber wirklich die Mittel, deren sich die Entelechie 
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bei vielen andern Krankheiten bedient, so ware es méglich, 
durch ihre kiinstliche Anregung auch den unheilbaren Krank- 
heiten beizukommen. Die Frage heifSt dann: Mit welchen 
Mitteln, die sie entweder ohne fremde Hilfe oder mit 
fremder Hilfe hervorbringt, kann die Natur ete. 

Wie anders wiirde dadurch auch die Behandlung der 
Syphilis! Jetzt nimmt man grobschlachtig die Symptome 
weg, von denen man gar nicht wei’, wieviel Eu an ihnen 
ist, ja, ob nicht alles Eu an ihnen ist. 
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Ein Zweites. Die Handlung der Lebewesen ist entweder 
Reizbewegung oder Ausdrucksbewegung. Reizbe- 
wegung setzt sich zusammen aus Reizaufnahme und Reizz 
antwort. Die Reizantwort wiederum kann eine augenblicke« 
liche veranderte Gleichgewichtslage sein, die zur alten Norm 
zuriickkehrt. Oder sie kann fur langere Zeit, ja, fiir immer 
eine veranderte Gleichgewichtslage schaffen. Natiirlich ist 
Lage dasselbe wie standige Bewegung, nur dafs die Bes 
wegung hier in bestimmter Richtung erfolgt. Wir riuhren 
hier an das grofte Wunder der Natur, die Festigung, die 
Immunitat. 

Sehen wir also irgendein Geschehen, cine Handlung und 
gerade als Arzte, so erledigen die Fragen nach Eu und Dys 
der Entelechie durchaus nicht unsere Aufgabe. Die alte 
Lehrmedizin benutzte die Symptome lediglich zur Diagnose; 
die Reformmedizin registrierte sie als Reizantworten, Reiz- 
bewegungen, ohne ihnen wesentlich naherzukommen. Das 
ist auch nicht moglich, bevor nicht folgende Frage erledigt 


ist: Ist ein bestimmtes Symptom reine Reizbewegung? oder 
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nur Ausdrucksbewegung? oder was an ihm ist Reizz, was 
Ausdrucksbewegung ? 

Ausdrucksbewegung verfolgt bekanntlich kein bestimmtes 
Ziel, sondern ist eine Art Entpannung irgendwelcher 
Spannungen. Man weint vor Freude wie vor Schmerz. 
Nutzlos ist sie natiirlich nicht. Man kann sie schlieBlich 
auch als andersartige Reizbewegung auffassen. Der Reiz ist 
das Erlebnis, die Antwort ist eine DyseSpannung. Von 
diesem Dys hilft sich das Leben durch die Ausdrucks:z 
bewegung. Die reine Reizbewegung ist schon die Ante 
wort auf den Reiz. Bei der Ausdrucksbewegung liegt 
die Antwort in der Spannung. Diese Spannung kann die 
verschiedensten Ursachen haben. 

Die Ausdrucksbewegung ist nicht die Sichtbarmachung 
dieser Antwort, sondern wieder eine unbewuBte, ungewollte 
Antwort auf die Reizantwort. 

Trotz der inneren Verkniipfung ist es praktisch dennoch 
sehr wichtig, beides zu trennen, denn es bedeutet ja etwas 
Verschiedenes. Eine Ausdrucksbewegung zu bekampfen ist 
allermeist reiner Unsinn; wohl aber gilt es, die Spannung 
oder deren Reiz zu beseitigen. Eine Reizbewegung mu 
dagegen unter Umstanden schon an sich bekampft oder 
beeinflu8t werden, sobald sie dys, krankhaft, ist, und das 
zumal dann, wenn der Reiz nicht mehr zu bekampfen ist, 
wenn der Reiz (wie bei einer Vergiftung) schon wieder vers 
schwunden ist, aber noch bose nachwirkt. 

Vieles an den sogenannten Krankheitssymptomen wird 
sich als reine Ausdrucksbewegung herausstellen! Mit ihrer 
Beseitigung glaubt mancher genug getan zu haben und hat 
doch nicht nur nichts, sondern geradezu Falsches getan. 
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Das gilt fiir Physis genau so wie fiir Psyche. Es gebiihrt der 
modernen analytischen Psychiatrie das Verdienst, hier schon 
die ersten Anregungen gegeben zu haben. 

Ohne mehr fiir heute, weise ich nur hin auf das Fieber 
oder auf die Hyperamie. Ist es nicht auffallend, daf die 
allerverschiedensten Ursachen zum selben Symptom fithren ? 
Wieviel daran ist Ausdrucksbewegung und damit 
Eu? Wieviel davon ist Reizbewegung? Und 
wieviel von der Reizbewegung ist wieder Eu und 
wieviel Dys? 

Das ist der Weg zur Symptomanalyse, der den nachsten 
Weg frei macht zur Analyse der Entelechie und dann der 
Konstitution, um im rechten 4arztlichen Eingriff zu enden. 
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Entelechie ist unbewuftes sinnvolles Handeln. Manche 
wollen auch das bewufte sinnvolle Handeln als eine dritte 
Art von Entelechie bezeichnen. Das ist unlogisch. Bewuftes 
Handeln, das auf Umgestaltung der Umwelt zielt, ist 
schon wieder Sache des Logos. Aller Bios ist nur auf sich 
selbst gerichtet, auf den Einzelbios und seine Forte 
pflanzung. 

Aber wie steht es mit dem Arzt, der seinem eigenen 
Korper helfen will? Ist er nicht auch auf sich selbst gee 
richtet, wie jeder Bios, aber bewuft anstatt unbewulst? 
Gewif. Doch es ist eben zu untersuchen, ob er dies Verz 
moégen hat aus dem Bios heraus, also als Entelechie, oder 
woanders her. Sicher ist, dafs er nur tiber die Biosz 
Entelechien, nur mit ihrer Hilfe wirken kann. Er tut 
etwas, was der Bios, wenn er stark genug ist und richtig 
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arbeitet, in anderen Fallen von selber kann, was er aber 
im vorliegenden Falle aus eigener Kraft nicht vermag, 
was jedoch wiederum nur auf den Bios und seine Erhaltung 
abzielt. 

Die Handlung des Arztes ist also etwas anderes als die 
unbewufte sinnvolle Handlung der Entelechien, und auch 
etwas anderes als die sinnvolle bewufte Handlung nach 
aufen hin. 

Wir haben also allen Grund, die Tatigkeit des Arztes 
besonders zu betrachten, ihre Grenzen abzustecken oder 
zu erweitern und sie zu der Stufe des Ethos und des Adels 


emporzufihren, den sie verdient. 
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OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 


DAS REISETAGEBUCH EINES PHILOSOPHEN 


VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. SIEBENTE 
AUFLAGE. ZWEI BANDE. 918 SEITEN. IN LEINWAND 
GEBUNDEN 36 MARK,: IN HALBLEDEr GEBUNDEN 
45 MARK 


SCHOPFERISCHE ERKENNTNIS 


EFINFOHRUNG IN DIE SCHULE DER WEISHEIT. VOM 
GRAFEN HERMANN KEYSERLING. 564 SEITEN. IN 
LEINWAND GEBUNDEN 18 MARK 


WIEDERGEBURT 


VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. IN BUCKz 
RAM GEBUNDEN 18 MARK 


DAS GEFUGE DER WELT 


VERSUCH EINER KRITISCHEN PHILOSOPHIE. VOM 
GRAFEN HERMANN KEYSERLING. DRITTE AUFLAGE. 
412 SEITEN. IN LEINWAND GEBUNDEN 15 MARK, IN 
HALBLEDER 18 MARK 


UNSTERBLICHKEIT 


EINE KRITIK DER BEZIEHUNGEN ZWISCHEN NATUR: 
GESCHEHEN UND MENSCHLICHER VORSTELLUNGS- 
WELT. VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. DRITTE 
AUFLAGE. 289 SEITEN. IN LEINWAND GEBUNDEN 
12 MARK, IN HALBLEDER GEBUNDEN 15 MARK 


PHILOSOPHIE ALS KUNST 


VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. ZWEITE 
AUFLAGE. 328 SEITEN. IN LEINWAND GEBUNDEN 
12 MARK, IN HALBLEDER GEBUNDEN 15 MARK 


| MENSCHEN ALS SINNBILDER 


| VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. 280 SEITEN. 
IN BUCKRAM GEBUNDEN 12 MARK 


POLITIK, WIRTSCHAFT, WEISHEIT 
| VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. 200 SEITEN. 
STEIF BROSCHIERT 6 MARK 
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OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 


DIE NEUENTSTEHENDE WELT 
VOM GRAFEN HERMANN KEYSERLING. 139 SEITEN. 
STEIF BROSCHIERT 6 MARK 


GESTALTWANDEL DER GOTTER 
VON LEOPOLD ZIEGLER. DRITTE AUFLAGE. ZWEI BAN: 
DE. 930 SEITEN. IN LEINWAND GEBUNDEN 30 MARK, 
IN HALBLEDER 36 MARK, IN PERGAMENT GEBUNDEN 


45 MARK 


DER EWIGE BUDDHO 
EIN TEMPELSCHRIFTWERK IN VIER UNTERWEISUNs 
GEN VON LEOPOLD ZIEGLER. 433 SEITEN. IN LEIN: 
WAND GEBUNDEN 15 MARK, IN HALBLEDER 18 MARK, 
IN PERGAMENT GEBUNDEN 24 MARK 


DAS HEILIGE REICH DER DEUTSCHEN 
DREI BOUCHER IN ZWEI BANDEN. VON LEOPOLD ZIEG- 
LER. 940 SEITEN. IN BUCKRAM GEBUNDEN 30 MARK 


ZWISCHEN MENSCH UND WIRTSCHAFT 
VON LEOPOLD ZIEGLER. IN BUCKRAM GEBUNDEN 


15 MARK 


MAGNA CHARTA EINER SCHULE 
VON LEOPOLD ZIEGLER. IN BUCKRAM GEBUNDEN 
12 MARK 


FLORENTINISCHE INTRODUKTION 
ZU EINER PHILOSOPHIE DER ARCHITEKTUR UND 
DER BILDENDEN KUNSTE. VON LEOPOLD ZIEGLER. 
194 SEITEN UND 9 KUNSTBEILAGEN. IN LEINWAND 
GEBUNDEN 3 MARK 

DIENST AN DER WELT 
EINFUHRUNG IN DIE PHILOSOPHIE LEOPOLD ZIEG: 
LERS. STEIF BROSCHIERT 3 MARK 

MYSTERIUM DER WANDLUNG 
DER WEG ZUR VOLLENDUNG IN DEN WELTRELI 
GIONEN. EINFOHRUNG IN DIE EXERZITIEN DER 
SCHULE DER WEISHEIT. VON ERWIN ROUSSELLE. 
195 SEITEN. STEIF BROSCHIERT 6 MARK 

DAS NEUANTIKE WELT BILD 
VON OTTO FLAKE. 228 SEITEN. IN LEINWAND GE: 
BUNDEN 9 MARK 
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OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 


DIE UNVOLLENDBARKEIT DER WELT 
EINE CHEMIE GOTTES. VON OTTO FLAKE. 286 SEI- 
TEN. IN BUCKRAM GEBUNDEN 9 MARK 


DER ERKENNENDE. PHILOSOPHIE DER FREI- 
WERDUNG 
VON OTIO FLAKE. IN BUCKRAM GEBUNDEN 12 M. 


DIE DREI REICHE 


EIN VERSUCH PHILOSOPHISCHER BESINNUNG. VON 
GERHARD VON MUTIUS. BROSCHIERT 3 MARK 


GEDANKE UND ERLEBNIS 


UMRISS EINER PHILOSOPHIE DES WERTES. VON GER; 
HARD VON MUTIUS. 316 SEITEN. IN LFINWAND GE3 
BUNDEN 9 MARK 


ITALIENISCHES TAGEBUCH 


VOM GRAFEN PAUL YORCK VON WARTENBURG. IN 
BUCKRAM GEBUNDEN 12 MARK 


DIE BEZIEHUNGEN ZWISCHEN DEM ICH 
UND DEM UNBEWUSSTEN 
VON C. G. JUNG. IN BUCKRAM GEBUNDEN 12 MARK 


VERGEISTIGUNG 
ERLEBNISSE UND ERKENNTNISSE EINES SEHERS 
UND HEILERS. VON CARL WELKISCH. IN BUCKRAM 
GEBUNDEN 12 MARK 

DIE PHILOSOPHIE DES SOWOHL ALS AUCH 
ENTWURF EINER PENDELRHYTHMISCHEN WELTAN: 
SCHAUUNG VON WALTER HUECK. 216 SEITEN. IN 
BUCKRAM GEBUNDEN 9 MARK 


DIE UNFREIHEIT DES WILLENS 
EINE BEGRONDUNG DES DETERMINISMUS UNTER 
WAHRUNG DER VERGELTUNGSTHEORIE UND VOR: 
AUSGEHENDER ENTWICKLUNGSGESCHICHTE DES 
FREIHEITSBEGRIFFES VON ARNOLD RUESCH. 260 SEI- 
TEN. IN BUCKRAM GEBUNDEN 12 MARK 


OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 
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DER SINN DER GESCHICHTE 
VERSUCH EINER PHILOSOPHIE DES MENSCHENs 
SCHICKSALS VON NIKOLAUS BERDJAJEW, 308 SEITEN. 
IN BUCKRAM GEBUNDEN 12 MARK 


DAS NEUE MITTELALTER 
BETRACHTUNGEN UBER DAS SCHICKSAL RUSS» 
LANDS UND EUROPAS VON NIKOLAUS BERDJAJEW. 
STEIF BROSCHIERT 6 MARK 


DIE TRAGODIE DER PHILOSOPHIE 
VON SERGIUS BULGAKOW. IN BUCKRAM GEB. 12 M. 


DAS GESETZ DER SCHONHEIT 
VON WALTER SCHULZE-SOELDE. 218 SEITEN. IN 
BUCKRAM GEBUNDEN 9 MARK 


DANTE ALIGHIERI 
OBER DAS DICHTEN IN DER MUTTERSPRACHE (DE 
VULGARI ELOQUENTIA). UBERSETZI UND ERLAU+ 
TERT VON FRANZ DORNSEIFF UND JOSEPH BALOGH. 
IN EINER EINMALIGEN AUFLAGE VON 333 NUMERIERs» 
TEN EXEMPLAREN GEDRUCKT. 106 S. BROSCH. 18 M. 


DER FREIE MENSCH 
VON ALEXANDER VON GLEICHEN« RUSSWURM. 
ZWEITE AUFLAGE. 346 SEITEN. IN LEINWAND GE» 
BUNDEN 9 MARK, IN HALBLEDER 12 MARK 


DAS WAHRE GESICHT 
WELTGESCHICHTE DES SOZIALISTISCHEN GEDAN: 
KENS. VON ALEXANDER VON GLEICHEN-RUSSWURM. 
302 SEITEN. IN LEINWAND GEBUNDEN 6 MARK 


PROBLEME DER WELTANSCHAUUNGSLEHRE 
IN DARSTELLUNGEN VON BERNHARD GROETHUYs 
SEN PAUL HOFMANN | FRIEDRICH KAINZ / KARL 
LOWITH HANS PICHLER | KURT RIEZLER. HERAUS- 
GEGEBEN VON ERICH ROTHACKER. IN BUCKRAM GEs 
BUNDEN 15 MARK 


DAS WESEN DER HEILKUNSTI | 
GRUNDLAGEN EINER PHILOSOPHIE DER MEDIZIN. 
VON HANS MUCH. IN BUCKRAM GEBUNDEN 12 MARK 


OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 
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CHL VERLAG DARMSTADT 
SAMTLICHe SYVILHELM LEIBNIZ 


-EREN BRIEFE. HERAUSGR. 
Wi DER CHEN AKADEMIE DER 
PROSPEKT NAHERES IN EINEM BESONDEREN 

UND GEISTESWENDUNG 

VEN Vow par: ICH / WILHELMLOEW, 
MANS STEGER PAUL RIEZLER / EDUARD 
NIKOLAUs } KARL MENNICKE / HEINRICH FRICK / 

at RDJAJEW, HERAUSGEGEBEN VON PAUL 

PINEM fy GEBUNDEN 15 M. NAHERES IN 

DER LEUC SDERE 
BELIANSCH 
HER AUUN ‘NSGESTALTUNG. BIS, 
AUP DeANDE D LEBE! INHALTSVERZEICH, 

DER WEG “ETZTEN SEITE DIESER ANZEIGEN 
VOLLENDUNG 


EISHEIT. HER, 
DER SCHULE DER WEISHEIT. HER 


HEFTE ZU 3 MARK. BISHER 14 HEFTE 
DER DEUTSCHEN 


MUTINONIT> ART. HFEFRAUSGEGEBEN VON WERNER 


i) MASE ‘SO SEITEN. IN BUCKRAM GEBUNDEN 
NSINHALy 
GLAUBENS. HER. 
IN ON FRIEDRICH NIEBERGALL 414 SEI. 
DER ZeITEN, VON HANNS. FLOERKE 


~ ~ LEINWa 'RUNDEN 6 MARK 
AUS SEINEN 
DER KANTISCHEN PHILOSOPHIE 
VON KARI VORLANDER AUTs 


‘CHL VERLAG DARMSTADT 
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OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 


DIE SECHS GROSSEN THEMEN DER ABEND: 
LANDISCHEN METAPHYSIK DER 


AUSGANG DES MITTELALTERS 
VON HEINZ HEIMSOETH. 344 SEITEN. STEIF BROSCH. 3M. 


DER COUEISMUS 
VON CHARLES BAUDOUIN. 65 SEITEN. STEIF BRO. 
SCHIERT 3 MARK 


*ODESSTRAFE UND UNFREIHEIT DES WIL 
ENS 
EIN BEITRAG ZUR RECHTFERTIGUNG DER TODES: 
STRAFE VON ARNOLD RUESCH. STEIF BROSCH. 3 M. 
SCHOPFERTUM 


VON RUDOLF VON DELIUS. ZWEITE AUFLAGE., 82 SEI 
TEN. STEIF BROSCHIERT 3 MARK 


PHILOSOPHIE DER LIEBE 
VON RUDOLF VON DELIUS. ZWEITE AUFLAGE. 112 SEb 
TEN. STEIF BROSCHIERT 3 MARK 

URGESETZE DES LEBENS 
VON RUDOLF VON DELIUS. 80 SEITEN. STEIF BRO. 
SCHIERT 3 MARK 


ICH UND DER ANDERE 
DIE ENTFALTUNG DER PERSONLICHKEIT VON MAX 
VON DROSTE. 155 SEITEN. STEIF BROSCHIERT 3 MARK 

CHINESISCHE LEBENSWEISHEIT 
VON RICHARD WILHELM. 108 SEITEN. STEIF BROs 
SCHIERT 3 MARK 

CHINESISCHE STAATSWEISHEIT 7 
NACH CHINESISCHEN QUELLEN. STEIF BROSCH. 3M. 

DAS OKKULTE | 
VON GRAF HERMANN KEYSERLING, GRAF KUNO 
HARDENBERG UND KARL HAPPICH. 160 SEITEN. 
STEIF BROSCHIERT 3 MARK 

MOLTKES PHILOSOPHISCHES VERMACHTNIS 
HERAUSGEGEBEN VON MAX WIESER. STEIF BROs 
SCHIERT 3 MARK 

DIE STELLUNG DES MENSCHEN IM KOSMOS 
VON MAX SCHELER. STEIF BROSCHIERT 6 MARK 


OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 


LA 


OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 


UMKEHR UND ERNEUERUNG 
DER LEUCHTER, ERST 


ES BUCH 1919, MIT BEITRAGEN VON GRAF 
KOLL | FRITZ WICHENS HESPOLD VON WIESE JAKOB ERNST 

HERMAN HE ELER 
TROELTSCH | ARTHUR a! MAN HEFELE / MAX SCH 


ONUS | HAN ARTHUR LIEBERT 
U. A. DIESER BAND 
SEIN UND WIRKEN 


DER LEUCHTER, ZWEITES BUCH | GEN VON GRAF 
HERMANN KEYSERLING | G. F. HARTLAUB | HEINRICH NIENKAMP | 
HERMAN HEFELE / GERHARD VON MUTIUS / 
MAX SCHELER / FRITZ WICHERT / FRIEDRICH GOGARTEN | PETER 
BINDING / ALEXANDER VON GLEICHEN-RUSS> 
WURM. 370 SEITEN, 


IN BUCKRAM GEBUNDEN 15 MARK 
ERZIEHUNG UND FUHRUNG 


DER LEUCHTER, DRITTES BUCH 199] MIT BEITRAGEN VON 
GRAF HERMANN KEYSERLING / GRAF ALEXANDER HOYOS | WILLY 
TER BAECK / PAUL WEGWITZ CARL HAEBERLIN | 
LLERsWALBAUM | PETER WUST U. A. 408 SEITEN. IN 
BUCKRAM GEBUNDEN 15 MARK 


SPANNUNG. UND RHYTHMUS 

DER LEUCHTER, VIERTES BUCH 1993 N ITRAGEN VON GRAF 

OTTO FLAKE) ERWIN ROUSSELLE ERNST TROELTSCH 
Fla ‘OLFGANG MUFF 7ILHELM HAZ 
GRAF ALEXANDER Hovyoe) LEO BAECK / WILH 


YOS / GERT VON NAT7Z! _A. 322 SEITEN. 
IN BUCKRAM GEBUNDEN ‘s MARK. ON NATZMER U 


WELTANSCHAUUNG UND LEBENSGESTALTUNG 
LER. FONFTES BUCH 1924. MIT BEITRAGEN VON GRAF 
HERMANN KEYS! RLING / ERWIN ROUSSELLE / FRIEDRICH GOGAK- 
TEN HERMANN PLATZ SADRUD DIN / LEOPOLD ZIEGLER NI- 

SER SEITEN. IN BUCKRA! 

GEBUNDEN 15 ALFRED ADLER. 350 SEITEN. | 

WERDEN VERGEHEN 
DEK LEUCHIER, SECHSTES BUCH 1925. MIT BE GEN VON GRAF 
HERMANN KEYSERLING / HANS DRIESCH | MANS VON HATTING- 
BERG, PAUL DANLKE / LEO BAECK | NICOLAI VON ARSENIEW 
RICHARD) HEINRICH MENG / GRAF PAUL THUN-HOHEN- 
STEIN | BOLEGANG MUFF) GEORG GRODDECK | JOHANNES REINKE 
U. A. IN BUCKRAM GEBUNDEN 15 MARK 

GESETZ UND FREIHFIT 
DER SMEBENTES BUCH 1926. MIT BEITRAGEN VON GRAF 
HERMANN ALYSERLING / HANS DRIESCH | GEORG GRODDECK 
ALESANDER “RAE ZU DOHNA GRAF ALBERT APPONYI / WOLFs 
KUNO VON HARDENBERG / RICHARD WIL: 
VALLI AUGUS) WINNIG / FRIEDRICH HERFURTH / 
GREAT HUCK) LERCHENPFELD / ERNST MARCUS HANS PRINZHORN 
A. IN BUCKRAM GEBUNDEN 15 MARK 

MENSCHI UND ERDF 
DER BEL GCHIER. ACHTES BUCH 1927, MIT BEITRAGEN VON LEO 
GRAF HERMANN KEYSERLING HANS 


MENEMORN | MAX SCHELER RICHARD WILHELM | 
CARL WELAISCH U. A. IN BUCKRAM GEBUNDEN 18 MARK 


OTTO REICHL VERLAG DARMSTADT 
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